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อนุสรณงานพิธีเททอง �สมเด็จองคปฐม� ปางพระนิพพาน 
ผูรวบรวมไดจัดทําหนังสือ �หลวงพอตอบปญหาธรรม� ตอเน่ืองกันมานาน

แลว ซึ่งหนังสือทุกเลมยังไดรับความสนใจจากทานผูอานตลอดมา ดังท่ีมีสถิติการพิมพ
แจงไวท่ีปกใน จึงทําใหเกิดกําลังใจ พอท่ีจะมคีวามอุตสาหะจัดทําตอไป โดยเฉพาะ
อยางยิ่งพระเดชพระคุณหลวงพอ พระราชพรหมยาน ทานมีปฏิภาณในการสนทนา อีก
ท้ัง �ผูถาม� ก็มีความฉลาดในการอานปญหา ตามท่ีมี �ผูเขียน� เขียนปญหามาใหถาม
แทน จึงทําใหเกิดอรรถรสยิ่งขึ้น 

สําหรับหนังสือเลมน้ี ยังคงสาระในการ �ถาม� และ �ตอบ� ตลอดท้ังเลม ซึ่งได
เลือกสรรขอปญหาท่ีเกี่ยวกับ �การรักษาศีล� และปญหา �การปฏิบัติธรรม� ท้ังยังได
พยายามประมวลปญหาต้ังแตเบื้องตนการปฏิบัติ จะเปนการชวยใหผูเริ่มปฏิบัติธรรมได
เขาใจอยางถูกตอง หรือผูท่ีปฏิบัติมานานแลวก็ตาม อาจจะใชความรูน้ีแนะนําผูอื่นตอไป
ไดอีก หรือถาจะขี้เกียจอธิบาย จะซือ้หนังสือเลมน้ีไปแจกเขาเลยก็หมดเรื่อง จะไดชวย
แกความรําคาญไปไดอีกทางหน่ึง ท้ังยังมีอานิสงสในดาน ธรรมทาน  อีกดวย 

เน่ืองจากหนังสือเลมน้ี จะตองมีฤกษออกเหมือนกัน เพราะถือวาเปนมงคลใหญ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง วาระที่พิมพออกมาเผยแพรน้ี ตรงกับ งานทําบุญประจําป ของวัด 
ซึ่งจัดมานานนับสิบปแลว ตั้งแตพระเดชพระคุณหลวงพอยังมีชีวิตอยู ซึง่ทานไดเปนผู
ริเริ่มเอาไว เพื่อบรรดาพทุธบริษัทและลูกหลานของทาน จะได มาพบกันและบําเพ็ญ
กุศลรวมกัน ท้ังจะไดพบพระผูใหญท่ีหลวงพอมีความเคารพและนับถือมากมายมารวมกัน 
งานน้ีจึงถือวาเปนงานบุญแทๆท่ีบรรดา �คณะศิษย� ท่ัวไป มักจะเดินทางมารวมงานกัน 

สําหรับงานประจําปน้ี จะตรงกับวันท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๓๘ หากเปนสมัยท่ีทานยัง
มีชีวิต หลวงพอจะจัดงานเททองหลอรูปพระท่ีมีความสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเท
ทอง สมเด็จองคปฐม ในป ๒๕๓๕ น้ัน มีผูคนมากมายนับแสนคน ท้ังเปนองคสุดทายท่ี
หลวงพอจัดงานพิธีเททอง และทานก็ไดสั่ง ชางประเสริฐ-จําเนียร ไววา ใหปนสมเด็จ
องคปฐม �ปางพระนิพพาน� (พระวิสุทธิเทพ) ไวบนวิหารอีกดวย แตชางก็มีงานมาก
เหลือเกิน จึงยังไมสามารถจัดสรางตามความประสงคของทานได 

ตอมาก็มีการปรารภกันท่ี บานสายลม คุยไปคุยมา ดร. ปริญญา นุตาลัย 
ขอใหทาน พระครูปลัดอนันต เจาอาวาสองคปจจุบัน จัดงานพิธีเททองหลอรูปแทนท่ี
จะหลอดวยปูนซิเมนต ซึ่งจะเปนการเปดโอกาสใหลูกหลานหลวงพอรุนตอมา ไดมีสวน
ในการรวมสราง ซึ่งจะมีอานิสงสเปนประการใดน้ัน คงจะทราบจากหนังสือ �ประวัติการ
สรางสมเดจ็องคปฐม� แลว ใชไหมละ...? 

คณะผูจัดทํา 
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ปญหาการรกัษาศลี 

คําสมาทานศีล 
ผูถาม �กราบเรียนหลวงพอท่ีเคารพ การสมาทานศีลมี �วิสุง� กับไมมี �วิสุง� จะ

ตางกันอยางไรขอรับ? 
หลวงพอ �คงไมเหมือนกัน ตางกันท่ีสุงกับไมสุง...(หัวเราะ) แตความเปนจริงคําวา 

�วิสุง� เขาแปลวา �สวน� นะ ขอรับแยกเปนสวนๆ ปาณา...ก็ปาณา อทิน
นา...ก็อทินนา ถาไมวิสุงละขอรับรวดท้ัง ๕ หรือ ๘ ขอ ท้ังน้ีตาม
คําอธิบายของคณาจารย ถาแยกเปนสวนจะขาดเปนตัว ถาไมแยกสวน 
ตัวอ่ืนขาด ก็จะขาดหมดดวย 

 ความจริงคณาจารยไมรูจริง จริงๆถาเราละเมิดตัวไหน ก็ขาดเฉพาะขอน้ัน 
จะวาวิสุงหรือไมวิสุงก็ตาม ไอตัวท่ียังไมละเมิดก็ยังไมขาด น่ีฉันอาน
หนังสือท่ีเขาเขียนยอๆเลมเล็กๆ นะ บังเอิญอานเมื่อเปนเด็ก คือวาไป
ตามวัด เด๋ียวน้ีก็วิสุง...เดี๋ยวก็ไมวิสุง...ฉันก็แปลกใจ� 

 

รักษาศีลแลวยังไมรวย 
ผูถาม �หลวงพอเจาขา ความจริงลูกไมอยากคานหลวงพอหรอก เพราะรูวา

หลวงพอมีปญญามาก ฉลาดในการสอน แตวันน้ีขอถามแกมประทวงสัก
นิดหน่ึง ในคําสอนท่ีหลวงพอวา มีศลีแลวจะร่ํารวย มีเงิน ไมเปนหน้ี มี
โชคมีลาภ แครักษา ๕ แตไมพอใจเดี๋ยวน้ีเพิ่มเปน ๘ มันก็ยังจน
เหมือนเดิม� 

หลวงพอ รักษามากี่ป? 
ผูถาม ๒ ป... 
หลวงพอ โธเอย! ก็ซวยมากี่ป ศลีขาดมากี่ป มันคุมกันหรือ...คือวารกัษาศีลจริงๆ 

แคศีล ๕ นะ ๑.คาเหลาไมเสีย ๒.คาเจาชูไมเสีย ๓.คามานรดูไมเสีย...
(หัวเราะ) 

ผูถาม เอะ ไหนวาพระอยูวัดอยูวา ไมรูอีโหนอีเหน? 
หลวงพอ พระนะทานไมรู แตฉันรู มีคนไปพูดใหฟง เลยไมขี้รอนไมตองไปอาบนํ้า

ตามหอง...(หัวเราะ) เรือ่งท่ีไมเสียมีเยอะแยะ ทรัพยก็ดีขึ้น ไอใจรายไป
ฆาเขาไปตีเขา ทะเลาะกับเขาก็ไมมี แมแตติดคุกติดตะราง ไมตองเสีย
สตางค น่ีถารักษามาตั้งแตเกิดนะ ปานน้ีรวยนานแลว แกรักษามากี่วันน่ี 
ขาดทุนมาก่ีป...? 

 

ฆาผัวตาย 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางยิ่ง กระผมของใจเรื่องศีลขอ 

ปาณาติบาต กับขอ คณุธรรม เรื่องจริงเปนอยางน้ีขอรับ สามีปวยหนัก
ดวยโรครายทรมานเปนอยางมาก บอกเมียฆาใหตาย เพราะทรมาน
เหลือเกิน เมียดวยความเตตาผัวก็เลยดึงสายออกซิเจนออก ปรากฏวาผัว
เรียบรอยทันที 

 ทีน้ีผลจะพึงได คือเมียถูกขอหาวา เจตนาฆาผัวใหตาย แตท่ีจะถามก็คือ
วาอยางน้ี ทําดวยจิตเมตตาธรรมกับเขา อยางน้ีจะมีผลบุญผลบาปกับ
ภรรยาอยางไรหรือเปลาครับ? 

หลวงพอ เขาไมมีโทสะนะ เขาไมโกรธ ผลบาปท่ีเปนปาณาติบาตไมมี เจตนาใน
การฆาไมม ี ศีลจะขาดไดตองตั้งใจเพื่อฆา และฆาไดสมหวงั ฉะน้ันไม
ขาดจริงขอน้ีนะ 



ผูถาม มีเมียอยางน้ีก็ช่ืนใจนะ แปบ...เมื่อไรก็จัดการ ชักใจไมคอยดีเสียแลวซิ 
หลวงพอ เราไมไดสั่งไมเปนไร อยาไปแกลงพูดประชดเขานะ เขาเอาจริงๆนะ  (ให

อานหัวขอ ชวยสงเคราะหกระตาย เปรียบเทียบดวย-ผูพิมพ) 
 

ถาลูกจะทํากับพอบาปไหม 
ผูถาม ลูกอยากถามหลวงพอเจาคะ คือผูปวยท่ีอาการตองตายแน มีเครื่องชวย

หายใจอยู แพทยเขาสัง่ใหเอาเครื่องชวยหายใจออก เมื่อเอาออกแลว
เขาตาย จะบาปไหมคะ? 

หลวงพอ คนจะตายจะบาปยังไง ไมไดฆาใหตาย น่ันเครื่องชวยหายใจ ถึงขืนชวย
ไปก็ไมไหวแลวเขาก็ตองตาย ก็ไมมคีวามสําคัญ คําวาบาปก็ไมมี ไมใช
ถายังชวยอยูมีหวังจะฟนเราแกลงเอาออก ไอน่ันจึงจะบาป เพราะมีเจนา
นะ และไอการท่ีจะบาปน่ี ตองมีการต้ังใจกล่ันแกลง หรือทําใหตาย 

ผูถาม หลวงพอครับ ถาอยางน้ี ถาเกิดเปนลูกกระทํา ถอืวาเปน อนันตริยกรรม 
ไหมครับ? 

หลวงพอ เขาไมบาป คุณฟงใหดี...อยาโง เรื่องไมบาปก็ไมเปนอนันตริยกรรม ตัด
คําวาบาปน้ัน ไมมีเสียแลว เวลาฟงคําพูดตองคิดตามเขาพูดเรื่องไหน จํา
หัวขอคําพูดไว 

หลวงพอ เอา...หมวด มีอะไรคุยไหมละ เดี๋ยวตองถามตํารวจยิงผูรายตายบาปไหม
...บาปไมบาป? 

ผูถาม บาปครับ 
หลวงพอ ฉันถามวาตํารวจยิงผูรายตาย ฉันไมไดถามวาตํารวจยิงผูรายเฉยๆ 

(หัวเราะ) สอบตกแลว ผูรายมันตายแลว ไอน่ีงานก็งาน การปราบปราม
ผูราย ถาเปนผูรายจริงเขาจําเปนตองยิง ยิงใหตายใชไหม ถาถามวามี
โทษไหม...ตองตอบวามีโทษ ถาถามวาโทษทําบาปหนักไหม...ตอง
ตอบวาไมหนักมันมีนิดเดียวเพราะกําลังบาปน่ีไมเทากัน ถาคนท่ีมีคุณ
มาก เราฆา...มีโทษมาก คนท่ีมีคุณนอย เราฆา...มีโทษนอย ไอคนจัญไร
ประเภทน้ันมันไมมีคุณเลย แตวาดับคนประเภทน้ันไปไดคนหน่ึง คนอีกกี่
คนท่ีมีความสุข 

 
 ถาถามบาปมากไหม...คนเหมือนกันมันบาปไมเทากัน หมวดนะ อยางฆา

พอ ฆาแม ฆาพระอรหันต น่ีไมตองหวงหรอกลงอเวจีดิ่งเลยใชไหม ถา
ฆาคนท่ีมีคุณนอยไปกวาน้ัน ยังไมถึงขั้นอเวจี และฆาคนท่ีมีคุณนอยกวา
น้ันอีก ก็เบากวาน้ันอีก ถาฆาคนจัญไรแบบน้ัน มันมีบางเหมือนกัน มันแค
มีบางนะโยมนะ 

 
 แตวาทีน้ีถาตํารวจทําดวยเจตนาดีคิดวา ถาทําลายคนประเภทน้ีเสีย คน

อีกหลายแสนคนจะมีความสุข เพราะถาคนคนน้ีอยูคนเดียว มีความทุกข
ใชไหม บุญสวนน้ีเขามี บาปสวนน้ันเขามีนิดเดียว น่ีพูดกันตรงไปตรงมา
นะ จะคิดวายิงคนเหมือนกัน มีโทษเทากันน้ัน...ไมเทา ก็วาตามธรรมนะ 
(ใหอานหัวขอ ชวยสงเคราะหกระตาย เปรียบเทียบดวย-ผูพิมพ) 

 
 
 

ชวยสงเคราะหกระตาย 
ผูถาม กราบหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ขาพเจา สิริ ขออุทิศท้ังหมดท่ีเปนกุศล

ของลูกมาใหกับหลวงพอ และขอแบงสักครึ่งหน่ึง ท่ีขอแบงคือยางน้ี คือ



วาตอนน้ันหมามันกัดกระตายตัวหน่ึง ใกลจะตาย ผมเห็นเขาก็เลยเกิด
สงสาร เห็นมันเวทนามาก ก็เลยบอกวา ฉันสงสารแกนะ ฉันจะสงเคราะห
แกนะ เอาไมตะบองตีปก...ตายไปเลย 

  
ทีน้ีผมก็อุทิศสวนกุศลไปแลว แตมาของใจหนอยหน่ึง คือวาการท่ีเรามี
เมตตา ชวยสงเคราะหใหเขาตายสะดวกขึ้นน้ี จะถือวามีบาปมีกรรมมีเวร
หรือไมขอรับ? 

 
หลวงพอ ไมตองถือ...มีแหง ไปชวยมันตายเร็ว ควรจะประคบัประคอง หายหรือไม

หายหรือตาย เราชวยดีกวา ชวยรักษานะ ไอน่ีแสดงวาถาปวยแหงกๆๆๆ 
มันไมทันตาย พวกฉีดยาใหตายไปเลยน่ี 

 

ทําหมันแมว 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ความจริงลูกไมอยากจะรบกวนหรอกเพราะปฏิบัติตาม

ธรรมะของหลวงพอมาดวยดีตลอด เชน เมตตา เปนตน ทีแรกก็เก็บแมว
ขางรั้วมาเล้ียงไวดวยความเมตตา บัดน้ีมันแข็งแรงสมบูรณ และไดขยาย
พืชพันธุเปนการใหญ (ออกลูกเยอะแยะ) แตลูกไมวาอะไรหรอก แตเกรง
วาลูกจะเกิดมาเดือดรอน ลูกก็เลยเอามันไปฉีดยาทําหมัน กอนจะฉีดยา
ทําหมันลูกไดบอกวา เอ็งจะมีทุกขมาก ฉันจะแกทุกขใหเอ็งนะ อยาเอา
เวรเอากรรมนะ ลูกก็เลยทําบุญอุทิศสวนกุศลใหเขาอีกวาระหน่ึง ถาหาก
จะมีกรรมใด ก็ขอใหหลวงพอไดโปรดอโหสิกรรมดวยเถิดเจาคะ (เอะ! 
ไปเกี่ยวอะไรกับหลวงพอ) 

หลวงพอ ถาจะเห็นวาฉันเปนแมว...(หัวเราะ) เปนพระแทๆ เห็นเปนแมวไปได เปน 
�หลวงปูแมว� ใชไดไมเปนไร ไมบาป ทําหมันน่ีไมบาป คือกันไมใหเกิด 
ไมใชฆาสัตว ไมใชมาเกิดแลวฆาจึงจะบาป น่ีกันไว 

ผูถาม ออ...แลวประเภทกินยากันไวกอน ก็ไมบาป?  
หลวงพอ ไมบาป 
 

อยูสํานักงานทําแทง 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ลูกทํางานท่ีสํานักงานทําแทงแหงหน่ึง ท่ีกรุงเทพฯ มี

รายไดดีพอสมควร หนูเปนเจาหนาท่ีฝายการรับเงิน ลูกชักใจไมดีนัก 
เพราะมีหุนสวนกับเขาดวย ขอพึ่งบารมีถามหลวงพอวา ลูกจะมีบาปมี
กรรมขึ้นบัญชีพระยายมหรือไม...ขอสอง เอาเงินเดือนจากการทําแทง 
มาทําบุญกับหลวงพอจะชวยไดไหมคะ 

หลวงพอ เขาทาๆ แหม...ฟงตั้งนาน คิดวาจะบอกยังง้ีเหมือนกัน จิตใจเกาะบุญไว 
พระพุทธเจาไมเคยตําหนิใครเรื่องอาชีพนะ อยางกับ ลูกศษิยพระสารี
บุตร พระพทุธเจาก็รับ และยังแนะนําพระสารีบุตรไปสอนอภิธรรมเพราะ
ชาติกอนเคยฟงพระอภิธรรมมา พอฟงอภิธรรมยอๆ จบ ก็เปนอรหันต
ท้ังหมด ฉะน้ันอาชีพก็สวนอาชีพ เรื่องบุญก็เปนบุญไปแตวาจิตอยาไป
เกาะอาชีพประเภทน้ัน เกาะบุญอยางเดียว มีงานเราถือวาทําตามหนาท่ี
นะ หมดเรื่องหมดราวไป 

ผูถาม หลวงพอตอบแบบน้ี คอยสบายใจหนอย ไมเชนน้ันละอึดอัดๆ 
หลวงพอ เรื่องของพระพุทธเจาทานไมเคยตําหนิใคร ทานก็รับทุกดาน อยาง ตัมพ

ทาฐิกโจร เห็นไหม...โจรเคราแดงฆาคนมาเกินหมื่นคน พอพบพระสารี
บุตรเขา พระสารีบุตรทานไมพูดเรื่องฆาคน ทีแรกพอกินขาวเสร็จใชไหม
...  ทานก็เทศนเรื่องปาณาติบาตเลย ฆาคน ฆาปลา ฆาสัตว ตกนรกขุม



ไหนวาเรื่อย ตัมพทาฐิกโจรเหง่ือแตกพล่ักๆ พอเทศนไปถึงครึ่งกัณฆ 
พระสารีบุตรทานฉลาด ทานเทศนไปทานชําเลืองดูไปเห็นตาน่ันเหง่ือ
แตก ถามโยมไมสบายหรอื 

 
 ตัมพทาฐิกโจรบอก จะสบายยังไงครับ ท่ีพระคณุเจาเทศนมาผมเรียยรอย

หมดทุกขุมเลย ทานก็เลยถามวา โยม...โยมฆาคนตายใครเขาใชหรือฆา
เอง บอกพระราชาใชใหฆา พระสารบีุตรทานฉลาดกวา ทานถามวา โยม
...สมมุติวาโยมเปนลูกจางเขา นายจางเขามีนา ๑๐๐ ไร เขาใชใหโยมทํา 
เมื่อไดขาวในนาเสร็จ ผลของขาวท้ังหมดจะเปนของโยม หรือจะเปนของ
นายจาง...? 

 
 โยมก็บอกวาเปนของนายจางขอรับ น่ีทานฉลาดกวา ทานก็เลยถามวา พี่

พระราชาใหฆา บาปตกอยูกับใคร อีตาน่ันแกโง แกนึกวาบาปตกกับ
พระราชา พระสารีบุตรเทศนอานิสงสทานเลย เปนพระโสดาบนัเด๋ียวน้ัน 

ผูถาม โอ...เหง่ือแตกเลยนะ 
หลวงพอ ไอเหง่ือแตกนะ เปนนํ้าอาบชําระรางกายใหสะอาด ชําระถึงจิตใจขางใน

เลย 
 

เตี่ยมีอาชีพฆาหมู 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ตอนท่ีเตี่ยของลูกมีชีวิตอยู เตี่ยก็มี

อาชีพในการฆาหมูและก็เอาไปขาย ทีน้ีตอนท่ีแกแกๆ แก็รูตัวทําบุญเปน
การใหญ เวลาจะใสบาตรทุกครั้ง แกจะยกมือไหวพระสงฆกอน ทีน้ีตอน
แกๆมีคนเขาบอกวาตายแลวจะไปตกนรก แกก็เลยใสบาตรทุกวัน กอนจะ
ใสบาตรแกยกมื้อไหวพระ แกจะทองคาถาน้ีเปนประจํา ตัวแกจะรูหรือ
เปลาก็ไมทราบ 

 แกวาอยางน้ี... �นะโม ตะสะ นะโม ตะสะ� แลวก็ใสบาตรใสทัพพีหน่ึงก็
วา �นะโม ตะสะ� ใสทัพพีท่ีสองก็วา �นะโม ตะสะ� ทีน้ีตอนตาย แกเห็น
ยมทูตมาแกก็บอก �นะโม นะสะ� ปรากฏวายมทูตเผนไปเลย� 

หลวงพอ ขนาดน้ันเขาไมอยูแลว อยางน้ันจิตเปนกุศล เขาไมอยูแลว เขาไมเอาไป 
คือ ถายมทูตมาน่ี ยังไมแนจะลงนรกน่ี เขาตองไปสอบสวนกันกอน ทีน้ี
ถาแกนึก �นะโม ตะสะ� ได พระยายมก็ปลอย ในเมื่อแกวาตอนน้ัน ไม
ตอง ปลอยใหไปเลย... สวรรคทันที 

ผูถาม แคน้ีก็ไปแลวหรือครับ? 
หลวงพอ ไมใชแคน้ีนะ...หลายแค 
ผูถาม ไอท่ีแปลกใจ ไอหมูเหมอ ไมมากวนตอนน้ันนะ �นะโม ตะสะ� น่ีสามารถ

ปองกันไดหรือครับ...หลวงพอ 
หลวงพอ ในเมื่อกุศลเขาดลใจ อกุศลเขาไมได 
 

นึกถึงบุญไมออก 
ผูถาม บางทีมันเพี้ยนไป นึกถึงบุญไมออกครับ 
หลวงพอ เปนธรรมดา บางครั้งอารมณมันดี  อยางน้ีจริงๆ เหมือนกันทุกคนนะ... 

เหมือนกัน ไมใชเฉพาะบุคคลบางคร้ังมันจะนึกถึงบุญไมออกก็มี ฉะน้ัน
พระพุทธเจาจึงสอนเจริญพระกรรมฐาน ฝกจิตใหชินไง ใชไหม... ฝกจิต
ใหชิน คือจับอันดับแรก พระพุทธเจาตองเอากอน อารมณมนัชิน คําวา 
�ฌาน� ก็คือจะไดไมลืม ถาเราปลอยเละละเดี๋ยวมันก็เผลอ พอบาปเขา
สิงปบมันจะตัดเราลืมเลย 



 ทีน้ีวิธีท่ีทานสอนแบบน้ีกันบาปเขาแทรก วิธีฝกกรรมฐานเขาฝกใหชินกัน
บาปเขาแทรกเวลาท่ีเราจะตาย บาปมันจะแทรกไมได ทําบุญอยางอื่น
หนักขนาดไหนก็ตาม แตจิตมันยังไมแนนอนนัก เราจะตายบาปเขาแทรก
ได เราจะลงนรกได ถึงบอกวาทําจิตใหเปนฌานทําใหทรงตัว  คําวา 
ฌาน ก็คือ อารมณชิน มันนึกไดเรื่อยๆใชไหม การนึกถึงพระพุทธเจาได
เรื่อยๆ นะ คอื ฌาน 

 

สามีฆาตะขาบตาย 
ผูถาม หลวงพอเจาขา สามขีองลูกเพิ่งแตงงาน มีลูก ๑ คน ๑ ขวบ สามีของลูก

เปนคนใจดีมาก ใจบุญสุนทานพอสมควร แตเมื่อเดือนท่ีแลว แกไปเห็น
ตะขาบในหองลองเสื้อ แกตีจนตาย ตายแลวแกก็มีจิตของอยูในสิ่งน้ัน 
แกไมสบาย รุงขึ้นไมกี่วัน มอเตอรไซด ของตํารวจขี้เมาชนโปง ไปตายท่ี
โรงพยาบาลตํารวจ ลูกสงสัยวา คนอ่ืนเขาฆาสัตวตายมากมาย ไมตอง
อายุสั้น แตวา สามขีองลูกฆาตะขาบเพียงครั้งเดียว ตัวเดียว ทําไมจึง
อายุสั้นเจาคะ 

หลวงพอ อยาลืมวาตะขาบมันมีตีนก่ีตีน? 
ผูถาม โอโฮ คิดทีละตีนหรือน่ี 
หลวงพอ (หัวเราะ) อยาลืมนะ ไกมี ๒ ขา ตะขาบมีกี่ขา น่ีฉันตอบนอกบาลีนะ แต

วาถาในบาลีถือวา เปนกฎของกรรมเกา เพราะวาเขามีวาระมาเทาน้ัน เมื่อ
ถึงเวลาน้ันก็เปนเหตุใหตองตาย น่ีเปนเรื่องธรรมดา 

 

กรรมกําพราสามี 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง สามีของลูกช่ือ นายธเนศ แซดาน  

ตายเมื่อวันท่ี ๓๑ ธ.ค. ๓๓ กอนจะตายน่ีไดมีโอกาสถวายสังฆทานกับ
หลวงพอ ๕๐๐ บาท ทีน้ีท่ีจะกราบเรียนถามก็คือวา การท่ีลูกเกิดมาสามี
ตองตายยังหนุม การท่ีลูกเปนสาวตองกําพราสามี กรรมประเภทน้ีทํามา
จากอะไรเพื่อไมใหกําพราตอในชาติหนา ขอหลวงพอเมตตาแนะวิธีอยา
ใหพลัดพรากจากกัน ตั้งแตวัยยังหนุมยังสาวเลยเจาคะ 

หลวงพอ เอาอยางน้ีซิ รักษาพรหมวิหาร ๔ ไว เมตตาความรัก กรุณาความสงสาร 
มุทิตาจิตออนโยน ไมอิจฉาริษยาใคร พลอยยินดีดวยนะ อุเบกขา วาง
เฉย เอาอยางน้ีอยางเดียว ก็พอ เมตตาอยางเดียวก็พอ 

ผูถาม แลวประเภทท่ีวาเชาตุบ...เย็นตุบ 
หลวงพอ ออ...น่ันนักมวยเกา (หัวเราะ) เขาซอมมวยกัน 
 

ตมไขอยางไรไมบาป 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ความจริงไมอยากถามหลวงพอ แตความจําเปนบังคับ 

จึงตองถามเจาคะ คือวา เพิ่งเริ่มขายของมา ๓-๔ วัน ลูกขายสลัดตางๆ 
ท่ีสําคัญคือ จะตองมี ไขตมดวย ทีน้ีท่ีไมสบายใจก็เพราะวา ไมรูวาการ
ตมไขน้ีจะบาปหรือไม และวิธีตมแลวไมบาปจะเปนประการใด ถาหลวง
พอหาเมื่อไหร ลูกจะเลิกขายทันที เพราะลูกนับถือหลวงพอเจาคะ? 

หลวงพอ เอาอยางน้ีดีกวาตรงไปตรงมานะ ไขถามันฟกไมเปนตัวเราก็ไมบาป ถา
ฟกเปนตัวเราจึงจะบาป น่ีเราสังเกตไมได ลองศึกษาดูก็แลวกัน 

ผูถาม ก็ลําบาก ก็มีทางท่ีหลวงพอวา ไขเจาคะ ไขเจาขากรุณาฉันเถิด 
หลวงพอ (หัวเราะ) เอาอยางน้ีซิ ไอฟารมไหนท่ีเขาเล้ียงไกโดยท่ีเขาไมผสมกับตัว

ผูมันมีไหม ไกท่ีเขาเล้ียงนะ ท่ีเล้ียงไวคัดเฉพาะตัวเมียเปนราวๆ เปน



ชองๆ ไมมีตัวผูผสม ถาไมมีตัวผูผสมอันน้ีคงจะไมเปนตัว ถาไขท่ีฟก ไม
เปนตัวน่ีมันไมบาป น่ีเราพูดตรงไปตรงมานะ 

 

สมัยกอนไมกลัวบาปกรรม 
ผูถาม เมื่อสมัยกอนลูกไมกลัวบาปกลัวกรรมเทาไร เพราะวาหางไกลจากศาสนา 

พอมาเปนศิษยหลวงพอ แลว ทําอะไรก็กลัวบาปกลัวกรรมไมหมด 
หลวงพอ ก็เหมือนหลวงพอน่ันแหละ ใหมๆ กไ็มกลัวบาปเหมือนกัน ไมใชดีวิเศษ

นักหรอก โอย ใครจะดีมาแตทองแมเลา เหมือนกันทุกคน ดูตัวอยาง
องคุลีมาล ซิ ทานฆาคนตั้งพันคนกวา เห็นไหมละ...ครั้นตอมาฟงเทศน
จากพระพุทธเจา จบเดียว ไมชาเปนพระอรหันต 

 อยาง ตัมพทาฐิกโจร ฆาคนเกินหมื่นคน ฟงเทศนจาก พระสารีบุตร 
เพียงครึ่งกัณฑเปนพระโสดาบัน น่ีถาจิตไมตามนึกถึงนะ นึกถึงความดี
ขางหนา กาวหนาแลวไมถอยหลัง เปนอยางน้ีบาปตามไมทัน ฝกลืมซะ
ตั้งใจนิพพานอยูท่ีไหน เราจะไปที่น่ัน 

 

เลี้ยงโคเน้ือขาย 
ผูถาม กราบเรียนหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ปรกติผมทํางานไปรษณีย แต

จําเปน ตองเลี้ยงโคเน้ือขาย แตมีความตงิดใจอยูอยางหน่ึงวา ทําอาชีพ
อยางน้ีจะมีบาปหรือไม...และจะเปนการตัดรอนขวางกั้นพระนิพพานชาติ
น้ีหรือเปลาขอรับ? 

หลวงพอ ไอเรื่องตัดพระนิพพานน้ี ฉันไมตอบดีกวา เพราะไมแนน่ีคนท่ีทําบาป 
บางทีบาปมาจากการจองเวรจองกรรมกัน ถาบังเอิญชําระไดบาปก็
สลายตัวไปนิพพานได อยางทาน องคุลีมาล ฆาคนพันกวานะ ความจริง
มันเปนอยางน้ี ทานฆามากอน แตไมมีน้ิวเปนประกัน ฆาไปฆามาก็ลืม ไม
รูฆามาแลวก่ีคน ทีน้ีเอาใหม ถาได ๑ คน เอา ๑ น้ิว ได ๙๙๙ น้ิว 

 ทีน้ีในขณะท่ีทานทําบาป ตอนทายก็ไดมาพบพระพุทธเจา พระพุทธเจา
บอกวา �ตถาคตหยุดแลว เธอยังไมหยุดจากบาปกรรมธรรมอันลามกอีก
หรือ?� ทานไดสติโยนดาบท้ิง โยนพวงน้ิวมือท้ิงเสยผมใหดี แลวเปล้ือง
ผาท่ีหยักรั้ง เขาไปกราบพระพุทธเจาขอบวชแลวก็เปนพระอรหันต มันไม
แนนะ ท่ีพูดอยางน้ีเพราะตัวอยางน้ีน้ันหมายถึงบาปท่ีมีการจองเวรจอง
กรรมกัน 

 

สนับสนุนฆาไก 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ท่ีบานลูกชอบมีคนมาอาศัยโทรศัพท 

เพื่อพูดติดตอกิจการงานบอยๆ อันน้ีลูกก็ถือวาเปนการสงเคราะห เพื่อ
ความสะดวกของเขา มีรายหน่ึง แกชอบพูดติดตอเกี่ยวกับเรื่องไก ขาย
ไกแลวก็สงเขาโรงงานเอาไปฆาทีละเปนจํานวนมากๆ อยากจะเรียนถาม
วา ลูกจะบาปหรือไม ไปสนับสนุนใหเขามีการซื้อไกขายไกฆาไก? 

หลวงพอ หวาน...หวานพระยายม สนับสนุนก็เหมือนกับทําเอง มีการรวมกัน 
�เจตนาหัง ภิกขเว กัมมัง วทามิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาววา
การตั้งใจเปนตัวกรรม�  

ผูถาม อยางสมมุติวา เราไมสนับสนุน ปลอยตามเรื่องตามราวของเขา 
หลวงพอ ก็ปลอยเขาไป เขาพูดก็พดูไป เราแครับฟง หมดเรื่องหมดราวไป 
ผูถาม มีวิธีหลบไดนะ 
หลวงพอ ไมใชหลบ ตรงไปตรงมา รับฟงเฉยๆ วาดีไหม ตามใจเห็นดีก็ทําเถอะ 



ผูถาม เปนอันวา...ทําเปนไมรูไมช้ีก็แลวกันนะ เอาแตคาโทรศัพทก็พอแลว 
 

สงกุงและปลาเปน 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ในการท่ีสั่งอาหารตามรานคา บางที

เขาก็เอาปลาเปนๆบาง กุงเปนๆบาง แตเวลากอนสั่ง ผมก็อธิษฐานอยาง
น้ีวา ผลบุญอันใดท่ีไดทํามาแลวแตในอดีต ก็อุทิศใหลวงหนา แตวาถา
เปนอาหารตายมาแลว ก็อโหสิกรรมซึง่กันและกันเทอญ 

หลวงพอ น่ีไปอานเรื่องไกเสียใหดี ไมตอบละ ตอบยังไง ลอเขาไปแลว เรื่องบาปก็
เปนบาป บุญก็เปนบุญ 

 

ขโมยเงินสามีมาทําบุญ 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง เปนลูกศิษยหลวงพอมาก็นานแลว 

ยังไมเคยรบกวนอะไรเลย วันน้ีก็ขอรบกวนเล็กๆนอยๆ 
หลวงพอ วันน้ีไมขอรบกวนขอปรึกษานิดหนอย 
ผูถาม คือวาขณะน้ีลูกมียักษตนหน่ึงเขามาสิงในใจของลูก ลูกรูเหมือนกันวาไอ

ยักษตนน้ีคืออะไร คือเปน �ยักยอก� คอือยางน้ีเจาคะ 
หลวงพอ อยางน้ีเขาดี คนท่ีเปดเผยความจริงก็เปนคนดี ถาไมดีเขาไมกลาเปดเผย

ความเปนจริง เอา ! วาตอไป 
ผูถาม ก็คือวาปรกติเปนอยางน้ีเจาคะ ลูกชอบยักยอกเงินของสามี เอมาทําบุญ

กับหลวงพอ บูชาพระ ถวายสวนองคบาง อยางน้ีเปนตน ก็จะเรียนถาม
หลวงพอวา ๑. ศีลของลูกจะขาดไหม ๒. ลูกจะมีโอกาสไปสวรรคครึ่ง
นรกครึ่งหรือเปลา เพราะบุญก็ไดขโมยก็มี? 

หลวงพอ ฉันวาไมใชอยางน้ันนะ เขาไปสวรรคดวย แลวจะได บริวารดวย ไดสามี
เปนบริวาร เพราะอะไรรูไหม เพราะวา สตางคของสามีแตภรรยามา
ทําบุญ สามมีีสวนไดก็ไปเปนบริวาร คือไปเปนสามีใหม 

ผูถาม นึกวาจะไปไหน 
หลวงพอ ไมไดไปไหน ตามเขาไป เขาไดนะ 
ผูถาม ทีน้ีวาจะผิดศีลหรือเปลาครับ? 
หลวงพอ ไมผิดๆ สามภีรรยาคนเดียวกัน 
 

เอาของหลวงที่เหลอืมาใชสวนตัว 
ผูถาม กระผมขอปรกึษากราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสงู กระผมเปน

ขาราชการในสถานที่แหงหน่ึง วันท่ีเขาเบิกพัสดุไปไว ก็ปรากฏวาเมื่อ
เหลือแลว จะเอามาเขาคงคลัง เจาหนาท่ีบอกวา แทงบัญชีไวจําหนาย
จายไปหมดแลว ใหไปใชไดเปนสวนตัว กระผมไมสบายใจเพราะวาเปน
ของหลวง คิดวาจะเอาถวายวัดจะดีกวา จะไดไมมีกรรมไมมีเวรซึ่งกันและ
กัน เรียนถามหลวงพอวา ผมจะทําอยางน้ีจะถูกหรือไมครับ? 

หลวงพอ ก็ถูก...คนเฝาเขาใหแลวน่ี ก็เรื่องคนน้ัน 
 

เลนหุน 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกไดเลนหุนมาเปนเวลาชานานแลว 

ก็ปรากฏผลวาเปนท่ีนาพอใจ มีกําไรลูกเดียวไมเคยขาดทุน แตทนไมได
ท่ีจะสงสัยในฐานะเปนลูกศิษยหลวงพอวา การเลนหุนน่ีจะผิดศีลหรือไม
ครับ? 



หลวงพอ ไมผิด ไมผิดหรอก...ไมผิด ไมมัวหมอง 
ผูถาม แลวลูกนําเงินจากกําไรมาถวายหลวงพอ ถวายสังฆทาน ถวายสวนตัว ก ็
หลวงพอ โอย ! มีอานิสงส ๑๕๐ เปอรเซ็นต เลนหุนเขาตรงไปตรงมาน่ี ซื้อขาย

ธรรมดา 
ผูถาม เอากําไรมาทําบุญไดผลสมบูรณแบบ 
หลวงพอ สมบูรณืเต็มอัตรา 
 

ถูกลวงกระเปาเปนนิจ 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง หลวงพอขา 
หลวงพอ น่ี....ไมมีแตขา แขนก็มีนะ (หัวเราะ) 
ผูถาม ออ...คือวาทําไมคะ ชีวิตของลูกมันกรรมหนักเหลือเกิน ทําบุญก็มาก ทํา

มาต้ังแตอายุ ๓๐ กวาแลวนะ ขณะน้ีก ็๖๐ แลว ศีลก็รักษาภาวนาก็มีทุก
อยางท้ังหมด แตวาชอบโดนลวงกระเปาน่ีมัน ๕ ปแลวนะคะ 

หลวงพอ ไอน่ีเปน...ทานบารมี 
ผูถาม เปนทานบารมีหรือครับ? 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ ก็ใชหน้ีเกาเขาไงเลา อทินนาทานา เวรมณี สี่ขา.. ปะธัง สมาทิ

ยามิ 
ผูถาม สิกขาหรือวา สี่ขาครับ? 
หลวงพอ สี่ขา คือของเรา ๒ ขา คนลวงอีก ๒ขา 
ผูถาม ออ พวกท่ีโดนลวงกระเปา ของหายอะไรน่ี เปน... 
หลวงพอ ใช...เรื่องน้ีอทินนาทานเกา 
ผูถาม ครับ...ทีน้ีก็บอกวา แลวจะมีวิธีแกไขหรือปองกันอยางไร หรือไม ขอ

หลวงพอไปโปรดเมตตา 
หลวงพอ ตอไปก็จงอยาเอาสตางคติดตัวไป จะไมมีขโมยลวงกระเปา 
ผูถาม น่ีวิธีแกปญหางายๆ 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ งาย ๆ ๆ ระวังไวก็ไมไหว พวกน้ีมันเกงมาก ขนาดเอามาใหยังไมรู

เลย ลุงฉันถูกลวงกระเปาท่ีทาเตียน และทานก็มีเพื่อนอยูท่ีบางลําพูใช
ไหม...เลยไปกาเพื่อนท่ีบางลําภู บอกวาถูกลวงกระเปา เพื่อนก็ถามวาถูก
ลวงท่ีไหน เวลาเทาไหร บอกท่ีทาเตียน เวลาเทาน้ันเทาน้ีนะ บอกวา ถา
อยางน้ันพรุงน้ีไปอยูท่ีน่ันยืนท่ีเดิม แตวาสตางคอาจจะบกพรองไปบางนะ 
อาจจะเปนได ถาคุณถูกพวกของเรานะ 

 ก็เปนอันวา ตอนเพลทานก็ไปยืนท่ีเดิม และก็ในชวงเวลาน้ันมีผูชาย ๒ 
คน แบบสมัยกอนนะ ใสรองเทาดําคัชชูใสถุงนองขาว นุงผามวงใสเสื้อ
ราชประแตน ๒ คน เดินคุยกันมา พอไปถึงลุงเขาก็หลีกไปสองขาง อีก
คนหน่ึงกระทบไหลนิดหนอย เขายกมือไหว ขออภัยดวยครับ ท่ีเล่ียงแลว
มันไมพน 

 ลุงก็บอกไมเปนไรๆ ครบั แลวเขาเดินเลยไป เขาเดินไปแลวปรากฏใน
กระเปาหนักๆ ลวงเจอกระเปาสตางค น่ีขนาดมาใหยังไมรูเลยนะ...
(หัวเราะ) และไมขาดเลยนะ เงินทองไมขาดเลย 

ผูถาม น่ีก็ตกลงวาเปนกรรมเกานะครับ 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ 
ผูถาม และอีกเรื่องหน่ึงคือวา อยางน้ี วันท่ีสะเดาะเคราะหครั้งกอนท่ีวัดทาซุง ก็

มีหลายคนไดใหราบช่ือ และพรอมดวยปจจัยมาจํานวนท้ังสิ้น ๑,๓๔๐ 
บาท เพื่อจะเอาไปเขาพิธีท่ีวัดทาซงุ ก็พอดีตาลีตาเหลือกกลัวจะไปไม
ทัน ปรากฏวาเงินไมไดเอาไป ช่ือเขาฝากไวก็ไมไดเอาไป เวลาจะเปาก็
ใกลมาแลวลูกจะทํายังไง ลูกเลยทําอยางน้ี เอา ! ช่ือท้ังหมดจงมา



ปรากฏที่ศาลา ๒ ไร เอา ! เงินท้ังหมดท่ีอยูบาน ฉันออกแทนไวกอนเติม
ใหเปน ๑,๕๐๐ บาท 

หลวงพอ โอย...ด ีๆ ๆ นาจะเปน ๓,๐๐๐ (หัวเราะ) 
ผูถาม ใหเกินน่ีดีกวานะ 
หลวงพอ อาว วิสาขาไงเลา พอใหเทาน้ีไดเทาโนน พอใหเทาน้ีไดเทาน้ัน ไดเกิน

เสมอ ทําบุญแถมทําบุญเกินแบบน้ีแหละ 
ผูถาม ตกลงวาช่ือไมไดเอาไป และก็เงินของเขาไมไดเอาไป ลูกเอาเงินแทน

ไปอยางน้ี เขาจะมีผลหรือเปลา? 
หลวงพอ มี...สวนท่ีเปนนามธรรมน่ีมี แคนึกถึงก็พอแลว 
ผูถาม แคนึกถึงก็สมบูรณแบบ 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ 
 

ลืมกระเปาสตางค 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง เมื่อวันอาทิตยท่ีแลวลูกลืมกระเปา

สตางคบนรถเมล มีสตางคมากพอสมควร มีเอกสารเปนอยางมาก ลูก
กลับถึงบานแลวไมรูจะทําอยางไรเงินไมคอยเสียดายเทาไหร เสียดาย
บัตรประชาชน กับเอกสาร ลูกจุดธูปท่ีบานตอหนารูปถายของหลวงพอ 
ไมไดบอกหลวงพอ แตขอความเมตตาหลวงพอวา ขอไดโปรดไปตาม
กระเปามาคืน... 

หลวงพอ (หัวเราะ) ออ...ความจริงควรเขียนวาไมไดใช ขอความเมตตานิดหนอย 
(หัวเราะ) เอา! วาตอไป 

ผูถาม ผลปรากฏวารุงขึ้น มีคนนํากระเปามาใหพรอมท้ังสตางคเสร็จ เมื่อเปน
เชนน้ีลูกก็เลยอยากจะเรียนถามหลวงพอวา ลูกควรจะแบงเงินในกระเปา
ถวายคาครูหลวงพอสักเทาไหรเจาคะ? 

หลวงพอ เอาอยางน้ีดีกวานะ อยาคิดเงินในกระเปาเลยนะ เอาเปนราคาคาครูเฉยๆ 
ก็แลวกันนะสัก ๕ ลาน (หัวเราะ) ไมจําเปน เทาไหรก็ได ไมทําก็ได 

ผูถาม เอ...เวลาหลวงพอตามกระเปามา หลวงพอตามดวยวิธีไหน ตามแบบ
ไหนครับ? 

หลวงพอ ก็สงสัยเหมือนกัน...(หัวเราะ) เพราะอะไรรูไหม วนัหน่ึงหลายเจา ทานท่ี
เหน่ือยมากที่สุดคือ กรมหลวงชุมพรฯ พอของหายปบ! ใครเขาบอกไป 
เอา! กรมหลวงฯ หาใหเขาหนอย ชวยหนอยๆ 

 

ชอบเจอกระเปาสตางค 
ผูถาม หลวงพอขอรับ กระผมเปนคนดีเพราะนับถือหลวงพอปฏิบัติตามคําสอนข

ชองหลวงพอเปนคนมีโชคประหลาด ชอบเจอกระเปาสตางคใครตกอยู
เสมอเปนประจํา ขอบอกตรงๆวา เอามาทําบุญกับหลวงพอเรียบ หมดไม
เหลือหลอ ผานมางวดท่ีแลวมีความจําเปนเลยเอาซื้อหวย หวยกินหมด
เลย ตอไปลูกจะไมซื้ออีกแลว เอามาถวายหลวงพอดีกวา เงินท่ีเก็บตก
เอามาทําบุญ แลวขออุทิศใหแกเจาของ ไมทราบวา เจาของไมรูไม
ทราบ จะมีผลหรือไมขอรับ? 

หลวงพอ มีได...มสีวน เงินของเขา 
 
พี่เปนขี้ขโมย 
ผูถาม กราบนมัสการหลวงพอท่ีเคารพอยางสงู ขอพึ่งบารมีหลวงพอเล็กนอย

ดังตอไปน้ี คือวา พีข่องลูกชอบขโมยของภายในบาน อะไรก็แลวแตไม
วา จะเปนของมีคาไมมีคาก็ตามขโมยไมไดเอาไปไหน สวนมากก็ถวาย



พระหมด ทีน้ีชักจะไมดีอยางหน่ึงแลวก็คือวา จะทําทาขโมยโฉนดถวาย
วัด ก็กลัวจะไมมีท่ีจะอยูอาศัย ก็เลยอยากจะขอบารมีหลวงพอชวยแนะ
ลูก จะไดไปปองกันสถานการณ 

หลวงพอ เด๋ียวกอน...โฉนดขโมยไปก็ไมมีผล มันตองโอนกัน และการจะโอน
จะตองประกาศกอนใชไหม...ใครจะคัดคานหรือเปลา ไมเปนไร...เอา
อยางน้ีซิ บอกใหเขาขโมยไปถวายวัดทาซุง ฉันจะเก็บไวใหแตคารักษา
ไมมากหมื่นสองหมื่นก็พอ...(หัวเราะ) ก็ไมเปนไร ก็เก็บไวดีซินะ อยาให
แกขโมยไดนะ ความจรงิ คนน้ีก็มีอารมณเปนกุศล แตวามันพลาดไปนิด
หน่ึง คือวาไมพรอมกัน ใชไหม... 

ผูถาม ทีน้ีอยางขโมยของไปทําบุญ ผลบุญจะกระดักกระเดื่องอยางไร? 
หลวงพอ เอาอยางน้ีนะ คนคนน้ีนะ จะวาเฉพาะจริยาท่ีปฏิบัติใชไหม... อารมณเปน

กุศลเปนปรกติ แตวาไอสิ่งท่ีมันมีอยูมันไมพอกับกําลังใจ อยาทําอยาง
น้ันนะ ถาตายดวยกําลังใจแบบน้ี สวรรคแน แตอยาขโมยตอไปนะ 

 

ถูกขโมยงัดบานเร่ือย 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง คอืวาหมูน้ีลูกโชคดีตลอด เดือนหน่ึง

ถูกขโมยงัดบานหลายครั้ง วิทยุ โทรทัศน ไดโนน..ไอน้ี แตลูกก็คิดวา 
เปนกฎของกรรม คือชอบผิดศีลขอ ๒ เมื่อเปนเชนน้ีก็เกิดความไมสบาย
ใจ ตอไปขางหนามันจะขโมยอีกหรือเปลา? 

หลวงพอ ความจริงคนน้ีดีนะ เขาถึงอริยสัจ 
ผูถาม หลวงพอ! ของหายยังมีอริยสัจอีกหรือครับ? 
หลวงพอ อาว...อริยสจัมันขึ้นอะไร ขึ้น ทุกข ของหายก็เกิดเปนทุกขแลวในอริยสัจ 

ทีน้ีตอไปเหตุใหเกิดทุกข คือ สมุทัย เพราะมขีองมาก ถาเราไมมีของ 
ขโมยมันจะเอาอะไรใชไหมละ...ตอไปก็ นิโรธะ ความดับทุกข เพราะ
หมดแลว ไมรูจะใชอะไรแลว ตอไปก็ มรรค แสวงหาตอไป ไมหาก็ไมมี
ใช 

ผูถาม ออ...เปนอรยิสัจอยางน้ีเองนะ 
หลวงพอ เอาอยางน้ีสิ ลองใชคาถาของพระพทุธเจาทานนะ ตั้งใจวาเปนสมาธิสัก 

๓ นาที �ฆะเฏสิ ฆะเฏส ิกิงกะระณงั ฆะเฏสิ อะหังปตัว ชานามิ ชา
นามิ ชานามิ� บทน้ีทานบอกสมัยเมื่อ ทานจุลปณถก เปนลูกมหา
เศรษฐี ใชไหม...เรียนกับอาจารย เรียนยังไงก็เรียนไมได เขาเรียน
วิชาการตางๆ แตองคน้ีเรียนไมได ปญญาทึบ 

 ตอมาเมื่อตอนจะกลับบาน ตอนอยูปฏิบัติอาจารยดีมาก อาจารยก็เห็นใจ 
ลูกศิษยคนน้ีกลับบานไมมีอะไรไปเลย ควรจะสนองความดี จึงสอนคาถา
บทน้ี แคน้ีทองยัง ๗ วันได แกก็ไดมาเทาน้ัน 

 ตอมาอยูท่ีบาน มีวันหน่ึงขโมยมันจะเขาไปลักของในบาน พระเจาป
เสนทิโกศลเดินเขาไปตรวจเวลากลางคืน ก็เห็นคนมันขุดรั้วจะเขาไป 
ทานก็น่ังดูคิดวา ถาเขาไปจริงจะสั่งเจาหนาท่ีจับ ทานจุลปณถกทานต่ืน
ขึ้นมาก็ทองคาถา �ฆะเฏสิ ฆะเฏสิ กิงกะระณัง ฆะเฏสิ อะหังปตัง ชานามิ 
ชานามิ� ขโมยเปดหนีเลย เพราะคาถาบทน้ี 

 ตอมาทานจุลปณถกไดเปนพระอรหนัต ลองไปใชดูนะ สมัยปจจุบันน้ีมีคน
ไปใชหลายราย เขาบอกงวา ขโมยจะปลนราน ปรากฏวาไมมีใคนเขา
ปลน 

ผูถาม อยางน้ีก็ประตูประเตอ...ไมตองปด 
หลวงพอ ไมตองปด ขโมยยิ้มรา ขโมยกลัว...กลัวความดี ขนหมด 



 

ลูกชอบขโมยเงินวิระทะโย 
ผูถาม ลูกชายของดิฉัน อายุ ๑๔ ป ชอบขโมยเงินวิระทะโยไปเสมอๆ ลูกกลัววา

จะเปนบาปเปนกรรม หลวงพอมีคําแนะนําอยางไร เพื่อจะชําระหน้ีท่ีทํา
ไปแลวบางคะ? 

หลวงพอ ความจริงก็คงไมเปนไรมั้ง ขโมยแลวก็แลวกันไป เพราะถือวาเงินจํานวน
น้ี ยังไมเปนของสงฆโดยตรง ก็ไมใชของแมโดยตรงแลว เปนของให
ระหวาง เหมือนเรื่อง กากะเปรต กากะเปรตก็แบบน้ีแหละ เขาจะนําไป
ถวายไปทําบุญท่ีวัดจับอยูบนหลังคาศาลาบินโฉบไปกิน ๓ คํา ตายจาก
ความเปนกาไปเปนเปรต หัวเปนกาไปไหมท้ังตัว ถูกหอกแทง ลอยไปใน
อากาศ 

 ตามบาลีบอกวา ของน้ันจะถือเปนของสงฆก็ไมใช ของน้ันยังไมได
ประเคน จะถือวาเปนของชาวบานผูใหก็ไมได เพราะขาดแลวต้ังใจแลว 
ของระหวางกลางเจาของกับของสงฆ จึงเกิดแคเปนเปรตไงละ ไมง้ันก็
ลงอเวจีไป 

 

ขโมยไกวัด 
ผูถาม หลวงพอขอรับ เมื่ออายุประมาณ ๓๒ ป เพื่อนๆก็ขโมยไกวัดมาตัวหน่ึง 

แตแลวทุกคนที่ไปรวมกันขโมยมาไมกลาฆา ผมแสดงความสามารถ 
จัดการใหเพื่อนจับขาคนละขาจับปกแลวผมก็เจ๋ียน...เมื่อจัดการไปแลว
รูสึกสบายใจ ตอมาฟงหลวงพอพูดเกี่ยวกับเรื่องกรรม เรื่องเวร เรื่องนรก 
ชักจะไมสบายใจเสียแลว ผมไดทําบุญทํากุศลอุทิศไปใหหลายครั้ง จะ
ไดรับหรือไม ก็ไมทราบ ผมอยากจะถามหลวงพอวา จะมี วิธทํีาอยางไร
...จะไดไมเจอเขาอีกในชาติตอๆไปขอรับ? 

หลวงพอ เอาอยางน้ีก็แลวกันนะ เปนวิธีท่ีงายและเบา เวลาบูชาพระทุกครั้ง ทําบุญ
ทุกครั้ง อุทิศสวนกุศลให บอกเขาใหอโหสิกรรมนะ ตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป 
จนกวาจะเขานิพพานอยางน้ีมันเบาใจ ไมชาก็สลายตัว 

 

เคยปลนวัด 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูงสดุ ในอดีตท่ีผานมากระผมเปนคนไม

ดี เคยปลนวัด เอาพระพทุธรูปไปขายมากมาย บัดน้ีสํานึกบาปสํานึกผิด
แลว จึงตองมาพึ่งบารมีหลวงพอ นับเปนท่ีพึ่งสุดทาย กลาวคือกระผม
จะตองชําระหน้ีสงฆกี่ครั้ง และจะตองชําระหน้ีสงฆประการใด...กรรมเวรท่ี
เคยปลนวัดจึงจะอโหสิกรรมใหขอรับ? 

หลวงพอ คอยๆ ชําระไปก็แลวกันนะ ถาถามวาเทาไร...ตองเทากับจํานวนเงินท่ีนํา
ของมา คอยๆ ผอนสบายๆ ก็แลวกัน ถาถามวาทําบุญอยางไร...เออ! 
วันน้ีทานถึงเตือนเรื่อง อนุสสติ  ตอนท่ีเขาเจริญพระกรรมฐานกัน 
พระพุทธเจาทานเตือนวา ทุกคนใหมั่นคงในอนุสสติจะไมพลาดหวัง คือ 

1. มรณานุสสติ คิดวาชีวิตน้ีจะตองตาย 
2. กอนท่ีเราจะตายตองยอมรับนับถือ พระพุทธเจา พระธรรม และ
พระอริยสงฆ 

3. พยายามตั้งใจรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ 
4. จิตใจตั้งไวเพื่อนิพพานโดยเฉพาะ 

ผูถาม ออ...อยางน้ีคอยผอนหนักผอนเบาไดบาง 



หลวงพอ อันน้ีไมผอนหรอก...ไปไดเลย ถาทําตามน้ีไดมั่นคงหลบไดเลย แบบ 
ตัมพทาฐิกโจร ไงละ 

 

กลัวผิดศลีขอ ๓ 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพ กอนท่ีดิฉนัจะแตงงานกับสามีคนสดุทาย ไมรู

เรื่องวาเมื่อกอนเขาเคยมีเมียมาแลว ลูกก็เลยไดเสียกับเขาจนกระท่ัง
ปจจุบันน้ี ลูกอยากถามวา เมื่อลูกรูภายหลังอยางน้ี จะเรียกวาศีลขาดขอ 
กาเมสุมิจฉาจาร หรือเปลาเจาคะ? 

หลวงพอ เจตนาแยงในตอนตนเขาไมมี เขาไมรู ไมผิดหรอกนะ 
ผูถาม ออ...ถาไมมเีจตนา ไมเปนไรหรือครับ? 
หลวงพอ �เจตนาหัง ภิกขเว กัมมัง วทามิ� ตองมีเจตนา ศีลน่ีตองตั้งใจ ถาขาด

ความตั้งใจ ไมเปนการละเมิด 
 

ทําผิดกาเม 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ลูกขอสารภาพเปนครั้งแรกเจาคะ คือ วาลูกมีครอบครัว มี

ความจําเปนในครอบครัวเกี่ยวกับเรื่องการเงิน ลูกเลยไปทําผิด
กาเมสุมิจฉาจารกับชายคนหน่ึง ตางคนตางก็รูวามันผิดดวยกันท้ังคู แต
ใหเงินมาเพื่อจุนเจือครอบครัว บัดน้ีลูกสํานึกผิดท่ีไดกระทําไปแลว เพื่อ
จะเปนการลบลางบาปท่ีกอไว ขอใหหลวงพอแนะทางออกใหลูกสักครั้ง
เถิดเจาคะ? 

หลวงพอ ก็ตั้งใจคิดวา ๑.ชีวิตน้ีจะตองตาย ประการท่ี ๒ ยอมรับนับถือพระพุทธเจา 
พระธรรม และพระอริยสงฆ ตอไปก็ประคองจิตใหตรงในศีล คอยๆ 
ประคองนะ มันพลาดบางอะไรบางไมเปนไร เทาน้ีใชไดเลย บาปเกา ๆ 
ไมมีแรงดึง ตามไมทัน ไอเรื่องผิดพลาดเปนของธรรมดาของทุกคน
เหมือนกัน 

 

รักงายหนายเร็ว 
ผูถาม หลวงพอคะ ปรกติลูกก็เปนคนดี ทําบุญทํากุศลทุกอยาง รักษาศีลเจริญ

ภาวนา แตมีนิสัยเสียอยูนิดคือวา เปนคนรักงายหนายเร็ว คือวา ชอบเปน
ชูกับสามีคนอื่นเสมอ ๆ อันน้ีลูกก็ทราบ แตวามนัแกไมตกเขาคะ ท่ีจะ
เรียนถามก็คือวา ลูกไดผานพนประเภทน้ีมามากแลว ตอไปก็อยากจะลุ
แกโทษกับหลวงพอ ขอใหหลวงพอช้ีทางสวาง เพื่อแกกฎขอน้ีดวยเถิด
เจาคะ 

หลวงพอ ไมมีอะไรมาก อยางท่ีพระไปลาพระพุทธเจาเขาปา ใชไหม...แตวาตอน
แกจะไป แตทีหลังก็ทอ ปรากฏวา มีญาติโยมท่ีน่ันรูใจพระ รูใจคน นึก
อะไรขึ้นมาก็ตาม นึกอยากจะกินตมยํา...กร็ู นึกอยากจะกินแปะซะ...กร็ู 
อยากจะกินอะไรก็ตาม โยมทํามาเสมอ พระท้ังหลายก็รูวาโยมรูใจคน 

 ทีน้ีพระท่ีสัมผัสแบบน้ัน เวลาไปเฝาพระพุทธเจาก็บอกวา มีโยมผูหญิง
คนหน่ึง แคนึกเทาน้ันแหละจัดใหแลว พระนึกอยูในปานะโยมก็จัดมา 
พระพุทธเจาก็เลยบอกวา ผูหญิงคนน้ันไดอนาคามีปฏิสัมภิทาญาณ พระ
ท่ีจะลาไปรูเขาก็ทอ ไมกลาไป พระพุทธเจาก็เลยบอกวา เธอเอยาสงน้ีก็
แลวกัน เธอหามอะไรสกัอยางหน่ึงไดไหม...พระถามวาหาอะไร ทาน
บอกเอาอยางเดียวไมตองมาก พระบอกได พระพุทธเจาบอก หามจิต  
ไมคิดนอกลูนอกทาง 



 รายน้ีก็เหมือนกัน หามใจมันเสียก็หมดเรื่อง หามใจได กายก็ไมไป แต
คอยลดมันนะ ไดน่ีอยาไปโทษกัน กฎของกรรมหามไมได อยาง ทานสิริ
มา ไปวาภิกษุณีเปนพระอรหันตเขา จึงเปนแบบน้ันท่ีแทจริงทานก็เปน
คนดี ในท่ีสุดทานฟงเทศนจบเดียวก็เปนพระโสดาบัน แตวาตอนทายจะ
ตายน่ีไปนิพพาน เห็นไหมละ...บุญของเขามีอยู น่ีเขาก็มีบุญมาเจริญพระ
กรรมฐานได มาถวายสังฆทานได ความดีก็มี แตกรรมบางอยางเขามาทับ 
ก็เปนของธรรมดา 

ผูถาม แหม...ถามีโอกาสมาฝกมโนมยิทธิไดก็ดีนะ 
หลวงพอ ใช ๆ คนเห็นทุกขแลวน่ี ถาเห็นทุกขช่ือวาเห็น  อริย กําลังสูงนะ ไมใช

เลนนะ และการเปดเผยความจริงประเภทน้ี มียากแกบุคคลท่ัวๆไป อยา
งบลืมวาตัวน้ีบุญเกาเขาประสานมากแลว...ใชได 

 

พาลูกสาวเขาหนี 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางยิ่ง มีการเถียงกันระหวางผมกับแฟน 

เรื่องศีลขอท่ี ๓ ตอนแรกไมได คิดถึงศีล ตกลงสองคนพากันไปกอน เมื่อ
เรียบรอยแลวกลับมาขอขมาภายหลัง พอแมก็โอเค แตสงสัยวาตอนท่ีพา
ไปกลับมาขอขมาเรียบรอยแลว จะเรียกวาผิดศีลหรือเปลาขอรับ? 

หลวงพอ มันจบไปแลว พอแมอภัยใหแลว...เลิกกัน อยางขโมยของเขาไป ตอมา
เจาของบอกฉันไมเอาโทษละก็แลวกันไป 

 

ชิงสุกกอนหาม 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกเปนลูกศิษยของหลวงพอ

พอสมควร สมาธิลูกก็ปฏิบัติได มโนมยิทธิลูกก็ทําได ทําบุญลูกก็ทําเกง 
สังฆทานก็ทําบอย ครั้งละ ๕ บาท ๑๐ บาท(แหม...นึกวาเกงขนาดไหน) 

หลวงพอ ฮะ ๆ ซื้อ กวยเตี๋ยวไดชามละ 
ผูถาม นึกวาจะไมเปนสังฆทานนะ 
หลวงพอ เปน...สตางคเดียวก็เปน 
ผูถาม จะเปนไดยังไงครับ...หลวงพอ? 
หลวงพอ ก็ใหกับหมูสงฆนะ ถาไมพอใชเวลารับจากท่ีอื่นมารวมกันซิ 
ผูถาม ออ...ครับ ๆ ๆ คือเรื่องก็มีอยางน้ีวา ทุกอยางน่ี ลูกปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

ตามหลวงพอครบถวนบริบูรณทุกอยาง แตท่ีลูกเสียอยูนิดหน่ึง ลูกขอสา
ภาพเลยวา ลูกสมัยเมื่อเปนวัยรุนลูกชิงสุกกอนหาม ตอนน้ันก็ไมคิดวาจะ
ผิดศีลหรือไมแตตอนน้ีลูกพลาดไปแลว 

 ก็เลยมาปรึกษาหลวงพอวา ผลเพราะปฏิบัติชอบก็ดี มโนมยิทธิ ก็ดี 
ความปรารถนามรรคผลนิพพานชาติน้ีก็ดี จะยังมีสทิธ์ิ หรือเปลาเจาคะ? 

หลวงพอ บุญทําแลวไมสลายตัวนะ ไดแลวก็แลวกันไป ก็ขังอยูเลยไมไปไหน...
ใชได 

ผูถาม ไอท่ีผิดน่ีเล็กๆ นอยๆ หรอืครับ? 
หลวงพอ ตั้งใจผิดหรือเปลา ทีเผลอไปนะ อาจจะเผลอไปไมเปนไรนะ อยาใหบอย

นักก็แลวกัน .... (หัวเราะ) 
ผูถาม น่ียังดีนะครับ ทําผิดแลวสารภาพผิด 
 

หารายไดพิเศษ 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ปจจุบนัน้ีลูกมีความลําบากขัดใจเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจ

ภายในครอบครัว และลูกตองหาโอกาสออกไปทํางานพิเศษนอกบาน แต



พอเวลากลับบานทีไร ลูกมักจะบอกวา ไปหาพระมาบาง ไปโนนบาง ไป
คุยมาบาง เพราะจะบอกตรงๆ ไปหารายไดพิเศษ ผัวก็คงไมชอบและ
อาจจะทุบตีเอา ในลักษณะเชนน้ีลูกเองก็กลัวจะมีบาปมีกรรม ก็เลยแบง
เงินนิดหนอยมาถวายหลวงพอ 

หลวงพอ ความจริงไมเปนไร เราบอกวาไปหารายไดพิเศษ เขาอาจจะโกรธก็ได 
แตความจริงจะหาวาบาป มันก็ไมบาปนะ เพราะวาไมไดขโมยใครเขาน่ี 
เขาหาพิเศษ 

ผูถาม แตยังดีนะ...มาปนผล 
หลวงพอ แตความจริงเขาไมปนผล เขาก็ไมมีโทษอะไร กน็าเห็นใจ เพราะรายได

มันไมพอกับรายจาย 
 

จะแตงงานกับผูชายที่มีภรรยาแลว 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกมีความสงสัยวา อยางผูหญิงคน

หน่ึง ไปตกลงแตงงานกับผูชายท่ีมีภรรยาแลว โดยไมทราบวาเขามี
ภรรยาอยูแลว โดยฝายชายบอกวาเปนโสด อยางน้ีผูหญิงคนน้ัน จะผิด
ศีลขอกาเมหรือไมเจาคะ? 

หลวงพอ ไมผิด...เพราะไมรู อันน้ีถารูอยูผิดกาเมแน ถาไมรูน่ีเปนไรนะ ศีลทุกขอ
ตองมี เจตนา คือการตั้งใจทุกสิขาบทนะ ตั้งใจจะทําและทําสําเร็จสม
ความปรารถนาตั้งใจฆาสัตว มีสัตวใหฆา ลงมือ และฆาสัตวตาย ถาไม
ตั้งใจสัตวตายกี่ตัวก็ไมบาป อยางโยนของไปบาง เดินไปเหยียบบาง น่ี
ไมตั้งใจ อันน้ีไมบาป ศีลทุกขอตองรูอยูและต้ังใจทํา (จึงจะบาป) 

 

เปนภรรยา (นอย) เขา 
ผูถาม กราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพอ อยาหาวารบกวนเลยนะคะ ลูกมี

สามีแลว เลิกกันเรียบรอย จดทะเบียนหยากัน 
หลวงพอ เอะ! จดสองจดนะ 
ผูถาม จดทะเบียนหมายถึงแตงงาน จดทะเบียนหยาน่ี 
หลวงพอ ทําสัญญาหยาก็จดทะเบียนเหมือนกัน 
ผูถาม ครับ ๆ ๆ ปรากฏวาเมื่อหยาแลว ลูกก็มาเจอชายคนหน่ึง ก็เกิดความรัก

ใครจนมีลูกดวยกัน ลูกเปนภรรยานอย ภรรยาหลวงไมวาอะไร แตพอมา
เขาซอยสายลม มาเปนลูกศิษยหลวงพอ เกิดละอายใจกลัวบาปกลัว
กรรม กลัวคําสั่งสอนของหลวงพอเปนการใหญ ก็ไมรูจะทํายังไง มีลูก
ดวยกันแลว อีกใจหน่ึงก็กลัวจะตกนรก อีกใจหน่ึงก็กลัวไมไดมรรคผล
นิพพาน ก็ขอความสวางจากหลวงพอชวยแนะนําใหลูกสบายใจหนอย
เถิด จะทํายังไงดีเจาคะ? 

หลวงพอ ยกครูอีก ๒ บาท 
ผูถาม ออ...มีคาครดูวยหรือครับน่ี? 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ คาสินสอดเขายงัมีได คาครูทําไมมีไมได น่ีในเมื่อภรรยาหลวง

เขาไมวา ไมมีโทษหรอกนะ เพราะเขาไมหวง ไมเปนไรนะ 
ผูถาม อยางน้ีก็ถาจะปฏิบัติธรรม ก็มีสิทธ์ิไปนิพพานได 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ ไมมบีาปน่ี 
 



สามีเจาชู 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ไมทราบวาลูกมีบาปมีกรรมอะไร 

อะไร ๆ ลูกก็ทําตามคําสอนของหลวงพอทุกอยาง ทุกอยางไดสมความ
ปรารถนา เวนอยูอยางเดียวเจาคะ...แกไมตก 

หลวงพอ ทุกอยาง...แตเวนอยางเดียว เอา วาตอไป ๆ 
ผูถาม เวนอยูอยางเดียวคืออยางน้ี สามีของลูกมันเจาชูไมหยุดไมหยอน ใหกิน

ใหบริการทุกอยางเรียบรอย มันก็ไมยอม มันก็เจาชูอยูร่ําไป ลูกไมรูจะ
แกไขอยางไร ก็อยากจะมาปรึกษาหารือหลวงพอ ในฐานะหลวงพอก็เปน
พอของลูก หวงพอก็เปนเพศเดียวกับสามี หาวิธีแกไขใหลูกหนอยเถิด
เจาคะ (โอ...น่ีจะคิดวาหลวงพอเปนแบบผัวของตัวรึไง..พี่) 

หลวงพอ วิธีแกไมยาก...หามาใหสกั ๕ คน 
ผูถาม หาเมียมาใหอีก ๕ คน ง้ันหรือครับ น่ีจะแกหรือครับ 
หลวงพอ แกซิ...ไปไหนไมไหวหรอก เพลียหมดแรง (หัวเราะ) 
ผูถาม วิธีแกงายๆ เลยนะครับ วธิีแกสูตรเดียวกับขุนแผนเลยนะครับ 
หลวงพอ (หัวเราะ) เรื่องธรรมดา ใหทานไปบางซิ เปนทานบารมีนะ เปนทานบารมี

ดวย เปนเมตตาบารมีดวย 
ผูถาม เขาหลักพรหมวิหาร ๔ เปยบเลย 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ 
 

ผิดศีลขอกาเม 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกหญิงไดเคยประพฤติในขอกาเม 

ดวยความจําเปนมาฟงธรรมมาปฏิบัติตามหลักคําสอนของหลวงพอแลว 
เกิดความไมสบายใจ อยากจะหาธรรมปฏิบัติ เพื่อลบลางความผิดท่ีทํา
ไป นิดหนอยน้ัน ขอหลวงพอ ไดโปรดช้ีแนะธรรมะดวยเจาคะ? 

หลวงพอ ไมมีอะไรหรอก...ลืมมันเสีย พระพุทธเจาทรงบอกวา ใหลืมเสียทุกอยาง
ท่ีพลาดมาแลวนะ ไมตามนึกถึงมัน มุงหนาเฉพาะความด ี ท่ีใหภาวนา 
�พุทโธ...ธัมโม...สังโฆ� น่ีใหนึกถึงความดีอยางเดียว ไอความท่ีไมดี
อาจจะแลบเขามาบางเปนของธรรมดา เราก็นึกถึงความดีใหมาก ไมตาม
นึกถึงมัน มันก็ไมเกาะใจเรา ใจเราเกาะเฉพาะบุญใชไหม...เกาะเฉพาะ
บุญ เวลาตายบุญก็นําเราไปกอน ไปสวรรคกอนอยางนอย 

ผูถาม ถาไดมโนมยิทธิก็... 
หลวงพอ ใช...ถาไดก็พิสูจนไดเลย วาวิมานของเราอยูท่ีไหน ถาไปพบวิมาน จิตใจ

ก็รักวิมาน ไมรักบาป ตายก็พุงไปเลย 
 

เร่ืองศีลขอมุสาวาท 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอเจาคุณท่ีเคารพอยางสูง... 
หลวงพอ เอะ! วันน้ีเปนเจาคุณ ฉันขาดหลวงปูไปตําแหนงนะน่ี หลวงตามาแลว 

ขาดหลวงปู...หลวงทวด 
ผูถาม ลูกมีปญหากลุมใจนิดเดียว เกี่ยวกับเรื่องศีลของหลวงพอ คือ ลูกเปน

แมคาก็จําเปนท่ีจะตองโกหกอยูเสมอ ไมง้ันจะไมคอยมีกําไร ลูกพยายาม
ทุกอยางแลว ธรรมะของหลวงพอทําครบหมด แตขอน้ีทําไมได จึงขอ
บารมีหลวงพออโหสิกรรมใหลูกดวยเถิดเจาคะ 

หลวงพอ เอาอยางน้ีซิ...ฟงใหดีนะ จุดธูปตอนเชา วันน้ีขอลาศีลมุสาวาทช่ัวคราว
...(หัวเราะ) เอาอยางน้ีซิ...วิธพีูดนะ เราซื้อของมาถูก ตองขายแพงตาม
ทองตลาดใชไหมละ ก็บอกตนทุนมันแพง ลดจากน้ีไมไดหรอกจะ เทาน้ี



หมดเรื่องกันไป ไมโกหก อยาไปบอกซื้อมาบาทน่ีขาย ๑๐ บาท น่ีซื้อมา 
๙๙.๙๐ บาท โธ...ไดกาํไร ๑๐ สตางค กลัวศีลขาด บอกตนทุนมันแพง 
ลดจากน้ีไมไดนะ น่ีมันมีความจําเปน ถาตนทุนถูกลดจากน้ีไดมา
เยอะแยะ แคน้ีไมผิด 

ผูถาม หลวงพอคะ บางครั้งเราก็ไมเจตนาไอเรื่องโกหกน่ีมันอยูในสังคม 
บางครั้งอยางน้ีนะ เขาจะมาเบียดเบียนเรานะ เราโกหกเขาวาเราไมมี 

หลวงพอ อันน้ีตองรูคําวา มุสา น่ี ตองทําลายผลประโยชนเขาไอตัวน้ีไมใชโกหก 
ไมใชมุสา 

ผูถาม บางครั้งก็ไมเขาใจนะคะ 
หลวงพอ ดี...ถามอยางน้ีนะดี ทีน้ีคําวา �มุสา� น่ีตองทําลายผลประโยชนเขา แตน่ี

เราทําเพื่อรักษาผลประโยชนเรา ใชไหม...ยังไมอยูในเกณฑมุสา อยางน้ี
เขาไมถือวาขาดศีล ๕ 

ผูถาม บางครั้งพูดแลวมันเสียดใจ มันตรงเกินไป 
หลวงพอ ก็ใช แตเปลา...ก็ตองบอกเรารูน่ีวา ไอหมดน่ีถาหากมาขอยืมทีไร มันไม

ใชใหทันที ใชไหม...น่ีเราขืนใหไปเราก็ไมได มอียูเหลือเฟอน่ี ไอเงินนะ
เรามี แตเงินท่ีเราจะใหยืมมันไมมี เราก็บอกไมมี เราก็บอกไมมีเฉย ๆ วา
ยืมไมได ความจริงเรามีแตเราจะตองใชน่ี ใชไหม...ถาเขาเอาไปเขาไม
เอามาสงคืนเราก็ลําบาก ถาเรามีเหลือเฟอน่ีมันไมเปนไร อันน้ีเราถือวา
เรารักษาผลประโยชนเรา เขาไมถือวาเปนมุสานะ 

 อยางพวกคาขายน่ีก็เหมือนกันละ ลงทุนมาบาทเดียวแตขาย ๑๐ บาท 
เราขายตามราคาทองตลาดเขาขอลดเราบอกลดไมไดหรอก ตนทุนมัน
แพง มันแพงเทาไรน่ีเราไมไดบอก เราอยาไปบอก ๙ บาท ๕๐ สตางคซิ 
เราบอกแพงเฉย ๆ ตามความนิยมของทองตลาด อันน้ีมันไมเปนไรนะ ไม
ถือวาเปนมุสาวาท อันน้ีเขาใจนะโยม ขอน้ีมีคนของใจกันมาก 

 แตวาถาเราพูดไปเพื่อรักษาประโยชนของเรา เพราะอะไร...เพราะวาถา
เราไมรักษาประโยชนเราใหไป มันก็ไมคืนซักที ทีน้ีเราก็พังละซิใชไหม...
อยางน้ียังไมถือวาเปนมุสาวาท มุสาวาทมันตองเปนอยางน้ี คือประโยชน
ของเขาท่ีจะพึงมีอยูดวยเหตุน้ัน เราไปบอกน่ีแกอยาไปทําเลยแบบน้ัน 
ขาดทุนตาย แตวาเราจะเอาซะเอง 

 ก็เหมือนกับผูใหญเล้ียงเด็ก ไอเด็กเกินไปชานบาน ถาขืนปลอยไป เดี๋ยว
มันหลนใตถุนตายใชไหม...บอกไอหนูอยาไป เดี๋ยวหลนใตถุน เด็กมันไม
เช่ือ แตเด็กมันกลัวงู ก็บอกแก บอกอยาไปนะไองูมันมี ตุกแกมันมี เด็กก็
กลัว อันน้ีเรารักษาประโยชนของเด็ก ไมเปนมุสาวาท มันเปนเมตตา แต
วาถาเราพูดตรงไปตรงมาเด็กเขาไมเช่ืออาจจะหลนใตถุนบาดเจ็บหรือ
ตาย ถาเราบอกแบบน้ันก็เปนการรักษาอวัยวะ หรือรักษาชีวิตของเขาใช
ไหม...อยางน้ีไมถือวาเปนมุสาวาทนะ เปนเมตตาจิต มันเปนคุณ ไมใช
โทษ แลวยังไงละ? 

ผูถาม พอพูดแลว มันไมสบายใจคะ 
หลวงพอ น่ีทีหลังเอาใหมซิ บอกวาขาไมพูด ๆ ๆ 
ผูถาม มันไมไดละคะ 
หลวงพอ ทําไมละ? 
ผูถาม มันตองพูดกันอยูนะคะ 
หลวงพอ ถาพูดกันอยูก็บอกวา ไมไดหรอก สตางคท่ีใหแกยืมนะ ไมมลีะเวย ขามี

เหมือนกันละ มีแคจะซื้อขาวสารกินหรือซื้อกับขาวกิน ใชไหม ขามีอยู
เล็กนอยแบงไมได เราตองบอกมีเล็กนอย เราก็ไมมีมากใชไหม มันมีอยู
บางเล็กนอย แตความจําเปนมันมีอยูสําหรับเราก็ถือวา มีเล็กนอย ใชไหม 
ไมใชมีมาก ถามีมากเราตองมีจนเหลือเฟอ ถาเขาถามมีไหม...บอกวาจะ



วาไมมีเลยก็ไมใช มันมีเหมือนกัน แตจะซื้อกับขาวตอนเย็นน่ีนะ แลวไอ
ภาพกิจอื่นมันมีมันไมไหว ถาคุณเอาไปเสีย ฉันก็ใหไมได 

 หรือบางทีเราก็ตองบอกไปเลย บอกเงินใหยืมไมมีละ ฉันไมมีแลว ใช
ไหม เราตัดไปจุดน้ันเลย ตัดไปจุดตะรางที่วา �ใหยืมไมมีไอคนต๊ือน่ี 
บอกมีเล็กนอยเดี๋ยวมันเอานะ เราก็ตองตัดไปวา เงินใหยืม น้ันไมมีจริง ๆ 
ฉันไมมีหรอกใชไหม อันน้ีเราพูดถึงเงินใหยืมใชไหม ไอเงินท่ีเรามีอยูมัน
จําจะตองใช อันน้ีก็ไมถือเปนมุสาวาทนะ 

 

ทานยาดองเหลา 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ลูกมีความจําเปนท่ีจะตองทานยาดองเหลา เพราะวา

ออกลูกใหม เขาบอกวาโบราณใหทานอยางน้ี ลูกมีขอประเดน็อยู ๓ ขอ 
เรียนถามหลวงพอชวยช้ีแนะ คือ 

1. ถาทานยาดองเหลา ศีล ๕ จะขาดไหม 
2. มโนมยิทธิจะเสื่อมคลายหรือไม 
3. ยันตเกราะเพชรจะคืนกลับวัดทาซุงหรือเปลาเจาคะ? 

หลวงพอ ถาเดินตามระเบียบเขาไมเปนไรนะ ตามระเบียบท่ียาเขาบอก อยาใหเลย
ไปนะ ไมใชยาหอเล็ก ๆ แตวา เหลาไหนะ เขาละลายตัวยาไมเปนไร 

 

บนใหสามีเลิกดื่มเหลา 
ผูถาม กราบเทานมัสการหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกเคยกราบเรียนถามเรื่อง

สามีดื่มเหลาวาจะแกไขจะบนบานอยางไร หลวงพอแนะนําปุบ ลูกไปปบ 
ไดผลเปนท่ีนาพอใจกลาวคือ สามีเลิกดื่มเปนเวลา ๓ วัน และแลวก็ดื่ม
ตอ ลูกก็บนอีกแกก็หยุดไป ๓ วัน แลวแกก็ดื่มตอ 

หลวงพอ (หัวเราะ) ดีไดคราวละ ๓ วัน ทีน้ีพอจะหมดวันท่ี ๓ เราก็บนตอซิ 
ผูถาม พอรูวาหมดก็รีบบนเลย แตไมอยางน้ัน ตุการณกลับเปนอยางน้ี ตอมาอีก 

๒-๓ เดือน สามขีองลูกเลิกดื่มเหลาโดยเด็ดขาด ลูกสงสัยก็เลยถามวา
เพราะเหตุใด จึงเลิกดื่มโดยเด็ดขาด แกพูดวาอยางน้ี �ขาเกรงใจหลวง
พอโวย...! หลวงพออุตสาหมาจากวัดทาซุง มาเทศนมาโปรด สอนดวย
ความลําบาก เพื่อใหคนทุกคนพนทุกข หลวงพอยังปวยก็ยังมาสอน กู
เห็นใจทานวะ 

หลวงพอ เออ...เขาดี ๆ ๆ ขอชมวาดี ขอบใจนะ ท่ีเห็นใจนะ 
ผูถาม สงสัยถาหากวาหลวงพอไมปวย แกคงไมเลิกเด็ดขาดน่ีเพราะหลวงพอ

ปวยอยางน้ี หลวงพอก็ปวยไปตลอดเลยซิครับ พอหายปวยเดี๋ยวเขาเลิก 
เขาก็จะดื่มเหลาตอ 

หลวงพอ ก็ปวยตอ...มนัปวยทุกวันไดนะทุกคนนะท่ีพระพุทธเจาบอกวา �ชิคัจฉา 
ปรมา โรคา� ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง หิวทุกวันโดยเฉพาะอยางยิ่งพวก
ผูหญิงนะ หวิตลอดกาลยามวางสังเกตซิ กินขาวเชา แลวยังไมพอ ลูกไม
ลูกไรกินกันเรื่อยเขาลดความผอม 

ผูถาม ลงทายเขาวาอยางน้ี ดวยความดีของหลวงพอท่ีปวยแลวเปนเหตุใหสามี
เลิกดื่มเหลาโดยเด็ดขาด ลูกเลยใสยามหลวงพอ ๑,๐๐๐ บาท หัววา
หลวงพอคงไมรูนะคะ 

หลวงพอ รูแลว ๆ ๆ 
ผูถาม รูแลวหรือครับ? 
หลวงพอ รูเมื่อกี้น้ี 
ผูถาม ทีน้ีเวลาใครด่ืมเหลานะ เราก็บนแบบคน ๆ น้ันนะ  
หลวงพอ น่ีเขาบนวายังไง? 



ผูถาม ตอนบนเขาไมไดบอก แตวาเวลาบนจริงๆ เลิกไดแค ๓ วัน แตตอนท่ีเขา
เห็นหลวงพอปวย เขาเกรงใจเลยเลิก 

หลวงพอ น่ันแหละ... เพราการบนเปนเหตุ ทีแรกเลิกนานไมได ดีไมดีเดี๋ยวก็จะไป
กินอีก เลิกไปหนอยก็กินกระตุนนิดกระตุนประสาท ใชไหมละ ประสาท
มันยังไมชิน เวน ๓ วันก็วาตอไป อีกหนอย เวน ๓ วัน วาตอไปอีกหนอย 
ในท่ีสุดพอเวนแลวมันชินก็เลยเลิกได 

ผูถาม ถือวาคงจะหมดเวรหมดกรรมดวย 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ อกุศลพนไป...กศุลมา 
ผูถาม และประเภทท่ีวา ในพรรษา ๓ เดือนไมดื่ม แตออก พรรษาดืม่ ๙ เดือน 

อยางน้ีเวลาตายแลว จะไปยังไงกันแนครับ 
หลวงพอ ก็เขาจะไปตรงไหนกอน? 
ผูถาม ใหเขาเลือกตามอัธยาศัยหรือครับ? 
หลวงพอ ใช ๆ ถายังพอใจในการด่ืมก็ลง โลหะกุมภี แตท่ีน่ันกินฟรี นายนิรยบาล

ปอนให ถาปอนใหน่ังทนไมไหว จับนอนปอนกลอกปาก ถาทนไมไหวจับ
โยนลงหมอไปเลยใหกินท้ังตัว 

ผูถาม ตกลงทั้งเหลาท้ังเบียร แคอึกสองอึกน่ีก็ 
หลวงพอ เหมือนกัน...เบียรน่ีมันเมรัย 
ผูถาม แตถากินเพื่อสังคมน่ีก็คง 
หลวงพอ ถากินเพื่อสังคมน่ีดีมาก ไปเปนกลุม 
 

เถียงเร่ืองอาชีพขายสุรากับเลี้ยงกุง 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ผมและพี่ชายเถียงกัน ไมตกลงวา

ใครแพใครชนะ คือวากระผมมีอาชีพขายสรุาและอาหาร พีช่ายมีอาชีพ
เล้ียงกุงกุลาดํา ตางก็เถียงกันวา ของแกบาปกวาของฉัน ของฉันบาป
นอยกวาของแก เถียงไปเถียงมาก็ปรากฏวาจะวางมวยกัน 

หลวงพอ เอาละซิ...ไมทันจะตาย บาปมากอนแลว รายหน่ึงขายสุราใชไหม? 
ผูถาม ครับ 
หลวงพอ เขาขายอยางเดียวไมไดกินนะ 
ผูถาม ครับ 
หลวงพอ อีกรายหน่ึงเล้ียงกุงกุลาดํา เล้ียงอยางเดียว ไมไดฆานะ 
ผูถาม แตแกขายครับ 
หลวงพอ แลวขายเขาเอาไปเลี้ยงตอเรอะ? 
ผูถาม (หัวเราะ) สวนมากก็ อิมัสสมิง ลงกะทะครับ 
หลวงพอ เอาอยางน้ีก็แลวกันนะ เราพูดตามหลักวิชานะ ถาขายสุราและเมรยั 

พระพุทธเจาตรัสวา เปน มิจฉาวาณิชชา หมายความวา ทายก อุบาสก
อุบาสิกา ไมควรขาย แตไมปรับเปนโทษ ถาหากวาเล้ียงกุงกุลาดํา น่ีเปน
เมตตากับกรุณา ๒ อยาง 

ผูถาม ? ? ? 
หลวงพอ เปนตัวเล็ก เล้ียงใหมันตัวโตขึ้นมา 
ผูถาม ออ.... 
หลวงพอ แตอีตอนขายซิ ตองเปนแบบ...เดี๋ยว...ถามลุงดีกวา ลุงเอาบัญชีมาเปด

ปบ ตัวแดงแจเลย... 
ผูถาม อยางน้ี...ถาไมจําเปนก็เลิกเล้ียงเลิกขายดีกวานะ 
หลวงพอ เอาอยางน้ีดีกวาถือวาเปนอาชีพ สัมมาอาชีวะ ทําไปเถิดตามชอบใจ เขา

ไมลัก ไมขโมย ไมโกงใครก็หมดเรื่องหมดราวไป จะเอาแตธรรมะอยาง
เดียว ก็เล้ียงตัวไมรอดเหมือนกัน แตวาถาหากวามีกําลังใจดี เขมแข็งนะ 
สวนท่ีทําแบบน้ันเราก็วาไป เวลาวางเราก็ทําบุญ ทําบุญหมายความวา 



ทําบุญในหองมีความสําคัญมาก เจริญภาวนาสวดมนตภาวนา เวลาตายก็
ตองแบงเปน ๒ ซีก ท้ังบุญท้ังบาป แลวเกาะความดีอยางใดอยางหน่ึง 

 อยางใหทาน ไมตองใหมาก แตใหบอยๆ คือวา ถาใหมากทรัพยจะ
สูญเสียมาก คือเดือดรอนใชไหม...ใหเล็ก ๆ นอย ๆ ใหจิตมันเกาะ หรือ
วาชอบใจสวดมนตก็สวดมนต สวดมนตกไมตองหลายบทนัก เอาบทท่ี
เราชอบใจ หรือวา เจริญภานา บทไหนก็ไดท่ีเราชอบใหจิตมันเกาะ ถา
จิตมันเกาะเวลาตายแลว เขาก็มาเชิญไปสํานักพระยายม ประเภทน้ีไปแน 

 ถาบาปจริงๆ มันพุงหลาวลงนรกเลย ความช่ัวก็มี ความดีก็ปรากฏ ท้ังสอง
อยางตองไปสํารักพระยายมกอน เขาจะสอบสวนแลวถาหากวาไมฉลาด
เกินไป ฉลาดพอดีนะ เวลาทําบุญใหพระยายมเปนพยานไวหมดเลย ไป
ถึงลุงพูดคนเดียว...เสร็จ! พูดเรื่องบุญอยางเดียว บาปไมพูดหรอก น่ี
รายการน้ีขอ ๖ บาทคาครู...(หัวเราะ) 

 

ขายเหลาบาปไหม 
ผูถาม อยากจะถามวา คนท่ีขายเหลาแลวคนขายไมไดกินอยางน้ีเปนการคา 

คนขายน่ีบาปไหมครับ...หลวงพอ 
หลวงพอ คําวา  บาป  แปลวาอะไร? 
ผูถาม บาปน่ี...ชั่ว...ครับ 
หลวงพอ บาปน่ีช่ัว ขายไดสตางคช่ัวยังไง...รวย ความประพฤติ เขายังไมช่ัว แค

ขายอยางเดียว ความประพฤติก็วา อีกสวนหน่ึงตางหาก 
ผูถาม แตวาสิ่งท่ีขายน่ี ทําใหคนท่ีซื้อไปเปนโทษ 
หลวงพอ ชางมันปะไร...รูแลวเสือกซื้อไปทําไม 
ผูถาม ตกลงไมบาปใชไหมครับ? 
หลวงพอ จะบาปยังไง...คือพระพทุธเจาทรงปรับวาเปน มิจฉาวาณิชชา เปน

การคาท่ีไมสมควร เราจะไปพูดเกินพระพุทธเจาน่ีไมได ใชไหม...อยาง
ขายปนน่ี เราเปนคนขายอาวุธ คนขายอาวุธไมไดบอกวา เจาจงไปยิงคน
น้ันนะ มันเรื่องเขาจะตองมีการปองกันตัวของเขาอยางหน่ึงนะ การขาย
อาวุธอยางหน่ึงนะ การขายสุราเมรยัอยางหน่ึง พระพุทธเจาทรงตรัสวา
เปน มิจฉาวาณิชชา อุบาสกอุบาสิกาไมควรจะคาขาย 

 
 แคแนะนําไมใชบาป ยังปรับโทษเขาไมไดเลย มันตองดูเหตุดูผลวามัน

เปนโทษไดยังไง การคาเขาไมไดกิน คนคาเหลาไมได เมาเหลาน่ี ใช
ไหม... จะตองดูจุดตรงไปตรงมา ธรรมะน่ีตองตรงไปตรงมานะ ก็อยางมี
คน ๆ หน่ึง เขาไปกรุงเทพฯ ท่ีซอยสายลมแกมาถามวา เช้ือโรคใน
รางกายเปนสัตวมีชีวิตใชไหม...และการท่ีเราจะกินยาฆาสัตวมชีีวิตใน
รางกายไมบาปหรือ? 

  
 ฉันตอบวายังไงรูไหม ฉันก็ตอบวา คุณลงนรกแตผูเดียวเถอะ ฉันเช่ือ

พระพุทธเจาอยางเดียว ฉันไมเช่ือคุณหรอก ใชไหมคุณ... ใหเขาลงนรก
แตผูเดียว น่ีของเราไมไดลงดวยนะ เช้ือโรคมีในรางกาย รูปรางมันอยูท่ี
ไหนก็ชาง เรื่องรางกายของเรา เราทําใหรางกายของเราเปนสุข ใชไหม
... ไมใชรางกายเกิดมาเพื่อเปนพื้นฐานท่ีอยูของเช้ือโรค ตองดูคําสอน
แคพระพุทธเจาสอน อยาใหมันเลยไป ถาเลยไปนิพพานมันก็ตองลง
อเวจี หรือลงอยางดีก็ลงโลกันตก็เอากันแคน้ีทานสอน 

 
 พระพุทธเจาทรงเปนสัพพัญูอยูแลว อะไรทุกอยางท่ีพระองคไมรูนะ... 

ไมมี ทานบอกวาวิชาความรูท่ีตถาคตรู แตวามันไมเปนทางบรรลุมรรคผล



ตถาคตไมสอน อยางวิชาความรูทางวิทยาศาสตรพระพุทธเจารูไหม... 
ถาไมแนใจใหไปถาม ดร. อาจอง  คนน้ีไดกรรม,น ไดทิพจักขญุาณ เคย
สอนลูกศิษยไดทิพจักขุญาณเอยะ ตอมาฝรั่งก็จางไปทําจรวดอะไรหวา
... มันพังเรื่อยตอมาแกเปนหน่ึงในรอยของนักวิทยาศาสตรท่ีเขาคัดไว 
คือเขาคัดไว ๑๐๐ คน เธอเปนคนไทยคนเดียว ในหน่ึงในรอยของเขา 

  
 ทีน้ีมาวันหน่ึง เธอคิดวาทํายังไง แกกันอยางไรมันก็ไมหายมันก็พังเรื่อย 

และท่ีขางหองท่ีพักมันก็มีเนินดิน ก็ไปน่ังอยูท่ีเนินดิน จิตสบาย ๆ ก็ขอ
บารมีพระพทุธเจา ขอสูตร เอาเพียงแคแกใหหายไมไดทําทุกอยาง 
ปรากฏสูตรขึน้มาในอากาศ แกก็รีบเขียนตามน้ันทันที และแกไขได เห็น
ไหม... เรื่องของจริงมันมีแตวา เราทําใหมันถึง ความรูพระพุทธเจารูให
มาถึง รูใหมันจริง 

 
 ความรูมีกี่อยาง ๔ อยาง  

1. สุขวิปสสโก 
2. เตวิชโช 
3. ฉฬภิญโญ 
4. ปฏิสัมภิทัปปตโต 

ท้ัง ๔ อยางน้ีใหมันครบ ถึงแมจะครบอยางละไมถึง ๑๐๐ เปอรเซ็นต ก็
ตาม จะมีผลเอยะแยะ ทีน้ีพวกเราไมไดรูจริง รูแตขาวเขาวา ๆ จะเอา
อะไรกัน ตาํราเลมน้ันทานวา ตําราเลมน้ีทานวา พระองคน้ันทานวา 
พระองคน้ีทานวา พระองคน้ันทานรูจริงหรือเปลา...ใชไหม? 
 
พระท่ีรูจริง ๆ มีองคเดียว คือ พระพทุธเจา พระอรหันตมีรูจริง แตไมรอบ
รูเทาพระพุทธเจา ฉันยืนยัน อรหันตทุกองคนะ รอบรูไมเทาพระพุทธเจา 
เพราะคําวา �สัพพัญู� ไมม ี จะมสีิ่งท่ีไมรูท่ีพระอรหันตรูแนนอนไมแพ
ใครก็คือ การละกิเลส แตความรูรอบตัวน่ันยังกอน 
 
ถาถามวา ถาอยางน้ันพระอรหันตท่ีสอน ๆ ไมสอนผิดหรือ ก็ตองตอบวา 
อรหันตสอนไมผิดหรอก เพราะทานจะสอนแคทานรู ถาเลยรูทานไมสอน 
แตอรหันตขั้น  สุกขวิปสสโก  ทารูแคไหน ทานละกิเลสไดแน อรหันต
ตองเปนอรหันตเหมือนกัน แตวาความรูพิเศษทานรูแคไหน ทานจะสอน
แคน้ัน ถามากกินไปทานบอกสิ่งน้ีเกินวิสัยของทาน 
 
ถาไปถาม เตวิชโช หรอืวิชชา ๓ องคน้ีจะรูมากหนอย ถาถามถึงเทวดา 
ถึงนางฟา ถึงพรหม ถึงมนุษย ถึงอะไรก็ตาม นรกสวรรค ทานรูหมด องค
น้ีเห็นหมดทุกอยาง คุยไดหมดทุกอยางแตไปบอกทานขอชวนไปเท่ียว 
ทานบอกฉันยังไปไมได ฉันเห็นแคน้ี 
ถาไปถาม ฉฬภิญโญ เขา ฉฬภิญโญฉันเห็นได ฉันไปถึงได ทุกจุด ฉัน
ทําไดใชไหม... ไปถามความรูความฉลาดหนัก ๆ เกินไป ทานบอกไม
ไหว ฉันมีความสามารถแคน้ี 
 
ถาไปถาม ปฏิสัมภิทาญาณ ทานบอกทุกอยางฉันพรอม แตตองไมเกิน
วิสัยของฉัน คําวา �เกินวิสัย� คือเปนวิสัยของพระพุทธเจาน่ี ทานทํา
ไมได ใชไหม 
 
ฉะน้ัน ความรูในพระพุทธศาสนามี ๔ ขั้น ก็ทําใหมันจบ ๔ ขัน้ ยังไมได
สักขั้นหน่ึงจะมาเบงวารู มันจะรูไดยังไง โงเงาเตาตุน และแต เลยตุนอีก



...(หัวเรา) เขาวา ๆ ๆ อานตําราท่ีน่ัน อานตําราท่ีน่ี พระองคน่ีวาอยางน้ี 
แตวาทําไม หลักสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงสอน จริง เราทําไมไมสนใจกัน ก็
ไมยาก มันไมมีอะไรยาก วันน้ีฉันพูดตามความเปนจริงนะ วันน้ีเอากันจริง 
ๆ 
 

อยากเปนพระโสดาบัน 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง อยากจะบรรลุสําเร็จพระโสดาบัน แต

ท่ีน้ีไมดีอยูก็คือวา ศีลขอสุราน่ีเอาไมอยูอยางอื่นดีหมด แตเวลากินเหลา
แลว ผมทําสมาธิดี ใจบุญใยกุศล (เออ หายากนะ) 

หลวงพอ เอ ... อยางน้ีเราเรียก �โสดาบันโลหะกุมภี� 
ผูถาม ออ ... ลงลวงเลยแบบน้ี 
หลวงพอ ใชซิ 
ผูถาม ไมมีทางเลยซิครับ 
หลวงพอ ละเสียกอน 
ผูถาม ถาตัดโสดาบันจริง ๆ น่ี ศีล ๕ ตองครบเลยหรือครับ 
หลวงพอ ครบถวน ... ศีล ๕ ครบถวยเปนโสดาบันขั้นตํ่านะ สัตตักขัตตุง 
ผูถาม ยังต่ําอีกหรือน่ี...? 
หลวงพอ ยังต่ํามาก ... แค สัตตักขัตตุง ตองกรรมบถ ๑๐ เปน โกลังโกละ หรือ

เอกพิชี 
ผูถาม ครับ ๆ ๆ อยางน้ัน ก็ไปไลศีล ๕ เสียใหครบกอน  
หลวงพอ อยาไปไลซิ... ไปเอามา  
ผูถาม ออ... ตองรกัษา ไมใชไล ปรกติก็จะไปอยูแลวซิ ไมตองไลก็จะไปอยู

แลว 
 

ไปนิพพานไมได เพราะชอบกินเหลา  
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ตอนท่ีขึ้นไปนมัสการ  พระธาตุดอย

ตุง  หลวงพอบวงสรวงเสร็จเรียบรอยแลว หลวงพอไดพูดวา เออ... มีอยู
คนหน่ึงนะ ไปนิพพานไมได เพราะวาชอบกินเหลาอยู ผมขอบอกไดเลย
คนน้ันไมใชอื่นไกล ท่ีแทคือผมเอง ปรกติผมด่ืมเปนประจําเลยครับ 
ทําไมหลวงพอรูไดท้ัง ๆ ท่ีไมเคยบอกเลย 

 
 ท่ีจะเรียนถามก็คืออยางน้ี ผมขอบอกหลวงพอวา ตั้งแตน้ีเปนตนไปจะขอ

เลิกดื่ม และจะขอตั้งใจปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เพื่อไปพระนิพพานชาติน้ี 
หลวงพอจะอโหสิกรรม เพื่อเปดโอกาสใหลูกหนอยเถิดขอรับ 

หลวงพอ ไมตองอโหสิกรรม มีผลแนนอน ไปได... ถาเขาเลิกไดนะ  
ผูถาม เลิกปุบ... ปฏิบัติปบ น่ีไปได 
หลวงพอ ไปได ๆ ๆ ยงัขัด ๆ อยูแคน้ันแหละ ขัดอยูแคน้ันเอง ... วันน้ันนะ 
ผูถาม น่ีไมตองไปไกล กล่ินก็ไมมี แตความจริงเขาบอกนะครับ กอนท่ีจะไป

ดอยตุง ดื่มเบียรเขาไปหนอยหน่ึง พอหอมปากแกหนาว เขาสารภาพแลว
นะ นึกวาจะด่ืมตอไปน่ีเลิกแลวนะโมทนาดวย 

 

พระใหศีล ๘ ไมถูก 
ผูถาม กราบเรียนหลวงพอท่ีเคารพ เวลาลูกถวายสังฆทานพระแถวบาน พระ

ทานใหศีล ๘ ไมถูก ลูกอยากทราบวา ควรจะทําบุญกับทานอีกไหมเจา
คะ? 



หลวงพอ  มันไมจําเปนน่ี ทานใหไมถูกเรารักษาใหถูก ก็หมดเรื่องหมดราว การท่ี
พระใหศีลเปนการศึกษาเทาน้ัน วาศีลมีอะไรบาง ในเมื่อทานพลาดไป
แลว นึกไดขอน้ีไมใชเปนอยางน้ีน่ีหวา เรารักษาตามความเปนจริง ศีลอยู
ท่ีการปฏิบัติ คือตัวเวน คือวา �ศีล� จะมีไดมีศัพทวา เวรมณ ี

 คําวา �เวน� เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย เวนจากการรวมรัก
กับคูครองใชไหม... ศีล ๘ เวนจากมุสาวาท เวนจากการด่ืมสุราเมรัย เวน
จากกินขาวเวลาบาย เวนจากการทัดทรงดอกไมและของหอม เวนจากท่ี
นอนสูงท่ีนอนตํ่า ท่ีนอนสูงไปก็ไมควรนอน ต่ําเกินไปก็ไมควรนอน 

ผูถาม ท่ีต่ําไมควรนอนเพราะอะไรครับ? 
หลวงพอ มันตํ่ากวาท่ีนอน...(หัวเราะ) 
 

กินขาวเกินเวลา 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ลูกไดไปรักษาอุโบสถท่ีวัดแหงหน่ึงท่ี กรุงเทพฯ บังเอิญ

ตอนน้ันมันเลยเท่ียงไป นาฬิกามันเสีย ลูกก็ไมไดดู  กินไปกินมาเลย
เวลาเขาไปบายโมง ตอนน้ันลูกไมสบายใจเปนอยางมากวา อุโบสถศีล
ของลูกน่ีบกพรองไปเสียแลว วาจะกราบขอขมาลาโทษวา กินขาวเพลิน
โดยไมเจตนา ศีล ๘ ของลูกจะขาดหรือไมเจาคะ? 

หลวงพอ ศีลวันน้ีไมขาด 
ผูถาม ไมขาดหรือครับ? 
หลวงพอ ไมขาด... เพราะวันน้ีสมาทานศีล ๘ 
ผูถาม ศีลวันน้ีหรือครับ? 
หลวงพอ ใช... (หัวเราะ) ใช ศีลวันน้ันขาดไมเปนไร ไมมีโทษ มันไมมีโทษถึง

อบายภูมิน่ี เปนสวนธรรม 
ผูถาม ไดยินแวว ๆ วาเท่ียงสมัยพระพุทธเจา ตะวันตรงหัวหรือวา นาฬิกาตรง

เลย ๑๒ 
หลวงพอ เอาอยางน้ีก็แลวกัน ถาสมัยพระพุทธเจา เอาจริง ๆ ตามพระวนัิยนะ พระ

อาทิตยตรงเงาตรงลงมือฉัน ตะวันคลอยไปไมเกิน ๒ น้ิว ถาเงาคลอย
เกิน ๒ น้ิว เปนอาบัติ ถาไมเกิน ๒ น้ิว ไมเปนอาบัติ เวลาน้ีเรงกันมา
ช่ัวโมงหน่ึง 

ผูถาม ถาเอาแบบพุทธกาลก็อาจจะเลยเที่ยงได 
หลวงพอ เอาแบบพุทธกาลมันก็ลงมือเท่ียงได ไอเงา ๒ น้ิวน่ีนานนะ 
ผูถาม ก็เอาตามสมัยใหมนะ ๑๒ นาฬิกาเปนเกณฑ 
 

กระเพาะลําไสไมด ี
ผูถาม หลวงพอเจาขา ลูกตั้งสจัจะไวกับพระท่ีฝงธนบุรีวา จะรักษาศลี ๘ ช่ัว

ชีวิต ลูกก็ทําโดยตลอด บัดน้ีลูกอายุมากแลว เพราะทางกรเพาะลําไสไม
ดี หมอบอกวาถาขาดอาหารตอนเย็นแลวจะไปไมรอด จะขอเรียนถาม
หลวงพอวา จะคืนสัจจะท่ีซอยสายลมกับหลวงพอ แลวใหหลวงพอบอก
พระพุทธเจาอโหสิกรรมไดหรือเปลาเจาคะ? 

หลวงพอ เออ... เอาหนัก แฮะ เอาอยางน้ีซิ ยายไปถือ กรรมบถ ๑๐ กนิขาวเย็น
ได ดีกวาเยอะ เปนท้ังศีลท้ังธรรม ได ๒ อยาง 

ผูถาม แลวอานิสงสคงไมตางกันใชไหมครับ? 
หลวงพอ อานิสงสแข็งกวาศีล ๘ อาว... จริง ๆ นะ ศีล ๘ เราไมคอยจริงกันนัก แต

ถาปกติทุกวันก็ดี น่ีมันปรกติไมไดน่ี ตองเปนบางเวลา ใชไหม กรรมบถ 
๑๐ เขามีท้ังศีลท้ังธรรม มโนกรรมน่ีเปนธรรมะ แลวก็สังเกตดูเปนการตัด
กิเลสไดงาย ฝกตัดกิเลสไปในตัวเสร็จ... 



ผูถาม เกี่ยวกับขอไมกินขาวน่ี เวลาไปกินเล้ียงมันเผลอไผลไปตักเขา กวาจะ
รูตัวก็เขาไปครึ่งทองแลว แตไมเจตนานะครับ 

หลวงพอ ความจริงถาเรารักษาศีล ๘ ไมขาดนะ ท่ีเราสมาทานมัน ๙ ขอ นัจจะ กับ 
มาลาคันธะ เวลาเขาบวชพระ บวชเณร เขาแยกนะ เรารักษาแคศีล ๘ 
ท้ิง วิกาลโภชนา เสีย 

ผูถาม ออ.. ก็ด ี
หลวงพอ แตอยานะ...ลงนรก (หัวเราะ) แหม... ตั้งใจหูผ่ึง 
ผูถาม ไดกินขาวเย็นก็ยังดี 
หลวงพอ เอาอยางน้ีซิ สมาทานกรรมบถ ๑๐ กรรมบถ ๑๐ เปนคุณสมบัติพระ

โสดาบันขั้น โกลังโกละ กับ เอกพิช ีและสกิทาคามี... หนักมาก 
ผูถาม ถารักษาศีล ๘ เดือดรอน ก็เอากรรบถ ๑๐ ดีกวานะ 
 

ถือศีล ๘ กนินมไดหรือไม 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ลูกขอถามเกี่ยวกับเรื่องศีล ๘ ศีล ๘ ท่ีลูกรักษาอยู

ปจจุบันน่ี มีคนเขาพูดวา นมกินไมได ไอน่ันก็กินไมได ไอน่ีก็กินไมได ไอ
เรื่องศีล ๘ น่ีเกี่ยวกับเรื่องนํ้าปานะน่ี เขาอนุญาตแคไหน... และท่ีไม
อนุญาตเปนอยางไรบางเจาคะ? 

หลวงพอ เอาอยางน้ีดีกวา... เนยใน เนยขน นํ้ามัน นําผ้ึง นํ้าออย นมน่ีเปนพวกเนย
... กินได แตวาอยากินนมดิบนะ (หัวเราะ) ใน มหาปเทส  อนุโลมจาก
เนยเปนนมได ใชไดจริง ๆ นะ 

 

รักษาศีล ๘ ซ้ือหวยใตดิน 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกรูจักกับอุบาสกคนหน่ึง อายุ

ประมาณ ๖๐ ปเศษ รักษาศีล ๘ มาหลายปแลว เขาบอกกับผมวา เขาได
พระอนาคามแีลว วันหน่ึงลูกเห็นแกซ้ือหวยใตดิน แลวก็ลอตเตอรี่ธรดา 
ลูกเกิดความสงสัยวา ผูท่ีเปนพระอริยเจาขึ้นไป จะซื้อหวยใตดินและล็อ
ตเตอรี่รัฐบาลไดหรือเปลา? 

หลวงพอ เขามีขายก็ซือ้ได แตไมใชพระอริยะเบื้องสูง อยาง พระโสดาบันทานยัง
อยากรวย ยงัมีความโกรธ ยังมีความหลง แตก็ไมลืมความตาย อยูใน
ขอบเขตของศีล ๕ จะรวยก็ไมขาดศีล ๕ คือไมลักไมขโมยใคร ทีน้ีหวยน่ี
ไมไดลักไมได ขโมยใคร แตวาถาบอกเปนอนาคามี ไมใชแน อนาคามี
ไมทําแบบน้ัน ตัดหมดแลว พระโสดาบันอาจจะมีแตวาด้ินรนมากนะ 
สังเกตอยางน้ีก็แลวกัน ถาอะไรขัดกบัศีล ๕ พรโสดาบันไมทํา ถาสิ่งใด
ไมขัดกับศีล ๕ พระโสดาบันทํา... จํางาย ๆ 

 

ถือศีล ๘ อยากไปนิพพาน 
ผูถาม กราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ขณะน้ีลูกตั้งจิต

อธิษฐานวา ๑. ลูกจะถือศีล ๘ เปนเวลา ๗ วัน ๒. งดบริโภคอาหาร
เน้ือสัตวเปนเวลา ๗ วัน ๓. เจิรญกรรมฐานใหครบท้ัง ๗ วนั ลูกตั้งจิต
อธิษฐานและจะทําในลักษณะอยางน้ี การกระทําอยางน้ีจะเปนบุญ เปน 
กุศล เปน ผลใหลูกมีโอกาสไดไปเกิดบนนิพพานไดหรือเปลาเจาคะ? 

หลวงพอ ไมได 
ผูถาม แหม... น่ีก็ ๗ วัน น่ีก็ ๗ วัน ไปไมไดหรือครับ? 
หลวงพอ แค ๗ วัน ปมีกี่วัน... เราเกิดกี่ป... อารมณไมทรงตัว  
ผูถาม ความจริงนะ ไอ ๗ วันนะ เอาซอมมโนมยิทธิแปบเดียว ก็จะ 



หลวงพอ ดีกวาเยอะ 
 

ของใจเร่ืองการบวชชี 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกมีความของใจเกี่ยวกับเรื่องการ

บวชชี เพราะวาไดทราบขาววา การบวชชีน้ีเวลาปฏิบัติสมถะกด็ี วิปสสนา
กรรมฐานก็ดี เปนเหตุทําใหเปนมรรคผล เปนอรหันตไดงาย ลูกชัด
อยากจะไปเปนชีวัดทาซุง เพื่อจะไดเปนอรหันตเสียแลว แตมีคนมาพูดวา 
เปนอรหันตน่ีอยูไดวันเดียว ลูกกลัว...เอะ อยางน้ีไมเอาดีกวา เพราะจลา
สามีมาแลวไดไมเกิน ๑๕ วันเจาคะ (เปนยังไง...เปนอรหันตยังหวงผัวอีก
นะ) 

หลวงพอ อยางน้ีเขาเรียก �มีพรหมวิหาร ๔ ครบถวน 
ผูถาม ชมอีกแลวหรือน่ี? 
หลวงพอ ใชซิ...  ๑. เมตตา ความรัก ยังรักผัว ๒. กรุณา ความสงสาร ยังสงสาร

ผัวอยู ๓. มุทิตา ยินดีในเมื่อผัวมีความสุข ๔. อเุบกขา วางเฉย ยังไงก็
ชางมัน กูจะไปนิพพานทาเดียว (หัวเราะ) 

ผูถาม เขาเรียกพรหมวิหาร ๔ นะ แลวชีท่ีบวชเปนอรหันตจะมีอายุ ยนืยาวสักกี่ป
เจาคะ? 

หลวงพอ เด๋ียวกอน... ตองถามวากลวยอะไร ท่ีวัดทาซุง เขาบวชกันเรื่อยนะ กลวย
หักมุกบาง กลวยนํ้าวาบาง กลวยอะไร? 

ผูถาม ไปคนละแควเลย บวชชีท่ีตองโกนหัว... อะไรขาว ๆ  
หลวงพอ ออ... ง้ันหรือ ไมบอกกันกอน ไอฉันมันสนใจ... ชีกลวยวันเดียว... ความ

จริงแคเปนอนาคามี เขาก็ไมกลับบานแลวนะ มันหมดความรูสึกทางเพศ 
แตวายังคา ๆ อยู ไปนิพพานไมไดนะ พอถึงอรหันตก็ไปเลย แตความจริง
คนหรือพระน่ี ถาปฏิบัติถึงอนาคามีแลว ไมมีใครอยากจะเกิดนะ เขาเห็น
ทุกขแลว เขาเห็นสุขขางหนาแลว 

 

อยากจะบวชชี 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ตอนน้ีลูกเปรีบเสมือนผงเขาตาเขี่ย

ไมออก จึงขอบารมีของหลวงพอชวยแกปญหาใหลูกดวยเถอะคะ ทาง
บานของลูกมีอาชีพทําสวนผักและขายอาหาร เมือ่เด็ก ๆ ชอบฟงธรรมะ 
หลังเลิกเรียนบาง กอนทําสวนบาง และไปวัดวันพระ พอจบมหาวิทยาลัย
ก็ไดทํางานเปนเสมียนหางหุนสวนจํากัดแหงหน่ึง ไดมีโอกาสไปถวายผา
จํานําพรรษาท่ีวัดใกลบาน โดยวิธีจับฉลากไดเบอร ๑ ในใจก็คิดอุทิศให
คุณยาท่ีตายเมื่อป ๓๑ ทานเคยรักษาศีลอยูวัดน้ี 

 พอป ๓๒ ก็ถวายผาจํานําพรรษาอีก ครั้งน้ีทําใหพอแมก็จับสลากไดเบอร
น้ันอีก ซึ่งเปนพระท่ีลูกนับถือทานมาก จึงมีแตความปติสุข เพราะสองปท่ี
ทําน้ัน ทําจนเงินหมดกระเปาลูกทํางานมีเวลาวางมากคือ ทํางานใจระลึก
แตทุกขเสมอ หนักเขาใจรอนมากคิดแตเรื่องอิสระ อยากจะออกบวชไมรู
จะทําเชนไร ก็เลยไปซื้อผานุงผาหมไปถวายชี ๑ ชุด โดยไมเจาะจง คาม
อยากเขาไปหาอีกก็เลยลาออกจากงาน อยากจะบวชก็ปรึกษาญาติ
ผูใหญ 

 
 ทานก็บอกควรทํางานตอบแทนคุณกอน จึงไดไปชวยบานทําสวนบาง ไป

ขายของท่ีรานอาหารบาง แตวาตัวเองไมชอบคาขายอาหาร เพราะวามี
ผลทําใหสัตวตาย ก็เลยชวยพอทําสวน ญาติพี่นองก็ไมชอบบอกวา เรียน
มาแลวเอความรูมาท้ิงสวน และขอน้ีก็เปนเหตุใหทางบาน ไมสงเสริมให



เด็กเรียนหนังสือ ทีน้ีอยากการาบเรียนถามวา ควรจะทําอยางไรดี... กับ
ชีวินปาน้ีเจาทะ? 

หลวงพอ เออ... คําถามเมื่อกี้น้ี และมีสังฆทานมาค่ันก็ดี ความจริงพระทานบอก 
เมื่ออยูกับพอก็บวชซะเลย... ก็แลวกัน วิธีบวชใหรักษา  กรรมบถ ๑๐ 
ไมตองไปทําอะไร ทํางานก็ได กินขาวเย็นก็ได กินขาวรอนก็ไดแตให
ทรงกรรมบถ ๑๐ ไวน่ีพอแลวมันไมใชพอเฉยๆ นะ ถากรรมบถ ๑๐ 
ครบถวนน่ีเปนพระโสดาบนัเปนพระอริยเจาเลย รูจักไหม... กรรมบถ ๑๐ 
มีอะไร... กรรมบถ ๑๐ กอ็ยางน้ีนะ 

 
 ทางกาย ๓ อยาง คือ ๑.ไมฆาสัตว ๒.ไมลักทรัพย ๓.ไมประพฤติผิดใน

กาม น่ีทางกาย 
  
 ทางวาจามี ๔ อยาง คือ ๑.ไมพูดปด ๒.ไมพูดวาจาหยาบ ๓.ไม

สอเสียดใหเขาแตกแยกกัน คือไมนินทาชาวบาน และก็ ๔.ไมพูดวาจา
เพอเจอ เหลวไหล 

 
 ทางดานจิตใจ มี ๓ อยาง คือ ๑.ไมอยากไดทรัพยสมบัตขิองใครโดย

ไมชอบธรรม ๒.ความโกรธยังมีอยู แตไมจองลางจองผลาญใคร ๓.มี
ความเห็นตรงตามท่ีพระพุทธเจาทรงสอน 

 
 เทาน้ีแหละ...น่ีเปนพื้นฐานของพระโสดาบันนะ ถาทําอยางน้ีไดเต็มท่ี คือ

วายังเหลืออีก ๒ อยางเปนพระโสดาบัน คือ เคารพพระพุทธเจา 
เคารพพระธรรม เคารพพระอริยะสงฆจริง และอีกขอหน่ึง มี
ความรูสึกวาชีวิตนี้ตองตาย ก็แคน้ัน เรามี พระนิพพาน เปนท่ีไป แค
น้ีเองเปนพระโสดาบัน จุดใหญอยูท่ีกรรมบถ ๑๐ 

 

อยากจะบวชพระ 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ไมทราบวาเปนเพราะเหตุใด 

อยากจะบวชใหมันตลอดรอดฝง ตลอดชีวิตชีวัง... แตไมสมความ
ปรารถนา เพราะบิดามารดาแกไมยอมอนุญาต แกจะใหเรียนตอ ผมมี
ความเสียใจเปนอยางมาก อยากจะปรกึษาหลวงพอวา จะแกไขอยางไร
จึงจะใหพอแมอนุญาต หรือไมก็วิธีใดวิธีหน่ึงขอรับ? 

หลวงพอ เอาอยางน้ีดีกวานะ การบวช... คิดจะบวชไมสึก โดยมากมันบวชไมนาน
นะ 

ผูถาม พวกอธิษฐานพูดอยางน้ีหรือครับ? 
หลวงพอ โอโฮ...รอยท้ังรอยเลย บางทีไมเต็มพรรษาจะไปแลว ขนาดช้ันเอกนะ 

มาจากผักไห ผมบวชไมสึกครับ พอครึ่งพรรษาจะไปแลว เอาอยางน้ี
ดีกวา การบวชหรือไมบวชการบวชน่ีมีโทษมาก ถาไมบวชมีโทษนอย 
สิกขาบทของพระ ๒๒๗ น่ีมันยังไมพอนะ อภิสมาจารอีก ธรรมะอีกหลาย
สวนท่ีลงนรกนะ การไมบวชเพียงแคศีล ๕ เทาน้ัน ฉะน้ัน ก็ขอใหฝก
มโนมยิทธิ ตั้งใจรักษาศีล ๕ ใหครบถวน ตั้งใจรักษากรรมบถ ๑๐ ให
ครบถวนพอแลว ดีกวาพระบวชหวย ๆ ตั้งหลายแสนเทา 

ผูถาม เปนพระน่ี ลงนรกงายกวา 
หลวงพอ โอ... บานเจาเลย เวลาน้ี ๙๙ เปอรเซน็ต ไมไดเหลือนะ 
 



ปญหาการปฏบิตัธิรรม 

วิธีกราบพระไดอานิสงสมาก ๆ 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง คือวาลูกจะขอทราบเกี่ยวกับเรื่อง

อานิสงสสักเรื่องหน่ึงวา วิธีท่ีจะกราบพระใหถูกตองตามแบบฉบับ เพื่อจะ
มีผลานิสงสมาก ๆ น้ัน จะตองกราบแบบไหน ขอแบบฉบับวัดทาซุงเปน
ตัวอยางดวยเจาคะ? 

หลวงพอ ใหกราบดวยความเคารพอยางเดียวพอ ใหจิตเคารพนะ กอนท่ีจะกราบ
พระพุทธเจา นึกถึง พระพุทธเจา นึกถึงพระพุทธรปูกอน กราบครั้งท่ี ๒ 
กราบพระธรรม นึกถึงดอกมะลิแกว ใหไหลจาพระโอษฐ พระพุทธเจาลง
หัวเรา กราบครั้งท่ี ๓ นึกถึงพระสงฆองคใดองคหน่ึงท่ีเราเคารพ... พอ 
เอาใจสําคัญกราบดวยเบญจางคประดิษฐ ถาใจไมเคารพ ไมมี
ความหมาย 

 

สมาทานพระกรรมฐาน 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง คือวาคําสมาทานกรรมฐานของหลวง

พอ ปรากฏวาลูกทองไมไดเลย ลูกใชอยางน้ีเจาคะ พอหลับตาปุบ ลูก
บอกวา กรรมฐานทั้งหลายท่ีหลวงพอใหลูก ขอสมาทานท้ังหมด ณ กาล
บัดน้ีแลวก็หลับตาเลย 

หลวงพอ ใชไดเลย ๆ อาว น่ีไดจริง ๆ แตวาอยาลืมนึกถึง พระพุทธเจา อยาเอาแค
หลวงพอนะ วากรรมฐานที่หลวงพอเรียนมาน่ี เปนของพระพุทธเจา ขอ
ยอมรับกรรมฐานทั้งหมด ท่ีพระพทุธเจาสอนทุกสิกขาบท แลวนอน
ภาวนา �พุทโธ� หลับไปเลย... ใชได 

 

พ้ืนฐานการเจริญพระกรรมฐาน 
ผูถาม หลวงพอครับ การเจริญพระกรรมฐาน ตองมีพื้นฐานอะไรบางครับ? 
หลวงพอ พื้นฐานเหรอ... ถาเปนชายตองมีกางเกง... พื้นฐานจริง ๆ กม็ี ศรัทธา 

ความเช่ือ ตัวน้ีตัวเดียว พระศาสนาเรา ถาไมมีความเช่ือเสียอยางเดียว 
ไมมีอะไรเปนผล และตองใช ปญญา รวมดวยนะ เขาแนะนํากันมาเราคิด
ดู มันควรหรือไมควร แตอีกสิ่งท่ีเปนฤทธ์ิ มันเกินวิสัยท่ีเราจะคิด อยาง
ฤทธ์ิของวิชชา ๓ ฤทธ์ิของอภิญญา ฤทธ์ิของปฏิสัมภิทาญาณ น่ีเราคิด
ไมได เพราะขืนคิดบา คิดยังไงมันก็ไมลงตัว มันจะเหมือนกับท่ีเราคิด
ไมได เราจะตัดความสามารถของฤทธิ์ก็ตัดไมลง 

  
 อยาง วิชชา ๓ มีทิพจักขุญาณ ถือวามีฤทธ์ิทางใจ ตามธรรมดาเราไม

สามารถเห็นสิ่งของท่ีล้ีลับไดใชไหม... แตถาเขาได ทิพจักขญุาณ..คุณ! 
ไมมีอะไรหนาเขาเลย อยาวาแตวางขางหนาเลย วางมุมรูปไหนเขาก็รู 
วางโลกไหนก็ไดทุกโลก น่ีถาเขารูจักใชนะ ท่ีฝกไปแลวไมรูจักใชน่ีเยอะ 
๙๐ เปอรเซ็นต เศษ ๆ หนอย ๆ เอาไปแลวไมรูจะใชอะไรดี บางทีก็
ปลอยบูดไปเลยมีเยอะแยะจริง ๆ แลวถาไดแลวเขาตองฝกซอม ทําอยู
เสมอๆ ไดงายเกินไปเลยปลอยหายงาย อยางน้ีมีเยอะแยะ 

 



ทําสมาธิจิตวาง 
ผูถาม กระผมทําสมาธิจนรูสึกวามีสติอยางเดียว แลวเห็นเงาดําแอบเขามา ขอ

ถามหลวงพอวา อยางน้ีจิตวางหรือเปลา ทําถูกตองหรือไมสําหรับแนว
กรรมฐาน? 

หลวงพอ จิตไมวาง ยังมีความรูสึกอยู ทํานะ ทําถูก แตจิตไมวาง การทําใหจิตวาง
นะ ไมมีนะ คนถามเขาใจดวยนะ จิตวางน่ีไมมี จิตมันมีสภาพเกาอยู ๓ 
อยาง คือ ๑.เกาะชั่ว ๒.เกาะดี ๓.อยูเฉย ๆ ไมเกาะช่ัวไมเกาะดี ตัวน้ี
วาง คือจิตมีอารมณของพระนิพพาน ถาคําวา �วาง� ในท่ีน้ี ก็วางเฉพาะ
อารมณท่ีเปนกิเลส สวนอารมณท่ีเปนกุศลมันก็ไมวางเหมือนกัน 

 
 เปนอันวา จิตจริงๆ มีสภาพไมวางนะ ถาจะถามวา เวลาน้ันจิตวางจาก

ความช่ัวหรือไมอยางน้ีควรถาม อยางน้ันตองตอบวา ตอนน้ันจิตวางจาก
ความช่ัว ๕ อยาง ท่ีเรียกกันวา นิวรณ คือ 

1. กามฉันทะ ความพอใจในรูปสวย เสยีเพราะ กล่ินหอม รสอรอย 
สัมผัสระหวางเพศ 

2. ปฏิฆะ อารมณไมพอใจ 
3. ความงวง 
4. ความฟุงซาน 
5. สงสัย 

 

สมาธิเล็กนอย 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ลูกอยากจะกราบเรียนถามเก่ียวกับ เรื่องสมาธิเล็กนอย 

คือวาสมาธิของลูกน่ี จะไดแค ประมาณ ๒-๓ นาที หลังจากน้ันไปอารมณ
จะฟุง แลวก็ทุกวันเปนอยางน้ี ไมสามารถจะแกได ขอบารมีหลวงพอชวย
แกเรื่องการปฏิบัติของลูก ใหเจริญรุงเรืองสืบตอไปดวยเถิดเจาคะ 

หลวงพอ พอแลว ๒ นาทีพอแลว อยาลืมนะวันละ ๒ นาที ๑๐ วันเทาไหร ๑๐๐ ป
เทาไหร วิธีท่ีทรงสมาธิใหทรงตัว จับ อานาปานุสสต ิโดยเฉพาะ ฝกลม
หายใจเขาออกหายใจเขาหายใจออกนับเปน ๑ ถึง ๑๐ ใชไหม... ตั้งใจ
คิดวาถายังไมถึง ๑๐ จิตมันวอกแวกนะ เริ่มตนใหมเอาใหถึง ๑๐ ใหได 
วิธีดีท่ีสุดเอาตามน้ีนะ เอาดีอยางพระพุทธเจาทรงตรัสกับ พระสารีบุตร 
ซิวา 

 
 �สารีปุตตะ ดูกอนสารีบุตร บุคคลใดทําจิตใหวางกิเลสวันหนึ่ง

ชั่วขณะจิตหนึ่ง ตถาคตขอกลาววา บุคคลนั้นมีจิตไมวางจาก
ฌาน� สองนาทีน่ี มันวางจากกิเลสนะ ... ใชได 

 

ทําสมาธิรําคาญเสียง 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง บานของลูกอยู อ.สิชล จ.

นครศรีธรรมราช มีความของใจเกี่ยวกับเรื่องประหลาดท่ีบาน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งก็คือวา เวลาสวดมนตทํากรรมฐาน จะมีเสียงสวดมนตบนพึมพํา 
ๆ เปนผูชายบาง เปน ผูหญิงบาง เปน เด็กบาง แลวก็ทําความรําคาญ
ใหกับลูก ในขณะเจริญพระกรรมฐานเสมอ ๆ ขอเรยีนถามหลวงพอวา จะ
มีวิธีกําจัดพวกเหลาน้ีไดอยางไร จะไดไมรบกวนในการเจริญกรรมฐาน
ตอไปเจาคะ? 

หลวงพอ เอาแลว... หากินพลาดบทแลว 



ผูถาม ก็รําคาญน่ีครับ... หลวงพอ! 
หลวงพอ ถารําคาญแสดงวาสมาธิไมพอ ถาหากวาจิตเขาถึงปฐมฌาน จะไม

รําคาญในเสียง แตความจริงนะ ถือวาเปนคนมีโชค สามารถไดยินเสียง
ของพวกอมนุษยได อยางน้ีมีโชคนะถือวาดี เขาสงเคราะห แตบังเอิญถา
ผูน้ันใชกําลังใจไมพอกับความดีท่ีเขาให 

 
 เอาใหม ตั้งใจใหม ถามันมาบนใหฟงเพลินไปเลย คือตองฝกนะ ตองฝก

สูกับเสียง เพราะฌานขัน้ตน จะไมรําคาญในเสียง เสียงไดยินเขาพูดทุก
อยาง รองรําทําเพลง แตเราจะไมรําคาญในเสียงเขาคุย แสดงวาคนน้ียัง
มีจิตไมถึงฌานท่ี ๑ ยังไมเต็มปติเลย แตความจริงตัวท่ีไดยินมันมาจาก
ปติ อันดับแรกถึงปติ ไดยินใชไหม ตอไปจิตตก ตกจากปติ ยังไมถึง 
ฌาน ๑ 

 

นั่งกรรมฐานมีคนดึง 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง เวลาลูกน่ังพระกรรมฐานที่บานก็ตาม 

ท่ีหองพระก็ตาม สวนใหญก็ถนัดเรื่องพุทโธ ท่ีประหลาดใจก็คือวา เวลา
น่ังภาวนาไปคลาย ๆ จะมีใครก็ไมทราบ ดึงไปขางหนาหงายไปขางหลัง 
เอียงไปขาง ๆ ตัวโยกเยก เขาเรียกกรรมฐานโยกเยกเปนเพราะอะไร
ครับ? 

หลวงพอ อยางน้ีเขาเรียก โอกกันติกาปติ ปตติัวท่ี ๓ จิตเริ่มดีแลว แตทวาเทวดา
ประจําบานทานบอกวา อารมณหยาบไปเวลาขึ้นตน อาจารยอานฉันก็
ถามเทวดาทาน...ไมยาก 

 ทานบอกเวลาเริ่มตนอารมณหยาบไป ใชอยางน้ีนะ กอนเริ่มตน พอน่ังปบ 
หายใจยาว ๆ แรง ๆ สกั ๕-๖ ครั้ง เปนการระบายอารมณหยาบ ตอไป
อาการอยางน้ันจะคลายตัว พออาจารยถามฉันก็ถามทานเหมือนกัน ทาน
ก็เลยบอก... ใชได 

ผูถาม ออ... ท่ีหลวงพอตอบเกง เพราะมีถามตอบอยางน้ันหรือครับ? 
หลวงพอ ใช... อีกหลายตอ อยางเมื่อคืนน้ีอุทิศเจงจ๊ัง หลายตอยุงเลย 
ผูถาม ผมจะขอตออีกนิดคือวา บางครั้งจะเห็นเปนคลาย ๆ ดวงสีขาว ๆ คลาย ๆ 

แกว ลูกไมทราบวาเปนเพราะอะไรครบั? 
หลวงพอ น่ันละถูกแลว ปต ิ พออารมณใจเขาถึงปติ อารมณเริ่มเปนทิพย เมื่อ

อารมณเริ่มเปนทิพย เริม่เห็นนิมิตท่ีไมมีภาพจริง ๆ นะ มองดวยตาเปลา
ไมเห็นเปนของธรรมดา 

ผูถาม ครับ ๆ ท่ีเหน็น่ันก็เปนของดีนะ 
หลวงพอ ดีแลว  แตวาใชอามรณใหละเอียดกวาน้ันนะ อยาลืมเอาแบบเกณฑ

ทหาร เขาทําอยางไร หายใจเขาลึก ๆ หายใจออกแรง ๆ ใชไหม... สัก 
๕-๖ ครั้งระบายอารมณหยาบ 

ผูถาม แลวก็บอกวา สมัยกอนลูกเจ็บไขไดปวยเปนโรคหัวใจ โรคโนนโรคน่ี 
บัดน้ีลูกหายพอสมควรแลว จึงขอกราบขอบพระคุณท่ีหลวงพอเมตตาให
กรรมฐานปฏิบัติ แลวลูกหายจากโรคภัยไขเจ็บเจาคะ 

หลวงพอ ยังหายไมหมดนะ 
ผูถาม เหลืออะไรครับ 
หลวงพอ โรคสงสัย 
 



ทําสมาธิตัวโยก 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง เวลาท่ีลูกสวดมนตก็ดี ฟงเทปก็ดี ตัว

โยกไปเยกมาระงับไมอยู แตก็แปลกนะครับ สบายใจดีมาก อยางน้ีเปน
เพราะอะไรครับ ถาจะแกไขใหดีไปกวาน้ีอีก หลวงพอจะแกไขอยางไร
ครับ? 

หลวงพอ รูแคเฉพาะโยกไปนะ แตเยกมาไมรูนะ อยางน้ันเขาเรียก โอกกันตกิาปต ิ
เรงรัดมันจะเสีย อยากจะโยกก็เชิญมันโยกไปตามชอบใจ ถาปติตัวน้ีเต็ม
อารมณเมื่อไร ก็เลิกโยก มีอารมณดิ่งเปนฌาน 

 

ทําสมาธิงวงนอน 
ผูถาม หลวงพอขอรับ กระผมน่ังกรรมฐานทีไรแลวเกิดนิวรณตัวท่ี ๓ คืองวงนอน

มากเหลือเกิน กระผมทําตามหลวงพอแนะนําทุกอยาง อาบนํ้า ลางหนา 
แหงนดูฟา ปรากฏวาแกไมตกเลยสักที เลยกลุมใจ อยากจะพึ่งบารมี
หลวงพอใหหาวิธีแบบใหมท่ีไมงวงนอนดวยเถิดขอรับ? 

หลวงพอ มีอีกวิธีไมทําน่ี ถางวงก็นอนหลับไปเลย อันน้ีไดผลนะ ดีกวาทรมาน 
เพราะวาภาวนาไป ถาเวลาน้ันจิตไมถึงฌานมันจะหลับไมได ถานอนแลว
ภาวนา ถาจิตถึงฌานจะตัดหลับทันที ชวงเวลาหลับก่ีช่ัวโมงก็ตาม ยัง
ทรงฌานน้ันอยู ควรทําแบบน้ีนะ อยาทรมาน งาย ๆ หากินสะดวก ๆ เรียน
กับพระขี้เกียจ... สบายมาก เพราะฉันหากินแบบขี้เกียจมาตลอดเวลา
แบบไหนท่ีไดงายลงทุนนอยเอาเลย 

 

นั่งสมาธิศีรษะสั่น 
ผูถาม กระผมฝกสมาธิอยูท่ีบาน พอถึงระดับหน่ึงเกิดศีรษะสั่นอยางรุนแรง พอ

ตอนเชาคอระบมไปหมด ทํายอยางไรดีขอรับ? 
หลวงพอ ความจริงก็ดีเหมือนกันนะ ก็ตองสั่นใหมันหายระบมตองแกกัน ความจริง

ไมเปนไรปลอยไปเรื่อย ๆ ก็แลวกันนะ เวลาน้ันก็ถือวาขณะน้ันจิตเขาถึง 
อุเพงคาปต ิ วาหยาบไปหนอยคอจึงระบม ถาจิตละเอียดน่ีจะไมเปน
อยางน้ัน จะไมมีอาการอื่น คงจะมีจิตกระสับกระสายกังวลนะ พอถึง 
อาการสั่นหัวละก็...จิตหยาบ 

 

ทําสมาธิตกใจ 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกไดเจริญพระกรรมฐานเปนเวลาชา

นานแลว มีปญหาอยูท่ีตรงที่วา พอจิตของลูกใกล ๆ จะเปนสมาธิ จะมสีิ่ง
ประหลาด ๆ ทําใหลูกตกใจอยูเสมอ จึงทําใหการเจริญกรรมฐานของลูก
ไมกาวหนาเทาท่ีควร อยากจะปรึกษาหลวงพอวา วิธีท่ีจะแกปญหาแบบน้ี 
ควรจะแนะนําใหลูกปฏิบัติอยางไรเจาคะ? 

หลวงพอ น่ันเปนของธรรมดานะ ไดยินเสียง ปงปง ๆ ๆ คลาย ๆ ใครยิงปนใกล ๆ ก็
มี เปนของธรรมดาเขาลอง ๆ ตอนน้ันจิตเปนอุปจารสมาธิ เขาลองดูวาเรา
จะตกใจไหม สวนใหญเปนเทวดาช้ันจาตุมหาราช 

ผูถาม ออ ... น่ีเกี่ยวกับเรื่องเทวดาเขาทดสอบ 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ 
 



ทําสมาธิรูเร่ืองในอดีต 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกน่ังทําสมาธิอยูเพยีงแปบเดียว 

เรื่องราวในอดีตมันปรากฏเหมือนในจอโทรทัศน แวบมา ๆ อยางน้ัน
แหละ ลูกก็มาเกิดความสงสัยวา อยางน้ีจิตของลูกฟุงซานอยูหรือเปลา
เจาคะ? 

หลวงพอ เปนเรื่องธรรมดานะ เมื่อจิตสงบเรื่องราวในอดีตก็เกิดขึ้นเปนเรื่องธรรมดา
นะ แตวาถาจะทรงอารมณใหรักษาอานาปา มันตองมาแน มาก็ชางมัน 
มันแลวไปแลว 

 

นั่งสมาธิลมออกห ู
ผูถาม หลวงพอเจาขา น่ังสมาธิแลวปรากฏวาลมออกทางใบหู เสียงดัง ปด...

ปด 
หลวงพอ ก็ยังดี ดีกวาออกต่ํา ดังปุง ปุง (หัวเราะ) 
ผูถาม แตทีน้ีเวลาจิตรวมเปนสมาธิแลว ไดเห็นเปนดวง ๆ มีกลมบาง บางทีก็ดํา 

บางทีก็ขาว ลอยเขามาจะชนลูกตา ลูกก็ตองผงะ ลืมตาแลวก็น่ังสมาธิ
ใหม แลวก็ลอยมาแลวก็ชนอยูอยางน้ีเปนประจํา ใชท้ัง พุทโธ ใชท้ัง นะ
มะพะธะ แตไมสมารถจะแกปญหาน้ีได ขอความเมตตาหลวงพอชวย
แนะนําหรือแกไขครั้งน้ีดวยเถิดเจาคะ 

หลวงพอ จะแกทําไม เขาไมแกกันหรอก น่ันเปน นิมิต ของ อานาปานุสสต ิ ใคร
เขาแกกันละ เวลาน้ันอานาปานุสสติกําลังเขาถึงปติ จึงเกิดภาพน้ีขึ้น 
เขียวบาง แดงบาง ขาวบางตามใจ แลวแตเขาจะเกิดของเขา ก็ไปกลัว
ของดี กลัวสวรรค 

 

นั่งสมาธิปวดขา 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกปฏิบัติพระกรรมฐานตามแนวของ

หลวงพอทุกประการ ท่ีแกไมตกมีอยูอยางเดียวน่ันคือ น่ังไปไมถึง ๒-๓ 
นาที จะมีความรูสึกปวดท่ีขาทันที ลองเปล่ียนแลวมันก็เปนอยางน้ีอีก ลูก
อยากจะเรียนถามหลวงพอวา การกําหนดจิตไมใหปวด การกําหนดจิต
ไมใหมีเวทนา เพื่อจะไดน่ังนาน ๆ เหมือนหลวงพอ จะทําอยางไรดี
ขอรับ? 

หลวงพอ ก็ไมเปนไร บีบจมูกสักหน่ึงช่ัวโมง หายเอง... ตาย... ไมเจ็บไมปวยถามัน
มีเวทนาอยางน้ัน ก็ใชวิปสสนาญาณชวยซิ เกิดมาเปนทุกขอยางน้ี จะ
เลนแตสมถะ ท่ีวาทําตามทุกอยางน้ันไมจริง .... ไมจริง ฉันเลนทุกอยาง 
ถาปวยขึ้นมาฉันเลน วิปสสนาญาณชวย ฉันวาท้ังสองอยางนะ แตน่ีลอ
สมถะอยางเดียว ไมใชปญญาเขาชวย ในเมื่อน่ังมันเมื่อยก็ลุกขึ้นยืน ยืน
เหมื่อยก็เดิน เดินเมื่อยก็นอน นอนเมื่อยก็น่ัง น่ังเมื่อยก็เดิน น่ังเรียบ ๆ ไม
ดี ก็น่ังเกาอ้ีก็ได 

ผูถาม กรรมฐานนั่งเกาอ้ีไดหรือครับ...หลวงพอ? 
หลวงพอ โอย...น่ังบนตอไมยังไดเลย น่ังยอดไมก็ได ท่ีไหนก็ได มันอยูท่ีใจ ให

รางกายสบายก็แลวกัน 
ผูถาม ก็ตกลงวาเปล่ียนเสียนะ อิริยาบถใดมันไมไหวก็...ออ...ตองใชวิปสสนา

ญาณชวยจะไดประโยชนมาก 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ มีความจําเปน 
 



นั่งสมาธิตัวรอน 
ผูถาม หลวงพอเจาคะ มีเด็กอายุประมาณ ๒๑-๒๒ ปเจาคะ เขาเห็นพอเขาน่ัง

สมาธิแลวก็น่ังบาง พอถึงแคน้ันเขาบอกทันทีวา ตัวเขารอนไปหมดเลย 
ทนไมไหว เขาเลิกสาเหตุเพราะอะไรเจาคะ? 

หลวงพอ เรื่องน้ีตอบไมได ไมเคยปรากฏ 
ผูถาม เขาบอกรอนไปหมดเลย เขาไมทําเขากลัว 
หลวงพอ ใช ๆ ตองมีบาปอะไรอยางใดอยางหน่ึงเขามาขวางนะ 
ผูถาม แลวสมมุติวาเขาพยายามจะทําตอ 
หลวงพอ เอ... ถาทําตอไปไดก็ดี ทํานอย ๆ นะ 
ผูถาม พอรูสึกรอนก็หยุดซะ 
หลวงพอ ใช ๆ หยุดซะ ไมชาก็หาย เอาอยางน้ีนะ ไอตัวรอน น่ีก็คือตัวบาปเกา มัน

คงขวางทาง ถาการเจริญสมาธิอยางนอยจะขึ้นสวรรค ถาอยางน้ันตอไปก็
เปนพรหม ตอไปก็ไปนิพพาน ขึ้นสูงหนีมัน มันก็ขวางตัว และถาเรา
สามารถหาทางตอสูดวยการพอรูสึกตัววารอน จะรอนมากเกินไปเราก็เลิก 
ไมยอมแพมันก็หมดเรื่องดีกวา น่ัง ๆ หนัก ๆ เขามันจะหายรอนเองนะ 
รูสึกถารอนจิตกระสับกระสายก็เลิกซะ ถือเอาบุญเขามาผสมทีละหนอย
เหมือนนํ้านะ ไอความรอนเหมือนไฟใชไหม... นํ้าคอยๆใสไป ถานํ้ามาก
ขึ้นมาไฟมันก็ดับ เอาอยางน้ันก็แลวกันนะ 

 

ทําสมาธิไมไดด ี
ผูถาม หลวงพอขอรับ ผมทําสมาธิทุกวัน ๆ ละ หน่ึง ช่ัวโมง มาเปนเวลา ๒๐ ป

แลวครับ มันไมไปเหนือไปไมไปใตเลย ไมทราบวาติดขัดอะไร หรือมี
กรรมเวรประเภทไหมมาปดบัง ขอบารมีหลวงพอ ชวยแกไขหนอยเถิด
ขอรับ? 

หลวงพอ สมาธิน่ีถาทําเฉย ๆ ก็ไมไปไหนนะ มันก็อยูแค ฌาน ถึงฌานหรือเปลาก็
ไมรู นากลัวจะไมถึงฌาน นากลัว ตะเกียกตะกายอยูขางฌาน มันขึ้นฌาน
ไมไหว ไตบันไดแกรก ๆ แตความจรงิถาเรื่องสมาธิจริง ๆ นะ ถาหากวา
ไดจริง ๆ กอ็ยูแคฌาน ๔ ฌาน ๔ แลวก็ไมไปไหนละ ก็ทรงตัวบาง 
เดินหนาบาง ถอยหลังบาง ไปขางหนา ๑ กาว ถอยหลัง ๕ กาว ทีน้ีผล
การปฏิบัติจริง ๆ เขาไมไดมุงสมาธิ ตองหวังตัด สังโยชน ถาจะบอกวา 
วิปสสนาญาณก็จะมากเกินไป ความจริงถามุงตัดสังโยชน ก็ตองดูอารมณ
ใจตัวตัด ไมใชดูสมาธิ 

  
 อันดับแรก ความโลภ อยากไดทรัพยสินของบุคคลอื่นมีในเราหรือเปลา 

เบาลงไปไหม ประการท่ี ๒ ความโกรธ เบาไหม ประการท่ี ๓ ความ
หลง เบาลงไหม สิ่งท่ีมีความสําคัญคือ 

  
1. ลืมความตายหรือเปลา 
2. เคารพพระไตรสรณคมนจริงจังไหม 
3. มีศีล ๕ บรสิุทธ์ิไหม 
4. หวังพระนิพพานจริงจังหรือเปลา...? 

 
เขาดูตรงนี้นะ มุงเอาสมาธิกลุมใจตาย มันไมมีการทรงตัว เวลาใด
รางกายดีไมมีอารมณกลุม สมาธิกท็รงตัวใชไหม... รางกายออนเพลีย
หนอย สมาธกิ็ทรุดตัว เอาแตสมาธิไปไมรอด 

ผูถาม เมื่อภาวนาไปไมได อยางน้ีจะมีโอกาสบรรลุธรรมเบื้องสูงหรือเปลาครับ? 



หลวงพอ ทะลุธรรมแน จุดหมายปลายทางเขาคือสังโยชน 
ผูถาม ทีน้ีถาหากวาไมไดอะไรเลย แตถาต้ังใจวาตายเมื่อไหรไปนิพพานเมื่อน้ัน 

พอจะไปไดไหมครับ... หลวงพอ? 
หลวงพอ พอเห็นทาง...แตไมเขาทาง 
ผูถาม ๒๐ ปแลวนะครับ 
หลวงพอ ๑๐๐ ปก็ไมได ถาเขาทางจริงตองคิดวา ๑.ชีวิตน้ีจะตองตาย ตัว

สักกายทิฏฐินะ ๒.วิจิกิจฉา ไมสงสยัในคุณของพระพุทธเจา พระธรรม 
และพระอริยสงฆ ๓.มีศีล ๕ บริสุทธ์ิ และก็ ๔.มีจิตมุงเฉพาะพระนิพพาน 
อันน้ีถึงจะได อันน้ีถึงจะเขาทางหรือเขาเขตเลย 

 

ฝกสมาธิไมได 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง คือวาเก่ียวกับเรื่องสมาธิน่ีผมโชคดี 

ทํามาดวยตนเองเปนเวลา ๒ ปแลว โดยการอานหนังสือบาง ฟงวิทยุบาง 
ดูโทรทัศนบาง โดยใชคําภาวนาวา พุทโธ แตวาไมไดรูไมไดเห็นอะไร
เลย แมแตนิมิตเล็ก ๆ นอย ๆ ก็ไมได กระผมต้ังใจวาจะมาฝกมโนมยิทธิ 
เลิก พุทโธ โดยมาใช นะมะพะธะ จะมีทางเปนไปไดไหมครับ? 

หลวงพอ เด๋ียวกอน...ขอตอบกอน พวกท่ีใช นะมะพะธะ เขาไมไดเลิก พุทโธ 
เวลาจะใชมโนมยิทธิเขาก็ใช นะมะพะธะ คือ นะมะพะธะ เปนของ
พระพุทธเจาทาน อยาไปเลิกนะ ถาเลิก �พุทโธ� ละซวย พุทโธ ก็คือ
พระพุทธเจา นะมะพะธะ เปนคาถาบทหน่ึงในธาตุ ๔ ของกรรมฐาน ๔๐ 
ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนบอกคาถาบทน้ีเอาไวใชเปนกําลังในการฝก
มโนมยิทธิ ถาลืมเจาของเกา คือพระพทุธเจา ก็เจง! 

 
 ก็เปนอันวา จะมาฝกมโนมยิทธิมาฝกแตอยาท้ิง �พุทโธ� วาง ๆ ก็ใช พุท

โธ แบบสบาย ๆ เวลาจะใชมโนมยิทธิเราก็ใช นะมะพะธะ ก็มีหลาย ๆ 
อยาง มีท้ังขา มีท้ังรถ �พทุโธ� เหมือนมีขามีแขน �นะมะพะธะ� เหมือนมี
รถน่ังอยางดี เปนเครื่องบินก็ได 

 

นะมะพะธะ 
ผูถาม หลวงพอครับ อยางคําภาวนาวา �นะมะพะธะ� เปน พุทธานุสสติ

กรรมฐาน หรอืครับ �นะมะพะธะ� แปลวาอะไรครับ? 
หลวงพอ �นะมะ� แปลวา นมัสการ �พะธะ� แปลวา ไหวพระพุทธเจา เรือ่งจรงินะ 

�นะมะพะธะ� ท่ีแปลวา ธาตุ ๔ คือ ดนิ นํ้า ลม ไฟ เขาไมไดภาวนา เขา
พิจารณานะ คําวา �นะมะพะธะ� ท่ีทานมาบอกจริง ๆ บอกวา ไมใชธาตุ 
๔ เปนการนมัสการพระพทุธเจาเปน พุทธานุสสติกรรมฐาน 

 

ภาวนาแลวจิตตกวูบไป 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกภาวนา พุทโธ กับ อานาปา ควบ

กันไปก็ปรากฏวา จิตสงบมันก็ไมใช แตวาเปนอุปจารสมาธิก็ไมเชิง มันจะ
มีจุด ๆ หน่ึงอยางน้ีขอรับ จิตมันไปตกวูบ พอวูบไปปบ ผมก็เกิดความกลัว 
ก็ภาวนาใหม เริ่มตนใหมก็วูบอีก ลักษณะแบบน้ีแกไมตก ไมรูจะแกยังไง 
ขอพึ่งบารมหีลวงพอแนะนําวิธีลูกหยอยเถิดขอรับ? 

หลวงพอ อาการแบบน้ีนะ ขณะท่ีจิตสบาย ขณะน้ันจิตตั้งอยูในปฐมฌาน แตวา
สมาธิไมทรงตัว สมาธิตก ฌานเริ่มตก มีวูบเสียว ๆ คลายตกตอนไมใหญ 
น่ันเขาเรียก จิตพลัดจากฌาน วิธีแกไมยาก เพราะวาเริ่มตนทีแรกลม



หยาบเกินไป ใหใชหายใจยาว ๆ แบบเกณฑทหารนะ ๕-๖ ครั้ง หายใจ
แรงๆ ยาว ๆ นะ ทําอยางน้ีทุกวัน ๆ ไมชา อาการจะหาย ขับลมหยาบท้ิง
ไปกอน อันน้ีไมยาก 

 

ภาวนาพุทโธไมเห็นอะไร 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง คือวาลูกไดปฏิบัติภาวนาสมาธิ

กรรมฐานแบบ �พุทโธ� มาหลายปแลว ปรากฏผลวาไมไดเห็นอะไรเลย
สักอยาง ไดแตเงียบกริบ อันน้ีจะเกี่ยวกับวา เปนเพราะเวรกรรมชิตกอน
ทําไวอยางไร ชาติน้ีเวลาทําสมาธิจึงไมไดรูไมไดเห็น เหมือนกับคนอื่น
เขาเจาคะ? 

หลวงพอ ก็สมาธิเขาทําเพื่อเงียบ ตั้งใจสงัด จิตสงัดจากกิเลส ทีน้ีการทําสมาธิเขา
ไมไดหมายถึงการเห็น ไอน่ันท่ีปฏิบัติเปน สุกขวิปสสโก ถาตองการเห็น
ตองเปน เตวิชโช หรือ ฉฬภิญโญ คนละหมวดน่ี ปฏิบัติใหถูกหมวดซิ
นะ ถาเปนเตวิชโชก็สามารถเห็นได ระลึกชาติได ถาเปนฉฬภิญโญเห็น
ไดดวย ไปถึงดวย ใชไหม ตางกัน มโนมยิทธิน่ีก็มันบวกวิชชา ๓ กับ
อภิญญา คือวาใหญกวาวิชชา ๓ แตเปนอภิญญาขนาดเล็ก 

 

อิริยาบถ 
ผูถาม มีพระออกโทรทัศนเมื่อสองวัน ทานบอกวาปฏิบัติอยางน้ีไดผลอะไรนะ 

ขวาหงาย ยกแลวก็ยาง แลวก็ยก จําไมได ปดปปด เหมือนจราจรน่ัน
แหละ ทานบอกอยางน้ีนะ ของอาตมาน่ีไมนานหรอก แค ๓ ปกพ็อรูผล 
๓ ปนะ พอจะรูผลนะ หลวงพอ มโนมยิทธิน่ีชาไปนะ ปุบปบ ไดไปเลย 
ยังกับปฏิบัติ �วิปสสนาจราจร� แนะ เห็นวาทําออกโทรทัศนขําดีน่ีก็
แปลกดีเหมือนกัน ความจริงมีหรือเปลาครับ? 

หลวงพอ แบบน้ีจะเปน มหาสติปฏฐาน อิริยาบถ แตวายาวไปมหาสติปฏฐานก็
เพียงวา จะยกเทายางเทาใหรูอยู กาวไปขางหนา กาวไปขางหลัง จะกิน
จะกลืน ไอตอนกินน่ีรู ตอนกลืนไมรู รูไมทันกลืนลงกอน พอกินปบก็เลย
เขาไปเลย เอาแคใหรูตัวอยูเสมอ สติสัมปชัญญะใชไหม 

 
 ความจริงไมมีอะไร เขาพรอมแลวนะ ถาไดแลวไมมีอะไร ตองระวัง 

เปนไปเองโดยอัตโนมัติ อยางตาน่ีกระพริบอยูเสมอผงจะมายังไมทันรู 
ใชไหม... ตากระพริบแลว ขอน้ีฉันใด พระอริยเจาตามขั้นเหมือนกัน ทาน
ทําตามหนาท่ีของทาน จิตทําไปเอง 

 

เจริญมหาสติปฏฐาน 
ผูถาม หลวงพอขา ลูกเจริญพระกรรมฐานโดยใชองคมหาสติปฏฐานเปนหลัก

ใหญ บางครั้งจิตก็วูบ บางครั้งก็สวาง บางครั้งก็คลาย ๆ จะหมดความรูสึก 
มีอาการปฏิบัติไปถึงจุดน้ีทีไร ก็มีอันจะตองเลิก เพราะใจหน่ึงก็อยากได 
อีกใจหน่ึงก็กลัวตาย ขอใหหลวงพอชวยแนะนําวิธีแกไขอารมณน้ี เพื่อ
การเจริญปฏิบัติของลูกไดยิ่ง ๆ ขึ้นไป สูมรรคผลนิพพานในชาติปจจุบันน้ี
ดวยเถิดเจาคะ? 

หลวงพอ กลับไปอานใหม 
ผูถาม อานอะไรครับ? 
หลวงพอ มหาสติปฏฐานสูตรแตละขอ สอนถึงอรหันตท้ังหมดทุกขอ ไมจําเปนตอง

ทําท้ังหมด ทําขอใดขอหน่ึงก็ถึงอรหันต อานใหจบตอนทายนะ �ไม



ยึดถือโนนไมยึดถือนี ่ ไมยึดถืออะไรทั้งหมด� เขาทําเพยีงขอเดียว 
ไอท่ีทําน่ันยึดสมถะมากกวา วิปสสนา สมถะ คอือารมณสมาธิใหทรงตัว 
จิตทรงตัว วิปสสนา คอืหาความเปนจริง กลับไปอานใหม อานไปใช
ปญญาคิดตามดวยนะ นิดเดียว 

ผูถาม เปนอันวาไปไมยาก 
หลวงพอ ไมยาก 
ผูถาม ไปไมยากก็แสดงวาเคยทํา 
หลวงพอ ถูกแลว 
 

มหาสติปฏฐาน ๔ สัน้ ๆ 
ผูถาม หลวงพอขอรับ ผมไปพบมหาสติปฏฐาน ๔ ในพระตรีปฎก ทานวาไว

อยางน้ี จะตองปฏิบัตินานถึง ๗ ป ถึงจะมีโอกาสไดมรรคผลนิพพานได 
กระผมไมชอบครับ นานเกินไป อยากจะมาขอพึง่บารมีหลวงพอวามหา
สติปฏฐาน ๔ สั้น ๆ ไปนิพพานไดงายของวัดทาซุงนะ มีบางไหมครับ? 

หลวงพอ มี ๆ ๆ ก็ตวัอยางใชไหม ท่ีพระพุทธเจาเทศนให ทานพาหิยะ ฟงวา 
�พาหิยะ...เธอจงอยาสนใจในรูป� เทาน้ี ทานเปนพระอรหนัต 

ผูถาม ออ เทาน้ี สั้นท่ีสุดเลยนะครับ 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ เทาน้ีเอง เปนอรหันตพรอมปฏิสัมภิทาญาณ 
ผูถาม แลวท่ีลูกหลานทั้งหลายกําลังฟงกถาอันน้ี เดี๋ยวเกิดบรรลุทีเดียวพรอม

กันหมดทํายังไงครับ? 
หลวงพอ ก็ดีซิ ชวยกันบิณฑบาต อยาลืมนะ คนท่ีน่ังมีกี่คน ถามีสักพันคน อยาลืม

วาในประเทศไทยมี ตั้ง ๕๕ ลานคน 
 

ทําสมาธิปวดหัว 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง กระผมเปนโรคประสาทประหลาดนิด

หน่ึง คือวาโดยปรกติแลว รางกายสมบูรณแบบทุกอยางทุกประการ แต
เวลาจะน่ังสมาธิเปนเวลา ๑๐ ปมาแลว มีอาการดังตอไปน้ีคือ พอน่ังปุบ 
พอจิตสบายจะมีความรูสกึทางท่ีศีรษะ แลวเหมือนมีอะไรเลื่อนไป เล่ือน
มาอยูบนศีรษะรอบ ๆ แตพอเลิกน่ังแลว หายเหมือนปลิดท้ิง น่ังทีไรก็เปน
อยางน้ีเปนประจํา จึงขอคําแนะนําจากหลวงพอวา อาการเชนน้ีจะมี
วิธีแกไขอยางไร ประการใดหรือไมขอรับ? 

หลวงพอ แกอิริยาบถดีกวา ถาน่ังไมดีแบบน้ันใชนอน คือใชยืนหรือใชเดินก็ได 
ถนัดนอนก็นอน ดีกวา สบายกวา 

ผูถาม กรรมฐานนอนไดหรือครับ...หลวงพอ? 
หลวงพอ น่ัง นอน ยืน เดิน มีผลเสมอกันจะ เอาอยางน้ีก็แลวกัน อยางฉันน้ีนอนมา 

๙๐ เปอรเซ็นต 
ผูถาม นอนกรรมฐานหรือครับ? 
หลวงพอ ใช สบายมาก เขาท้ังตัวเลย 
ผูถาม ออ น่ีรับสารภาพเลย 
หลวงพอ ทําไม โกหกทําไม พระ? อีตอนท่ีฉันลาพุทธภูมินะ และพระทานมาบอก

วา ถาคุณจะลาพุทธภูมิใหลาได แตตองมีเง่ือนไข ภายใน ๑๒ ปน่ีตาย
ไมได นักเรียนทุน ๑๒ ปผานมาแลว ก็มาอีก ๑๐ ปยังไมตายไมได ผาน
ไปแลวตอนน้ีกําหนด ฉันขี้เกียจกําหนด ถึงเวลาก็ไมตาย เตรียมตั้งทา
ทุกทีก็ไมตายสักที 

ผูถาม ออ ไดทุนถาวร 



หลวงพอ ไดทุนถาวร ก็เปนอันวาตอนน้ันทานบอกวา เมื่อสัญญาตกลงน้ันนะ เรา
คิดวามีชีวิตชวงน้ีอยูกี่ปก็ชางมัน ก็ดีกวาเกิดอีก ๑ ชาติ มันมีทุกขไม
เทากับเกิดอีก ๑ ชาติ ใชไหม... ก็ตกลงกับทาน เปนอันวาขอลาพุทธภูมิ 
ทานก็อนุมัติพอทานอนุมัติ ทานก็สั่งวานับต้ังแตคืนน้ีเปนตนไป เวลา ๔ 
ทุมตรง ฉันจะมาสอนเธอ เวลา ๒-๓ ทุมครึ่งใหเลิกรับแขก 

 
 ทีน้ีพอถึงเวลา ๓ ทุมครึง่ ฉันก็บอกแขก ตอนน้ันคุยกับแขกกลางคืนดวย

นะ ทีน้ีมันเคยคุยถึง ๕ ทุม ๖ ทุม ใชไหม... ก็มบีางคนบอกวา ยังไมถึง
เวลาครับ ก็เลยบอกยังไมถึงเลวลาของแกก็ชาง เวลาของฉันมันถึงแลว 
ฉันเขาหอง แกน่ังอยูยามก็แลวกัน ฉันก็เขาหองฉันซิ เรื่องอะไรงานตอง
เปนงาน งานเรามีใชไหม 

 
 พอเขาไปในหองก็เตรียมตัวบูชาพระ ลางหนาลางตาบูชาพระพอ ๔ ทุม

เปง ทานมาทันทีตามเวลาเลย เปง...ถึงเลย ในหองมีแสงสวางคลายกับ
ไฟหลายแสนแรงเทียน...สวยมาก มาถึงปบแทนท่ีทานจะบอกน่ัง ทาน
บอกเธอเหน่ือยมาตั้งแตเชา...เพลียนอนฟงและจงคิดตามฉันพูด ทาน
สอนตั้งแต ๔ ทุม ถึง ต ี๒ ถึง ๑ เดือน สอนวิชาอะไรรูไหม �ทุกข� ทุกข
ตัวเดียว ฉันมีความรูอริยสัจแค �ทุกข� ตัวเดียวนะ 

ผูถาม หน่ึงเดือนหรือครับ? 
หลวงพอ ใช ๑ เดือนเต็ม คอย ๆ พูดไปทีละขอ ทานพูดละเอียดมาก พูดชา ๆ ให

คิดตาม พอถึงตี ๒ ก็กลับ อยางน้ีทุกคืน ๑ เดือน เปนอันวานอนดี ถา
นอนภาวนาทุกขเวทนามันไมเครียดใชไหม ถามันจะหลับใหปลอยหลับ
ไปเลย อยาฝนไวเพราะจิตถาเริ่มเปนสมาธิ กําลังใจจะรวมตัว พอถึงฌาน
ปบ จะตัดหลับ เมื่อหลับแลวหลับก่ีช่ัวโมง ก็ถือวาทรงฌานอยูเทาเวลา
น้ัน เวลาหลับเขาถือวา �ทรงฌาน� อนัน้ีไดกําไรมาก 

 
 ถาจิตเริ่มเปนสมาธิกําลังใจจะรวมตัวมาทีละนอย พอสมาธมิั่นคงพอถึง

ฌานปบ มันตัดหลับทันที ตัดหลับแบบน้ีสังเกตเวลาตื่น ถาจิตทรงฌาน
กอนหลับจริงเวลาต่ืน พอรูสึกครึ่งหลับครึ่งตื่น มันจะภาวนามาเลย ไม
ตองบังคับ เขาภาวนาเลย ภาวนาดวยกําหนดรูลมหายใจเขาออดวย เวลา
น้ันจะเปนไปตามน้ัน 

ผูถาม ถาปุบปบตายขณะน้ัน ก.็.. 
หลวงพอ  ไปตามกําลังฌาน เขาถือวากอนจะหลับอยูฌานไหน เวลาหลับก็ทรง

ฌานน้ัน ถาหากวาตายขณะหลับก็ไปตามกําลังของฌาน ถาเปนฌาน
โลกียธรรมดา ก็ไปเปนพรหม แนนอน ถาบังเอิญเวลากอนจะหลับ มันใช
วิปสสนาญาณควบคิดวาการเกิดเปนมนุษยมันเปนทุกข เราไมตองการมัน
อีก รางกายเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก เปนทุกขอยางน้ีเราไม
ตองการอีก คําวา �ไมตองการรางกาย� น้ีเปนอารมณของพระอรหันต ถา
ตายเวลาน้ัน จะไปนิพพานทันที 

ผูถาม อยางน้ีไมตองลงทุนอะไรเลยนะครับ? 
หลวงพอ ก็ตองลงทุนนอนหนอย (หัวเราะ) น่ัง นอน ยืน เดิน มีผลเสมอกัน 
ผูถาม ขอถามอีกนิดหน่ึงครับ ตอนท่ีสมเด็จทานสอนทุกขน่ีใชภาษาอินเดียหรือ

ภาษาอะไรครับ? 
หลวงพอ ภาษาไทยชัดมาก เพราะมาก เสียงเพราะจริง ๆ เสียงกังวาล อยาลืมวา

พระพุทธเจาคนภาษาไหน เวลาเทศนจะเปนภาษาน้ันหมด เวลาฟง ๑๐ 
ภาษาก็ตางคนตางรูเปนภาษาของตนเอง เปนอัจฉริยะไง อัศจรรยยังไง
ละ เทศนาปาฏิหาริย เทศนเปนปาฏิหาริย แตใครน่ังดานไหนก็ตาม จะถือ



วาพระพุทธเจาหันหนาไปหาเสมอ ไมมีคําวา �หลัง� ไมมีคําวา �ขาง� ดี
ไหม  

ผูถาม เสียดายนะ เกิดทันตอนน้ันปาน้ีก็ 
หลวงพอ ปานน้ีก็ลงอเวจีไปแลว (หัวเราะ) 
 

นั่งสมาธิเวียนศีรษะ 
ผูถาม คือวาไมทราบเปนเพราะเหตุไร เวลาน่ังสมาธิคราวใดจะมีความรูสึกเวียน

ศีรษะ มีความคล่ืนเหียนเปนอยางมาก แตเมื่อลูกตรวจดูแลว ก็ปรากฏวา
ในอดีตชิตเคยมีแมวกัดลูก เมื่อน่ังทีไรก็มีอาการอยางน้ีเกิดขึ้นทุกครั้ง จึง
อยากจะกราบเรียนถามหลวงพอวา กอนน่ังควรจะทําอยางไร... อาการ
อยางน้ีจึงจะไมเกิดขึ้นอีกเจาคะ? 

หลวงพอ ลําบากเหมือนกันนะ เอาอยางน้ีซิ กอนจะน่ัง อุทิศสวนกุศลให ขอใหแมว
อโหสิกรรมเสียกอน แลวก็ทําจิตใหเปนสุข อยาใหเครียดเกินไป 
กรรมฐานทําใจใหสบาย ๆ ถาเครียดเกินไป มันก็เวียนหัวเหมือนกัน 
อาจจะเครียดเกินไปละม้ัง จะตั้งใจเอาดีมากไปนะ 

ผูถาม ออ ทํากรรมฐานน่ี ตองใจสบาย ๆ หรอืครับ? 
หลวงพอ ก็ มัชฌิมาปฏิปทา ไงละ เธอท้ังหลายจงละสวนสุด ๒ อยาง คือ ๑.

กามสุขัลลกิานุโยค คืออยาอยากไดเกินไป ๒.อัตตกิลมถานุโยค 
เครงครัดเกินไป ถาสวนสดุ ๒ อยาง อยางหน่ึงอยางใดมีกับเธอ เธอจะ
ไมบรรลุมรรคผล ขอทุกคนจงตั้งอยูใน มัชฌิมาปฏิปทา คือ �พอสบาย 
ๆ� 

 

ทําสมาธินิ่ง 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพ คือเวลาท่ีลูกน่ังปฏิบัติพระกรรมฐาน เวลาจิต

สงบแลวจะน่ิงไปเลย น่ิงไปชนิดท่ีเรียกวา ไมรับรูไมรับทราบ มันน่ิงไป
เฉย ๆ ขางลางก็ไมไป ขางบนก็ไมไป ลูกก็เกรงวาถาหากตายไปใน
ลักษณะน่ิงไมรูสึกอยางน้ีจะไปในท่ีไมดีไมชอบเปนแน จึงกราบเรียนถาม
หลวงพอวา มีคําแนะนําอยางไรตอไปจากน่ิงเจาคะ? 

หลวงพอ มันน่ิง ตอไปก็นอน โธเอย เขาก็ตองการกันแคน่ิง ไอน่ิงเปนอารมณของ
ฌาน มันเปนอุเบกขาใชไหมละ ถาจิตเปนอุเบกขาจัดวาเปนฌานสูง 
ตองการกันแคน้ัน จะไปนิพพานหรือไมไปนิพพานอยูท่ีอารมณตน กอนท่ี
เราจะภาวนาตองพิจารณาใครครวญกอน ตัดสินใจวาเราจะไปท่ีไหนกอน 
ถาตายแลวจะไปไหน อยางท่ีเคยบอกไวนะ แลวเราก็ภาวนา ถาจิตเปน
สมาธิถาตายเมื่อไร เราก็ไปตามท่ีเราตองการเมื่อน้ัน 

 

 อารมณดิ่ง 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง หลวงพอ พูดถึงเรื่องอารมณดิ่งใน

การทําสมาธิน้ัน หลวงพอบอกวา เปนอารมณฌาน ทีน้ีพอลูกมาทําบุญ
กับหลวงพอ พอเห็นหนาหลงงพอปุบ ก็มีอารมณดิ่งอยางน้ันปบทันที 
อยากจะหลับตาทําสมาธิก็หลับไมได ทําไมจึงเปนอยางน้ันเจาคะ? 

หลวงพอ ความจริงไมจําเปนจะตองน่ังหลับตาหรอก ถาด่ิงแบบน้ันก็มีสมาธิแบบน้ัน 
ก็มีสมาธ ิ ๒ อยาง สงัฆานุสสต ิ กับ จาคานุสสต ิ นึกถึงพระเปน
สังฆานุสสติ อันน้ีดีมาก 

ผูถาม พูดถึงวาถาจะใหดียิ่งขึ้นไปกวาน้ี ตอนอารมณดิ่งจะตองทําอะไรเพิ่มเติม
อีกเจาคะ? 



หลวงพอ โดดขึ้นหลังคา เอาขาไปแขวนกับตนไม หัวหอยลงมา ไมตองหรอก เอา
แคน้ันพอนะถาเลยไปตองทําแบบน้ัน 

 

ภาวนาปนเป 
ผูถาม กราบเทานมัสการหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ขณะน้ีลูกใชคาถาเงินลาน

ของหลวงพอผสมปนเปกันไป จนกระท่ังไมแนใจเสียแลว กลาวคือคาถา
ก็วาเต็มบท อานาปาก็จัก พิจารณาขนัธ ๕ ก็คิด นิพพานก็จะไป ทําไป
ทํามาเด๋ียวน้ีชักขลุกขลักเสียแลว ก็เลยเริ่มตนแบบเดิมอีก  ก็อยากกราบ
เรียนถามหลวงพอวา อันน้ีเปนเพราะอารมณของจิตของลูกฟุงซานไป
หรือเปลา และจะแกไขอยางไรครับ? 

หลวงพอ ใชเวลาซิ เวลาไหนจะใชอะไร แตวา อานาปานุสสต ิ ตองใชประกอบ
เสมอไปนะ ทุกอยางจะทําอะไรก็ตาม ตองขึ้นตนดวยอานาปานุสสติ 
กําหนดรูลมหายใจเขาออก วาชา ๆ สบาย ๆ อักขระชัดเจน 

 

ขณะภาวนามีอารมณฟุงซาน 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ปจจุบันน้ีการปฏิบัติธรรมของกระผม

ชักจะแยลงไปเลยเกิดปญหาขึ้นมาวา ในขณะที่กําลังภาวนา �นะมะ� 
เขา �พะธะ� ออก ปรากฏใจของลูกแบงออกเปนสองสวน สวนหน่ึงอยู
กับองคภาวนา สวนหน่ึงฟุงซานออกไปขานอก ฟุงซานไรสาระ อารมณ
แบบน้ีเกิดขึ้น จึงทําใหตัวเองตองวิตกกังวลวา หากตายในขณะท่ีจิตซีก
หน่ึงฟุงซาน จะตกนรกเปนอยางแน ขอบารมีหลวงพอชวยช้ีแนะแกไข
ดวยเถิดขอรับ 

หลวงพอ ไมเปนไร... แบงเปนสองซีก ซีกท่ีภาวนาอยูเกิดเปนนางฟาและพรหม 
อีกซีกหน่ึงเกิดในนรก เดี๋ยวกอนท่ีเขาถามมาน่ีเปนเรื่องธรรมดานะ ถายัง
ไมถึงอรหันตเพียงใด ความฟุงซานยอมมีกับคน แตใหดูกําลังใจวา เรามี
ความเคารพในพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆไหม เอาแคน้ีพอ ถา
จิตยังมีความเคารพอยูถือวาไมเหลวงไหล เรื่องคิดออกนอกทางเปนของ
ธรรมดา 

 
 ดูตัวอยาง พระอัสสช ิ พระอัสสชิน่ีเปนพระอรหันตรุนแรกรุน ๕ องค 

เวลาท่ีจะนิพพานเปนโรคทางกระเพาะหนัก ปนปวนมาก จิตใจก็ฟุงซาน 
ก็ใหพระไปนิมนตพระพุทธเจามา พอพระพุทธเจามาก็กราบทูลวา �บัดน้ี
ความดีของขาพระพุทธเจาสบายตัวเสยีแลว ความดีหมดไปเหลือแต
ความช่ัว ... จิตฟุงซาน 

 
 พระพุทธเจาถามวา �อัสสชิ เธอระงับกายสังขารไมไดหรือ� (คืออานา

ปา) ทานบอก �ระงับไมอยูครับ มันฟุงใหญ มันเสียด� พระพุทธเจาถาม
วา �อัสสชิ เธอเห็นวารางกายเปนของเธอหรือ� ทานบอก �ไมใช พระ
เจาขา� ในเม่ือมีความรูสกึอยางน้ี พระพุทธเจาบอกวา �ความดีของเธอ
ไมเสื่อม ยงัทรงตัวอยู� พระอรหันตก็ฟุงซานเหมือนกันเวลาปวยหนัก 
และท่ีคิดวารางกายเปนเราเปนของเรามันไมมี คือไมตองการโลกตอไป 
ใชไหม สําหรับญาติโยมท่ีถามเมื่อกี้น้ี ไมเปนไรนะ จิตยังเคารพพระอยู...
เปนใชได 

 



เคยเปนมิจฉาทิฏฐิ 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง กระผมเคยเปนมิจฉาทิฏฐิอยูครั้งหน่ึง 

คือคิดวาพระอรหันตท่ีเหาะได แสดงวากิเลสยังไมหมด เพียงแคปรามาส
เทาน้ีเอง ปรากฏวาภายหลังผมเจริญพระกรรมฐานแลว สมาธิไมเคยผอง
ใสเลย กระผมขอกราบเรียนถามหลวงพอวา กระผมตองการนิพพานใน
ชาติน้ี เมื่อเปนอยางน้ีอยู จะมีทางแกไขอยางไรหรือไมขอรับ? 

หลวงพอ ขอขมาโทษตอพระพุทธเจา ปรามาสตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป ขอขมา
โทษเปนสวนตัวไมหาย ตองขอขมาโทษตรงตอพระพุทธเจานะ 

 

ครวญเพลงทําสมาธิไดด ี
ผูถาม เวลาปรกติแลว ลูกก็ปฏิบัติตามคําสัง่หลวงพอมาดวยดีโดยตลอด แตท่ี

จะออกนอกคอกอยูสักนิด ก็คือวา เวลาท่ีลูกครวญเพลงเบา ๆ ทีไร 
อารมณจะเปนสมาธิ เหน็อะไรตออะไร แบบชนิดท่ีวาไมนาจะเปนไปได 
แตพอจับคําภาวนาน่ังสมาธิกลับไมเห็นอะไรเลย ในลักษณะอยางน้ี จึง
ทําใหกระผมมีความอึดอัดเปนอยางมาก เกรงวาครวญเพลงเกิดสมาธิ 
ตายแลวตกนรก 

หลวงพอ อาว ๆ ท่ีนรกไมมีเพลงนะ ถาพวกเพลงน่ีตองไปอยู ดาวดึงส ท้ังรําท้ัง
เพลงเลย ความจริงการครวญเพลงของเขา จิตเปนสมาธิขั้นอุปจารสมาธิ 
ครวญเพลงก็ดีหรือวาสวดมนตก็ตาม หรือวาฟงเทศนก็ตาม เวลาน้ีจิตอยู
ในขั้นอุปจารสมาธิ เวลาน้ันอารมณเปนทิพย เห็นอะไรได สําหรับคนน้ี
เวลาน่ังทําสมาธิแนนเกินไป เลยอุปจารสมาธ ิ ถาถอยกาํลังใจต้ังอยู
อุปจารสมาธจิะเห็นชัดกวามาก 

ผูถาม ครับ...! 
 

การดูมหรสพ 
ผูถาม ลูกชอบดูละคร โขน หนัง เรียกวาติดเอามาก ๆ เลย มีความลุมหลงเปน

อยางมาก ลูกอยากจะเรียนถามวา การดูมหรสพเพื่อเปนแนวทางพระ
กรรมฐานนั้น เราควรจะดแูบบไหน และใชปญญาแบบไรเจาคะ? 

หลวงพอ ใชปญญาแบบ พระสารบุีตร พระโมคคัลลาน เอาอยางน้ีซิ ถาดูแบบ
วิปสสนาญาณ ก็เห็นวาผูแสดงน้ีเปนทุกข ไมทุกขขาไมมาแสดง เขา
ตองการสตางคเพราะเขาไมมีเงิน ตอมาแสดงเมื่อมันเหน่ือยก็ทุกข คน
แสดงก็ดี คนดูก็ดี ไมชาก็ตายเหมือนกันหมด ทุกคนตางคนตางตาย พระ
สารีบุตร พระโมคคัลลาน คิดแบบน้ี 

 
 ทานบอกวา คนท่ีแสดงมหรสพก็ตาม คนดูก็ตาม ท้ังหมดน้ีมีอายุไมถึง 

๑๐๐ ปก็ตายหมด ไอเราก็ตองก็ตาย ไอเราก็ตองกตายเหมือนกัน ทีน้ีใน
โลกน้ีมีของคูกัน มีผูหญิงก็ตองมีผูชาย มมีืดก็ตองมีสวาง ฉะน้ัน ธรรมท่ี
ทําใหคนตายมีอยู ธรรมท่ีทําใหคนไมตายก็ตองมี 

 

เบ่ือวัฏฏจักร 
ผูถาม หลวงพอเจาขา หนูไมเคยปฏิบัติกรรมฐาน ไมเคยฟงเทศนเลย แตมี

ความรูสึกอยางน้ีเจาคะ คือเบื่อในวัฏฏะเจาคะ มันเกิดขึ้นเองโดยไมได
ศึกษาเลาเรียนมากอน (เบื่อแบบน้ีไวใจไดหรือเปลาก็ไมรู) ตอนน้ีลูกก็มี



อายุแค ๓๔ ป อยากจะอยูสัก ๕๐-๖๐ ป แลวก็ตั้งใจจะไปไมกลับเลย 
อารมณอยางน้ี ลูกควรจะเพิ่มเติมอยางไรอีกเจาคะ? 

หลวงพอ อารมณน้ีดี ... เปนนิพพิทาญาณ ไมเคยเจริญกรรมฐานเลยนะ ไมแน
หรอก เพราะวาชาติน้ีไมไดเจริญ แตชาติกอนเจริญ ผลของบุญน่ีนะ ถา
สนองขึ้นมาเมื่อใด สังเกตในสมัยพระพุทธเจา คนไมเคยเรียนอะไรเลย 
ฟงเทศนจบเดียวเปนอรหันตพรอมไปดวยปฏิสัมภิทาญาณ น่ันแสดงวา
บุญเกาเขาเต็ม รายน้ีก็เหมือนกัน จะถือวาไมเคยเจริญกรรมฐานไมได 
ชาติน้ีไมไดทําแตชาติกอนทํา บุญอันน้ันมาสนอง แตระวังใหดีนะ มันเปน
ฌานโลกีย มันเสื่อมได ตองระมัดระวังใหมาก 

 

สมาธิเสื่อม 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกเช่ือคําแนะนําของหลวงพอทุก

อยาง แตวาเรื่องสมาธิน่ี ไมทราบวาระยะน้ีเปนอยางไร ชอบตกอยูเรื่อย ๆ 
พยายามยกเอาจิตขึ้นสูองคภวังค ขึ้นมาแปบเดียวมันก็หลนลงไปอีก เบื่อ
เหลือเกินเจาคะ สมาธนึิกขึ้นไดวาหลวงพอแกปญหาเกง สามารถจะยก
จิตขึ้นมาได ขอใหหลวงพอชวยแนะนําอีกเถิดเจาคะ 

หลวงพอ ขอยืมบุงกี๋เหล็กเขามา เอาตักจิตยกขึ้นมา (หัวเราะ) เอาอยางน้ีซิ เรื่องน้ี
เปนของธรรมดา ทําไป ๆ ตอไปเมื่อกําลังจะดีบาง กิเลสมาร ก็เขา
กวนใจ ทุกคนเปนเหมือนกัน ก็เกิดมีอารมณเบื่อบาง มีอารมณมืดบาง 
พอดีรางกายไมคอยสบายก็มีอารมณมืด ทีน้ีการภาวนามันมีสองอยาง 
อารมณทรงตัว กับ อารมณคิด ถาทรงตัวไมไหวก็ใชอารมณคิด คิดวา
ยังไง 

  
 มันจะแกก็ชางมัน มันจะตายก็ชางมัน มันจะปวยก็ชางมันหวยจะกินก็ชาง

มัน ฝกไวมันจะชิน คิดวาทุกอยางมันเปนไปตามกฎของกรรม ขึ้นช่ือวา
กฎของกรรม ไมมีใครหลีกเล่ียงได พระพุทธเจาเองยังโดน เราก็
เหมือนกัน ขอทําชาติน้ีเปนชาติสุดทายตายแลวเลิกกัน... ไปนิพพาน 

 

อารมณแทรกซอน 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง เวลาลูกเริ่มไหวพระสวดมนต อันดับ

แรกจะตองหาวาจนนํ้าตาไหลท้ัง ๆ ท่ีไมเคยงวง อีกอยางหน่ึงชอบมี
อารมณแทรกซอน เวลาเจริญอานาปานุสสติกรรมฐาน คิดโนนคิดน่ี เผลอ 
ๆ ก็เปนฝายอกุศลอารมณอยางน้ีจะมีวิธีแกไขอยางไรหรือไม เพราะเปน
ปรกติเลยขอรับ? 

หลวงพอ เปนของธรรมดา ทุกคนเปนเหมือนกัน เขาเรียกวา นิวรณ นิวรณตัวท่ี ๒ 
กับนิวรณตัวท่ี ๔ นิวรณตัวท่ี ๒ คืออารมณโกรธไมพอใจ นิวรณตัวท่ี ๔ 
คือ อารมณฟุงซาน เราก็ถอยหลังเสียใหม พักสกัประเดี๋ยวหน่ึง ดูอะไรให
มันเพลิน ๆ พอเริ่มใหมปบ จับลมหายใจเขาออก เอาจิตจับเฉพาะลม
หายใจเขาออกใหมันทรงตัว ทีสองทีก็เปนท่ีพอใจแลว 

 

ทําอารมณกอนผาตัด 
ผูถาม หลวงพอเจาขา เมื่อวันท่ี ๗ มีนาคม หมอจะผาตัดลูกดวยเหตุท่ีเปนเน้ือ

งอก ลูกไมอยากผาตัดเลยเพราะกลัวตาย แตก็ไมเชิงกลัว (เอะ ยังไง) 
คือลูกอยากจะถามหลวงพอเดี๋ยวน้ีวา กอนท่ีเขาจะลงมือผาตัด ลูกควรจะ
ทําอารมณพระกรรมฐานแบบไหน เวลาตายตอนนั้นจะไดตายสบาย? 



หลวงพอ เอาอยางน้ีซิ พุทโธ นึกถงึพระพุทธเจาหรือพระพทุธรูปก็ได ไง ๆ ก็ยังไม
ตายวันน้ี เขายังไมถึงเวลาตาย ไอเวลาตายคือเวลาไมหายใจ น่ีผาตัดอีก
สัก ๓ ครั้งก็ยังไมตายคนน้ีนะ แตวา เขาตองการอารมณกรรฐานนะ ... ดี
แลว พุทโธ ก็แลวกันสําคัญมาก ถาหากวาไดมโนมยิทธิจับพระนิพพาน
เปนอารมณพุงไปนิพพานเลย ไปนิพพานน่ีดีนะ คือวาหมอไปทําฟนฉัน
ท้ังหมดน่ี ๒๘ ครั้ง ขูดบาง เจาะบางอะไรบางนะ ฉันกลัวปวดกลัวเสียว
ฉันก็เปดไปนิพพาน หมอตองเรียกเวลาเลิก 

ผูถาม ทําไมครับ หลวงพอ? 
หลวงพอ ไมรูสึก เพลิน คราวหน่ึงเมื่อรูสึกจะเสียว พอเริ่มเสยีวนิด ฉันก็เปดไปเลย 

หมอก็ทําไปต้ังแต ๒ โมงครึ่งเชา ถึง ๕ โมง ๑๕ นาที หมอเรียกฉัน
รูสึกตัว ถามหมอเสร็จแลวหรือ หมอถามวาเจ็บไหม พอแกถามวาเจ็บ
ไหม ทีน้ีไปเลย (หัวเราะ) ความจริงยงัไมเจ็บนะ ก็เลยคิดวานากลัวมันจะ
เจ็บจะเสียว ใชไหม... เขาถามวาเจ็บไหม เสียวไหม หลวงพอ? ฉันก็ไม
พูด ไปเลย 

ผูถาม จะผาตัดหรือจะทําอะไร เราจูดไปเลย น่ี 
หลวงพอ นึกถึงนิพพานไวเปนอารมณ ถาบังเอิญมันตายเวลาน้ัน ก็ไปนิพพานเลย 
 

ทําสมาธิชอบโกรธ 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกทําสมาธิทีไร กิเลสตัวหน่ึงท่ีลูก

แกไมได คืออารมณโกรธ เวลาปรกติกอนน่ังสบาย หัวเราะราเริง พอเขา
น่ังสมาธิทีไร เด๋ียวไอโนน เดี๋ยวไอน่ีมารบกวน โดยสถานที่น้ันก็เงียสนิท 
ทีน้ีกอนจะน่ังจะต้ังจิตอธิษฐานวาอยางไร เวลาทํากรรมฐานจึงจะไมมี
อารมณโกรธเจาคะ? 

หลวงพอ เอาอยางน้ีซิ ไมโกรธหนอ ๆ ๆ (หัวเราะ) 
ผูถาม หายไหมครับ 
หลวงพอ อาจจะไมหาย ก็ทําใจสบาย คิดวาเปนเรื่องธรรมดาเสียงท่ีอื่นจะเขามาก็

เปนเรื่องของเขา เพราะเสียงน้ีเราไมตองการ สิ่งท่ีเราตองการคือคํา
ภาวนากับรูลบมหายใจเขาออกเทาน้ีก็พอแลว 

 

ชอบถูกนินทา 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอเจาขา ลูกมีเวรมีกรรมอะไรก็แกไมนาย ทําบุญ

สงเคราะหอนุเคราะหคนอ่ืนทีไร ทีแรกเขาก็ยกยอปอปนดี พอลับหลังก็
นินทาแหลกเลย ในลักษณะอยางน้ีทําใหลูกมีอารมณขุนหมอง จิตเศรา
หมองเปนประจํา ขอกรรมฐานของหลวงพอชวยแนะนําอารมณประเภทน้ี
ดวยเถิดเจาคะ? 

หลวงพอ แกอารมณเรอะ ฉันคิดวาแกอาการ 
ผูถาม อารมณกับอาการไมเหมือนกันหรือครับ? 
หลวงพอ ไมเหมือน... อาการคือถกูนินทา อารมณก็ขุนมัวอาการอยางน้ีนะฉันเจอ

เปนปรกติ พระเจาอยูหัวทานเคยตรัส สมัยกอนเคยไปเฝาทานนะ ทานก็
เลาเรื่องคนนินทาทานใหทราบ ทานเลาหลายเรื่อง มาตอนหลังทานบอก
วา เมื่อกอนน้ีเขาหาวาผมฆาพี่ แตเดี๋ยวน้ีเขาหาวาผมฆาพอตา เขาลือ
บอกวา พอตาผมเปนไข เอาเหลากรอกปากแลวพาวิ่งตายไปเลย 

 
 ก็เลยบอกวา พระองคแบบไหน อาตมาก็แบบน้ันแหละ ใหเขาเขาก็ดา 

ไมใหเขาเขาก็ดา แตเราใหเปนการตัดกิเลสของเราเปนของธรรมดา ทาน
ถามหลวงพอคิดยังไงครับ เลยบอกวาใชคาถาบทหน่ึงวา �ชางมัน ๆ� 



และถามวาพระองคละ ผมคิดวา �เร่ือย ๆ ครับ� คือวาของอยางน้ีเปน
ธรรมดา แตวาเราทําดีก็แลวกัน  

ผูถาม โอ น่ีแสดงวา พระทัยของพระองคน่ีปลงตกเหมือนกันนะ 
หลวงพอ ทานเกงมาก เรื่องปลงน่ีเกงมาก สมาธิก็เกงจัด การเขาฌานออกฌานก็

เกงมาก และใชกําลังใจไดดวยนะ ทานเปนอัจฉริยะทุกอยาง ถาไมคุยกับ
ทานจะไมรูเรื่อง เรื่องธรรมะน้ีละเอียดลออมาก ท้ัง ๆ ท่ีมีเวลานอยนะ แต
วาละเอียดลออมาก 

 

ชวยเขาแตถูกดา 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกเองก็ไมรูวาจะมีกรรมเกากรรม

ใหมเปนประการใด คือวาลูกเปนคนมีเมตตา ชอบชวยเหลือเผ่ือแผคน
บานใกลเรือนเคียง และคนเดือดรอนท่ัวไปเสมอ ติดใจอยูนิดหน่ึงก็คือวา 
ทุกคนท่ีไดรับการชวยเหลือไปแลวนรี้ เขาไมเคยรูบุญคุณของลูกเลย 
เขากลับมาเยาะเยย �เอ็งมันโง เสือกชวยขา� ลูกก็มานึกถึงหลวงพอวา
วิธีทําบุญใหเขานึกถึงบุญคุณของเราน้ี จะทําแบบไหนเจาคะ? 

หลวงพอ ความจริงโรคเดียวกับฉันนะ ก็ถูกดามาเรื่อย ๆ 
ผูถาม โอ หลวงพอเปนเหมือนกันหรือครับ? 
หลวงพอ สมัยกอนหนัก หนักมาก ในเมื่อเราเปนโรคเดียวกันรักษาหายนะ ใหถือวา

เปนเรื่องธรรมดา ทําบุญใหถือวาทําบุญ ถาทวงคุณอานิสงสมนัตํ่า เราถือ
วาเราใหไป เราสงเคราะหเพื่อเปนทานใชไหม ปลอยไปเลย ถาเขา
อกตัญู ไมรูคุณมาสองเราแบบน้ัน เขาลงนรกเปนเรื่องเของเขา อยาไป
ยุงกับเขา 

ผูถาม โอ ขนาดหลวงพอยังเปนเลยนะ 
หลวงพอ  พระพุทธเจายังเปน โดนเทวทัตลอเห็นไหมละ 
 

โกรธแลวถึงมีสต ิ
ผูถาม หลวงพอเจาขา ลูกเปนคนนิสัยไมดีนิดเดียว คือเปนคนท่ีโกรธแลวจะมี

สติในภายหลัง ทีน้ีก็อยากจะเรียนถามหลวงพอวา ควรจะทําอยางไร จึง
จะมีสติกอนท่ีเราจะโกรธเจาคะ? 

หลวงพอ เอาอยางน้ีซิ พอลุกมาตอนเขาก็ตะโกน �สติโวย...มาพรอมกนัโวย� �สติ
โวย...มาบรบิูรณโวย� �สติโวย...มาท้ังหมดโวย� รองอยางน้ีทุกวันเลย 
สติไมไปไหนนะ หัดเจริญ อานาปานุสสต ิซ ิ

 

ชอบอาฆาตพยาบาทผูอื่น 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ลูกมีกิเลสท่ีเลวรายอยูหน่ึงตัว กลาวคือ ความเคียดแคน

อาฆาต พยาบาทจองเวรกับผูอื่นท้ัง ๆ ท่ีเมตตาก็แผแลว เทปหลวงพอก็
ฟงแลว หนังสือหลวงพอก็อานแลว สมาธิก็ทําแลว แตปรากฏวาแกไมตก 
วันน้ีอยากจะขอทีเด็ดจากหลวงพอวา จะมีทางแกไขอยางไร เพราะเกรง
วาอาฆาตเคียดแคน ตายแลวจะลงนรกเจาคะ? 

หลวงพอ ทีเด็ดก็คือวา ไปหาถํ้าไกล ๆ จะไดไมโกรธคนอื่น ถาอยางน้ีเขาดีแลวน่ี 
เขารูวามันไมดี แสดงวาคนน้ีเริ่มดีมากแลว ใชอารมณเดิมก็แลวกันนะ 
คอย ๆ  ลดไปนะ อยางน้ีดีมากแลว ไมใชไมดีนะ เขารูวาเลวแสดงวาดี
ขึ้นนะ ท่ีพระพุทธเจาทรงบอกวา �บุคคลรูตัววาเปนพาล ทานบอกวา
บุคคลนัน้คอืบัณฑติ� ทีน้ีคนท่ีเขาคิดวาอารมณน้ีมันเลว แตความจริงท่ี
รูวาเลวนะ ตองเปนคนดีแลว ถาไมดีไมรูวาเลว 



 
 และประการท่ี ๒ ถารูวาเลวแลว ไมกลาเปดเผย ยังลงอยูน่ีเขาเปดเผย

ตัวเองก็ตองถือวาดีมาก คอย ๆ ทําก็แลวกันจะหายไปเอง 
 

ชอบทะเลาะกัน 
ผูถาม กราบเทาพระเดชพระคุณหลวงพอท่ีเคารพอยางสงู ลูกมีเรื่องจะขอ

คําแนะนําจากหลวงพอ คือวาท่ีบาน ของลูกครอบครัวไมรูเปนยังไง 
ทะเลาะวิวาทเสียดดา มอีันจะตองเดือดรอนกันอยูเสมอ 

หลวงพอ ดี ๆ ๆ ๆ  
ผูถาม อะไรครับ หลวงพอ แกดากันทะเลาะกัน 
หลวงพอ ออกกําลังกาย ใชปญญาบารมี (หัวเราะ) เอะ ดาแบบไหนจะดีนะ ใช

ปญญาเรื่อย ๆ น่ีละ โลกธรรม 
ผูถาม เขาบอกวา แมก็ศาสนาหน่ึง ลูกก็ศาสนาหน่ึง คือในบานมีท้ัง ๓ ศาสนา 

มีพุทธ มีครสิต มีอสิลาม แตท่ีรายท่ีสดุก็คือวา ศาสนาอิส...นะ ชอบรังแก
พุท และชอบวาพระพุทธรูป ดิฉันก็โกรธก็บอก �น่ีของใครของมันซิวะ� 

หลวงพอ เออ...เขาถูกตองนะ 
ผูถาม วะ...น่ีถูกตองหรือครับ? 
หลวงพอ ถูกตอง วะ...น่ีแปลวาหนักแนนนะ 
ผูถาม ก็เลยเปนอันเถียงกันไปเถียงกันมาแบบน้ี ท่ีจะกราบเรียนถามโดยสรุปก็

คือวา ลูกควรจะทําอารมณจิตแบบไหน ท่ีสามรถจะตานอารมณท่ีมายั่ว
เยา หรือยุแหย ทําใหลูกเดือดรอนไดเจาคะ? 

หลวงพอ ถือวาเปนกฎธรรมดาของชาวโลก ชาวโลกถาเกิดมาแลวตองถูกนินทา 
วันน้ีแนะนําวา นัตถิ โลเก อนินทโต คนท่ีไมถูกนินทาเลยไมมีในโลก น่ี
พระพุทธเจาพระพุทธรูปแทนะ ทานเปนอิฐเปนปูน พูดไมไดยังถูกนินทา
เลย ไดเราละ 

ผูถาม อยางน้ันก็ใหมันนินทาใหมันดาตอไป 
หลวงพอ ถานินทาดาจริง ๆ ถาเกงจริงนะ  เขาตองไมเลิก ๒๔ ช่ัวโมง ไมกินขาว

ไมกินปลา ดาเรื่อย...นินทาเรื่อย 
ผูถาม แมแตจะปวดทองขี้ปวดทองเยี่ยว 
หลวงพอ ไมเลิก ไมไปขี้ดวย 
ผูถาม ไหวหรือครับ...หลวงพอ? 
หลวงพอ ก็น่ันซิ เด๋ียวแพเราเองแหละ เราเฉยไวก็หมดเรื่องกันนะ 
ผูถาม  ใชตําราหลวงพอ 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ ชางมัน ๆ ๆ 
 

ทุกขเร่ืองสามี 
ผูถาม หลวงพอเจาขา สามีของลูกไมคอยอยูกับรองกับรอยอีเหละเขะขะ แบบ

สิบแปดมงกุฎ มีเพื่อนเขาแนะนําวาใหไปหาหมอแขก เขาสามารถจะทําผู
จิตผูกใจใหแนนปกเลยเจาคะ ลูกเกรงวาถาทําไปแลวจะเกิดบาปเกิด
โทษ ลูกคิดไปอยางน้ัน คือลูกเกรงวามโนมยิทธิของลูกจะเสื่อมหาย 
ฉะน้ันลูกมาพึ่งบารมทีหลวงพอดีกวา วิธีท่ีจะยึดจิตของผัวโดยธรรม วิธี
น้ันขอหลวงพอชวยแนะนําสักครั้งเถิดเจาคะ 

หลวงพอ มีอยางเดียว ยิ้มตลอดเวลา น่ีชนะจริง ๆ นะ มาเวลาไหนก็ยิ้ม มาดึกมา
ดื่นก็ยิ้ม ยิ้มไวเถอะ ไมขาเลิก 

ผูถาม อยางน้ีไมตองวาคาถาอะไรเลยหรือครับ? 



หลวงพอ คาถาวาใหมันเหน่ือย ถาหากวาเราวาคาถา ดาเขา เขาไมเขามาหรอก 
เห็นไหมละน่ีจริง ๆ นะ ไดผลนะ จะมาดึกมาดื่นแลวก็ตามใจ เห็นหนาก็
ยิ้มไปเถอะ พยายามยิ้มไวไมชาเกรงใจ ถายิ้มไวเรื่อย ๆ ไมหิ้ว เลิกหิ้ว 
เขามีตัวอยางอยูแลว เมื่อกอนฉันเคยแนะนําวิธีน้ีสมัยอยูกรุงเทพฯ หลาย
คนนะ โดยมากพวกภรรยาจะไปเลาใหฟง ใชไหม วาผัวกินเหลาเมายา
และก็เจาชู บอก �คุณกลับไปต้ังใจยิ้มอยางเดียว...อยาบน จะไปเวลา
ไหนก็เตรียมตัวไวไดเลย� 

  
 ถาเปนนักเท่ียว กอนกลับมาจากทํางาน เราซักเสื้อรีดผาเสร็จ บอกเสี้อ

ผารีดใหแลว ไมชาไมกี่วัน...คุณ  ไมเกิน ๑๕ วันชักปลดจังหวะชาลง...
ไปนอย ประมาณเดือนเศษ ๆ อยูน่ันไมยาว... ไมยาก 

ผูถาม ขนาดหลวงพออยูวัดยังรูวิธีปราบ 
หลวงพอ (หัวเราะ) ไมใชอะไร ไอทีแรกจริง ๆ นะ ฉันใชวิธีน้ี วิธียิ้มนะ แตวาตอง

เอาแปงมาใหกระปองหน่ึง สตางค ๖ บาท ธูป ๕ ดอก เทียน ๑ เลม จะ
เสกให แตวาจะเสกน่ีตองเสก ๓ เดือน ใหระหวางท่ีกอนจะเสกน่ี ตองยิ้ม
ไวเสมอ ๆ นะ ความจริงไมเสกวางไงเฉย ๆ (หัวเราะ) พอถึง ๓ เดือนแก
ก็มาเอาใชไหม สตางคก็คืนไปบอกวา สตางคน่ีไปซื้อของใสบาตรบูชา
ครูก็ไปใชไมกี่วันบอกกลับมาชนะแลว เพราะอะไร แกเลิกหยุดกอน ๓ 
เดือน ใชไหม 

ผูถาม โอ...ยังไมทันจะใชแปงเลยไดผล 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ ท่ีแรกจะไมทําวิธีแบบน้ัน เลยเกรงแกจะไมเช่ือ ตองทําหนอย 

ตอมา สมเดจ็พุฒาจารย วัดอนงค ทานเรียกไปถาม เห็นเลากันวา แก
มีคาถาเสนหหรือ (หัวเราะ) บอกครับ ผมไมมีคาถา แตมีวิธีเสนห ถามวา
ทําไง ก็เลยเลาใหฟงหัวเราะก๊ิก ๆ บอก เออ... เขาใจหากินโวย ทํา
ตอไป... ไดผลนะ 

 

ชอบทะเลาะกับสามี 
ผูถาม ขอเรียนรบกวนหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกไดนับถือสักการบูชาหลวง

พอมาเปนเวลานานแลว แตวาอะไร ๆ ก็ดี หมด เสียอยูอยางเดียวเจาคะ 
ท่ีแกไมตก คือวาสามีกับดิฉันน่ี ชอบทะเลาะกันเปนประจํา ท้ัง ๆ ท่ีตาง
คนตางก็อายุยางเขา ๗๐ กวาแลว 

หลวงพอ โอย... ดีมาก ๆ ออกกําลังกาย 
ผูถาม การทะเลาะเบาะแวงน่ี 
หลวงพอ ออกกําลังกายใชกําลังสมองดวย ใชความคิดปราดเปรื่อง สรรหาวาจามา

ดากัน 
ผูถาม ท้ัง ๆ ท่ีตางฝายตางก็ อายุ ๗๐ ปกวาแลว แกหึงฉันเหลือเกินเจาคะ 

ขนาดมาทําบุญแกยังใหคนมาเปนเพื่อน ลูกก็เลยคิดวาชาติน้ีเปนชาติ
สุดทาย ไมอยากแตงกับมันอีกตอไปแลว ขอใหหลวงพอชวยลูกไป
นิพพานเร็ว ๆ เถิดเจาคะ 

หลวงพอ เออ... �อัตตา หิ อตัตโน นาโถ� ตนแลยอมเปนท่ีพึ่งของตน จะไปได
หรือไมไดตองตนทําเอง พระพุทธเจาบอกวา �อักขาตาโร ตถาคตา� 
ตถาคตเปนแตเพียงผูบอก ไมใชนําไป บอกแลวปฏิบัติตาม ของงาย ๆ 

 



รักพระนิพพาน 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกรักพระนิพพานมาก กอนนอนชอบ

ภาวนา �นิพพานัง ปรมัง สขุัง� แตทําสมาธิไมดีเลย อยางน้ีลูกจะไป
นิพพานไดไหมคะ? 

 หลวงพอ คําวา �สมาธิ� น่ีมันจําเปน แตคนถามไมรูจักสมาธิ ไอตัวนึกถึงนิพพาน
มันเปนสมาธิอยูแลว �สมาธิ� เขาแปลวา �ตามนึกถึง� ถานึกถึงนิพพาน
เขาเรียก อปุสมานุสสติกรรมฐาน ทีน้ีถาการนึกถึงนิพพานอยางเดียว 
เรารักนิพพานภาวนาวา �นิพพานัง ปรมัง สขุัง� บาง �นิพพานะ สุขัง� 
บาง �นิพพานัง� บาง แตวาก็ตองดูอารมณใจฝกไวอีกสวนหน่ึง คนท่ีจะ
ไปนิพพานไดตองไมหวงรางกาย อันน้ีตองฝกไวดวยนะ ตองฝกไววา ขึ้น
ช่ือวารางกายมันเปนทุกข สภาพของความทุกขท่ีเรามีความทุกขเกิดขึ้น
ทุกอยาง 

1. ความหิว ถาเราไมมีรางกายมันก็ไมหิว มันหิวเพราะมีรางกาย 
2. หนาวเกินไป รอนเกินไป ก็เพราะรางกาย 
3. ปวยไขไมสบาย เพราะรางกาย 
4. ตองมีงานหนัก ก็เพราะรางกาย 
5. การพลัดพรากจากของรักของชอบใจ ก็เพราะมีรางกาย 
6. ความตายมาถึง เพราะรางกาย 

 
ก็ใชปญญาทบทวนไปวา คนระดับช้ันไหนบาง ท่ีมีรางกาย ไมทุกข ถา
เราจะเกิดอีกกี่ชาติ ถาเรามีรางกายอยางน้ี มันก็ทุกขอยางน้ี แลวขึ้นช่ือวา
รางกายมีขันธ ๕ แบบน้ี เราจะไมมีกับมันอีกเราตองการจุดเดียวคือ
นิพพาน ทําใจแนนอนแลวภาวนาวา �นิพพานัง ปรมัง สุขงั� ก็ได �นิ
พพานัง� ก็ได ตองคิดอยางน้ีกอนแลวภาวนาคิดแลวก็ภาวนาตอไปอยาง
น้ีใชได 
 
ถาเปนอยางน้ีเวลาใกลจะตายจริง ๆ อารมณจิตท่ีเราพิจารณามันจะรวาม
ตัว มันจะมีความรูสึกเบื่อหนายในรางกาย และวางเฉยในรางกาย จะมี
ความรูสึกวา การตายมีความสุขกวาน้ี ก็ไปนิพพาน 

 
ผูถาม แลวภาวนาอยางน้ีละคะ มีอยูคืนหน่ึงพิจารณาความไมเท่ียง เลยฝนวามี

คนจะมาเอาลูกไป ลูกหนีแทบแย ตื่นแลวยังมีความรูสึกวา เหมือนมีตน
จะมาเอาเราไปจริง ๆ ทําไม ภาวนาแลวเกิดเปนอยางน้ีเจาคะ? 

หลวงพอ น่ีแสดงวายังไปนิพพานไมไดแหง ๆ เพียงแคเขาลอง เขาทดสอบหนอย
เดียว คนจะไปนิพพานคนเขาตองทดสอบ เทวดาเขาตองทดสอบวา เรา
มีความมั่นคงพอไหมจะเอาไปหมายจะใหตาย ความจริงบุคคลท่ีจะเขาถึง
นิพพาน เขามีความรูสึกวา ถารางกายตายเมื่อไร เขามีความสขุ เขาไมได
หวงรางกายนะ มันตางกันเยอะ 

 

พิจารณาเกิดดับ 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกช่ือ พรรัตน โชคจิตสมัพันธ อยู

ประเทศออสเตรเลีย หลวงพอเจาขาลูกอยูไกลมาก แตก็มีโอกาสไดอาน
หนังสือ ธัมมวิโมกขเปนประจํา ก็มีความสงสัยอยากจะใครเรียนถามขาม
ทวีปมาดังตอไปน้ี ขอท่ี ๑.การพจิารณาการเดดับน้ัน เขาพิจารณากนั
แบบไหน ขอหลวงพอไดโปรดแนะนําดวยเถิดเจาคะ? 



หลวงพอ เอะ น่ีพูดไปเขาจะไดยินหรือเปลา น่ีฉันตอบไปน้ีเขาคงไมไดยินละม้ัง 
พิจารณาเกิดดับเหรอ พิจารณาแบบไหนดีละ เอาอยางน้ีก็แลวกัน เราเกิด
มาแลวมันเหลือแตเวลาดับ ใหดูคนอ่ืนดูสัตวอื่นวา เขาเกิดมาแลวในท่ีสุด
เขาก็ตาย เราก็มีสภาพเชนเดียวกัน เมื่อเกิดมาแลว ไมชาก็ตาย
เหมือนกันดูแคน้ีก็แลวกัน ไปดูตามตําราดูไมเห็นหรอก ตองดูแบบน้ีนะ
เวลาปฏิบัติจริง เขาดูกันแบบน้ี ไมใชตามตํารา 

ผูถาม ขอท่ี ๒.วิธพีจิารณารางกายใหเห็นวา เปนท่ีนารังเกียจปฏิกูลน้ัน จะองใช
ปญญาและอารมณแบบไหนเจาคะ? 

หลวงพอ ไมตองใชมาก สักเกตขาว อาหารท่ีกิน เลือกแลวเลือกอีกใชไหม.. พอ
เปนกากไหลออกมาดูไมไดแลวเปนขี้ น่ีอยูในรางกาย ฉะน้ัน ของใน
รางกายท้ังหมด มันเต็มไปดวยของสกปรก ไมใชของดี อยางเลือดท่ีเรา
ตองการใหมีเลือดมาก ๆ ใชไหม แตวาพอเลือดไหลออกมาแลว เราก็
รังเกียจเลือดใชไหม แลวก็สําหรับในปากนํ้าลายมีอยูเราอมได พอบวน
มาเราแตะตองไมได แสดงวาขางในรางกายไมมีอะไรด ี มีแตสกปรก
อยางเดียวเทน้ันไมยาก 

ผูถาม ออ แคน้ีเอง แตฝรั่งน่ีแปลกจริง ๆ มันดูด กันไดนะ ไมปฏิกูล นาเกลียด 
หลวงพอ คนไทยเขาก็มีดุดนะ หนังสือพิมพลงบอย ๆ 
 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกมีความถนัดและพิจารณาอาหาเร

ปฏิกูลสัญญาเปนประจํา กอนทานอาหารทุกครั้งตองพิจารณาเสียกอน 
แลวจึงคอยรับประทาน ตอนพิจารณาก็เห็นเปนซากสกปรก เลอะเทอะ
สะอิดสะเอียนมาก พาลทําใหกินไมไดผายผอมลงทุกวัน ๆ จึง ใครถาม
หลวงพอวา วิธีพจิารณาฉบับของหลวงพอ บริโภคไดโดยไม
สะอิดสะเอียนน้ันหลวงพอพิจารณาแบบไหนเจาคะ? 

หลวงพอ พิจารณาเปนอาหาเรปฏิกูลสัญญาแลวนะ ตอไปฉันก็ภาวนา �กินหนอ ๆ� 
มันเลอะเทอะ กูก็กินมึง กูจะกินเสียอยาง คือการพิจารณาเปนอาหาเร
ปฏิกูลสัญญา คือของทุกอยางเกิดจากของสกปรก มีไกสกปรก อาหาร
ของสัตวก็สกปรก รางกายของสัตวก็สกปรก แตวาสิ่งสกปรกท้ังหลาย
เหลาน้ัน รางกายของเราก็สกปรก เมือ่ของสกปรกกับสกปรกอยูดวยกันก็
ชางมันปะไรถืออุเบกขา กินดะเลย คือวาอยาเห็นเฉพาะเวลาน้ันซิ เวลา
น้ันเขาพิจารณาใหเห็น ใหเกิดเปนนิพพิทาญาณ 

 
 นิพพิทาญาณ หมายถงึความเบื่อหนาย เห็นรางกายสกปรก หลังจาก

น้ันตองใชพิจารณาแบบน้ัน ตองใช สังขารุเปกขาญาณ เขาควบคุม 
อารมณใจวางเฉย มันสกปรกแลวก็ไมเปนไร เราเกิดมาแลว ก็ตองพบกับ
ความสกปรก ตอไปชิตหนาความสกปรกจะไมมีกับเราอีก เราตายเราจะ
ไปนิพพานคิดอยางน้ัน 

 

พิจารณารางกายเปนปฏิกูล 
ผูถาม หลวงพอเจาขา เวลาหลวงพอเทศนาท่ีซอยสายลมเกี่ยวกับเรื่องวิปสสนา 

พิจารณารางกายเต็มไปดวยความทุกข นาเกลียด ปฏิกูลเยอะแยะ เห็น
ตามภาพชัดเลยนาเบื่อหนายจริง ๆ เจาคะ แตอีตอนกลับไปถึงบานพบ
พอของลูกทีไรอารมณวิปสสนากรรมฐานหายไปหมดทุกที จนกระท่ังพบ
หลวงพอใหม หรือฟงเทป อารมณน้ันจึงฟนคืนขึ้นมา ลูกอยากจะเรียน



ถามหลวงพอวา วิธีท่ีจะทรงอารมณวิปสสนา พิจารณารางกายใหตลอด
รอดฝงน้ี ลูกควรจะทําอยางไรเจาทะ? 

หลวงพอ ความจริงเขาก็ทําถูกแลวนะ อยาไปทําใหม เวลาวางจากพอไอหนูก็
พิจารณา เจอะพอไอหนูก็มีเตตาบารมี เมตตา กรุณา สงสาร อันน้ีความ
จริงทําถูกไมใชไมถูก เพราะอารมณเรายังไมถึงอนาคามีใชไหม... เพียง
แคพิจารณารางกายช่ัวเวลาวางเดี๋ยวเดียว จุดน้ีจะเปนจุดสําคัญตอน
กอนท่ีเราจะตาย เพราะกอนท่ีเราจะตายปบ อาศัยอารมณจิตท่ีเคยคิดถึง
นพพานใชไหม... ถือวารางกายไมดี มันปวยขนาดน้ัน จะคิดวารางกายน่ี
มันไมดี มองไปเห็นรางกายโสโครก  

 
 ถามีความรูสกึแคโสโครก มันจะเกิดนิพพิทาญาณความเบื่อหนาย ตอน

น้ันเปนอนาคามี ถามีความคิดวา เราไมตองการรางกายน้ีอีก จะเปน
อรหันต เปนสังขารุเปกขาญาณ ไมยากน่ีสําคัญมาก ตัวอยางบุคคลมี
ความรูสึกนิดหนอย ก็ไดแก พระจุลปนถก เรื่องยอ ๆ เปนอยางน้ี 

 
 พระจุลปนถกพระพุทธเจาบอกวา ในสมัยดึกดําบรรพ ทานเคยเปน

พระมหากษตัริย วันหน่ึงออกเลียพระนคร เลียพระนครมันก็รอนใชไหม... 
ปรากฏวาเหง่ือไหล ทานก็นําผาเช็ดหนาท่ีมีสีขาวมาเช็ดเหง่ือ ผาก็
สกปรกก็มองดูคิดวา รางกายมันสกปรกขนาดน้ีเชียวหรือ แลวเขาคิด
เทาน้ันไมไดคิดอีกนะ  

 
 ตอมาอีกหลายชาติ มาพบองคสมเด็จพระบรมโลกนาถ คือพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาทรงสงผาขาวให คลึงไปคลึงมาเปนอรหันตเลย และอันน้ีมัน
เปนเรื่องใหญมาก แมจะใชไดเวลาเล็กนอยอยาคิดวามันเบานะ หนักมาก 
อานิสงสหนักมาก และก็เปนเช้ือสายใหบรรลุมรรคผลดวยเหตุอันน้ี น่ีเขา
ทําถูกแลว 

ผูถาม อยางน้ีก็ตองรักษาอารมณจิตตอไป 
หลวงพอ ถูกแลว...ใช ๆ กลับไปบานก็มีเมตตา มีกรุณา สองอยางอยาท้ิง ไมได... 

ท้ิงแตกกัน 
 

อยากตัดกามารมณ 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ลูกอยูตล่ิงชัน ลูกเปนวัยสะรุนอาย ุ๑๗ ป ท่ีเดือดรอนอยู

ก็คือวา ไอเรื่องอารมณทางเพศ ลูกพยายามเอาอสุภกรรมฐาน กับกายค
ตานุสสติของหลวงพอ ไปตัดเพื่อใหมันเด็ดขาด แตมันก็ไดช่ัวครั้ง
ช่ัวคราว พอไปเจอหนุมเจอพวกเขามันก็คึกอีก ก็ไมทราบวาจะทํายังไง 
ลูกกลุมใจเหลือเกิน ขอบารมีหลวงพอชวยตัดกามารมณ ของลูกสักครั้ง
เถิดเจาคะ 

หลวงพอ (หัวเราะ) โอ น่ียุงแลว จะลุกไมคอยจะไหวเลย เอาอยางน้ีซิ เพื่อความ
สะดวก...แตงงานเสียเลยนะ 

ผูถาม อยางน้ีคลายเครียดแนนะ 
หลวงพอ (หัวเราะ) ใช ๆ ๆ ก็คลายเครียด ก็เจริญกรรมฐานตอไป อยาง นาง

วิสาขา ไงละ นางวิสาขาทานเปนพระโสดาบันต้ังแตอายุ ๗ ป อาย ุ๑๖ 
ปก็มาแตงงาน ไอหนูน่ีเกินไปปหน่ึงแลว 

ผูถาม แลวยังมีลูกมีเตาเปนระนาว 
หลวงพอ แค ๒๐ คน 
ผูถาม โอโฮ น่ีเปนพระโสดาบัน เขายังคลายเครียดได 



หลวงพอ (หัวเราะ) ใช ๆ ๆ เรื่องอยางน้ีมันตัดกันไมออก ตองเปนพระอนาคามี ถา
ยังไมถึงอนาคามี คือพระโสดาบัน กับสกิทาคามีน่ี ยังตองแตงงานอยู 
เวลาเครียดขึ้นมาก เราก็คลายเครียดเสีย จิตก็เปนฌาน (หัวเราะ) จิตเปน
ฌานงาย ใชไหม 

ผูถาม ถาจะใหตัดจริง ๆ ถาจะไมแตงาน ก็ตองเปนอะไร พระอนาคาม?ี 
หลวงพอ  ใช ๆ ๆ คอย ๆ เปนนะ 
 

ปลงขันธ ๕ ตอน (จุด ๆ ๆ) 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ลูกพิจารณาธรรมะเปนสวนใหญ มองเห็นชีวิตเนาเปอย 

นาเบื่อหนายมีแตความทุกข ไมชาก็ตองตาย เหมือนทอนไมอันไรคา 
อารมณอยางน้ีจะปรากฏประหลาด คือจะปรากฏเฉพาะเวลา ๓ ทุม คือ
เปนเวลาท่ี (จุด ๆ ๆ) เมื่อเปนเชนน้ี 

หลวงพอ (หัวเราะ) เด๋ียว ๆ ๆ จุดอะไร 
ผูถาม ผมรูแลว...หลวงพอคงไมรูซิอยูวัด (หวัเราะ) 
หลวงพอ ฉันไมรูจุดอะไรกัน (หัวเราะ) เขาปลงขันธ ๕ ไดดีนะ 
ผูถาม น่ีเขาสารภาพดีนะ  
หลวงพอ ตรงไปตรงมา ดีมาก...เปนสัจจธรรม 
ผูถาม จนกระท่ังบางครั้งสามีโมโหถึงดับดา อีระยํา ตอนอ่ืนไมไปปลง เสือมา

ปลงตอนจุด ๆ ๆ เดี๋ยวน้ีลูกสบายใจไดแลว เวลาท่ีปญหาเกิดขึ้น (จุด ๆ 
ๆ) ลูกก็เรียกหลวงพอชวยทุกครั้ง 

หลวงพอ (หัวเราะ) 
ผูถาม ปูโธถัง ปลงสังขารไมดูเวลํ่าเวลา ไมดูอยางยกทรงเปนตัวอยาง 
หลวงพอ ใชได...เวลาน้ันจิตใจเปนเอกัคคตารมณ เปนอารมณเดียว เปนฌาน ขอ

บารมีไดงาย 
ผูถาม เอะ ตอนขอบารมีหลวงพอ หลวงพอเปนพระสงฆจะไปจุด ๆ ๆ ไมไดนะ 

ไมถูกเรื่องถูกราวเหมือนกัน 
หลวงพอ ไมใช ไมเปนพยานเขา (หัวเราะ) น่ีหัวเราะเจ็บทองเลย 
 

วิธีฝกใจใหเขมแข็ง 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ไมรูวาเปนเวรกรรมอะไร เกิดมาในชาติน้ีรูสึกวา ไมมี

ความเขมแขง็ในดวงจิตเลย ใชคาถาก็ไมแข็ง มาทําบุญกับหลวงพอก็ไม
เขม เมื่อเปนเชนน้ีก็อยากจะขอคําแนะนําจากหลวงพอวา วิธีฝกใหจิตใจ
เขมแข็งเพื่อพระนิพพานชานิน้ี ลูกควรจะฝกดวยวิธีไหน? 

หลวงพอ ตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป ใชเบาหลอมเหล็ก คนเหลวแลวก็กินตอไปใจจะ
แข็ง รางกายก็แข็ง กินเหล็กได เขมแข็งไงละ เน้ือเหล็กกินไมไหวนะ กิน
ขี้เหล็กกอน...(หัวเราะ) เอาอยางน้ีซิคอย ๆ นะ คอย ๆ คิด ใชเวลานอย 
ๆ เราทําอารมณทําสมาธิใชไหม ใชเวลานิดหนอย ๑-๑๐ เราก็เลิก แคน้ี
พอใชได ไมชาก็ชิน 

 

นิสัยไมด ี
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง คือวาลูกมีนิสัยไมดีอยูอยางหน่ึง คือ

วาตนดีกลางกับปลายคด 
หลวงพอ ดีมาก 
ผูถาม ดีอีกแลว ปญหาทุกอยางมาหาหลวงพอน่ี 
หลวงพอ ดีหมด...อยางเทวทัตไง ตนดีปลายคด 



ผูถาม น่ีเขาเรียก �ดีหมด� นะครับ หรือวา �หมดดี� 
หลวงพอ หมดดี 
ผูถาม เขาวามาอยางน้ี คือเวลาฟงหลวงพอเทศนใหม ๆ มันปติ เอาจริงเอาจัง 

ปฏิบัติคร่ําเครงน่ังหูดับตับไหมเลย แตพอหลวงพอกลับไปแลวซิคะ จิต
มันเลวระยําคิดจะทําโนน คําความช่ัวตาง ๆ นานา อารมณอยางน้ี ลูกแก
ไมตกเลยเจาคะ ขอบารมีหลวงพอโปรดชวยความสวางกระจางใจสักครั้ง
เถิดเจาคะ 

หลวงพอ ก็ดีแลวน่ี 
ผูถาม ดีอีกแลว ผิด...เลว...ก็ด ี
หลวงพอ อาว...ทําไมเลา ก็เวลาฟงเทศนจิตเขาดี ทําไมจําวา เขาไมดีละ 
ผูถาม น่ีเขากลาวหมายถึง ตอนท่ีหลวงพอกลับไปแลวจิตไมดีครับ 
หลวงพอ ก็ชางมัน...เราก็มาดีใหม แตเวลาจะตายความดีอาจเขาถึงตัวไดนะ ถามัน

จะตายธรรมดาของคนมันเปนอยางน้ันแหละ จะใหดีทุกวันเปนไปไมได
หรอก ตองดีบางช่ัวบาง ทําความดคีราวละนอย ๆ ทําบอย ๆ ก็เต็ม 
เหมือนนํ้าฝนตกทีละหยาด ๆ สามารถทําใหภาชนะเต็มไดใชไหม... 
อยางน้ีท่ีหลวงพอมามีปติ ไอปติเปนตัวสําคัญมาก เปนมหากุศล และจง
อยาลืมวาเวลาจะตายนะมันจะชวย ปติน่ีจะชวย เมื่อปติชวยเขาสนองใจ
ปบเห็นภาพพระทันที น่ีตายแบบน้ีลงนรกไมได 

 
 เอาอยางน้ีก็แลวกัน แกตัวใหม กอนจะหลับภาวนา �พุทโธ� ๓ ครั้งตื่น

ขั้นกอนจะลุกขึ้นภาวนา �พุทโธ� ๓ ครั้ง แคน้ีพอแลวเอาแคฉันเมื่อเปน
เด็ก ฉันเมื่อเปนเด็กแมบังคับแคน้ี กอนจะหลับ หัวถึงหมอนปบภาวนาพุท
โธ ตองวาดัง ๆ นะ ใหทานไดยิน พอตื่นขึ้นปบ �พุทโธ...พุทโธ...พุทโธ� 
แลวก็ไป เราก็วาตามประสาเด็ก 

 
 ท่ีวาเมื่อกี้หลวงพอกลับไปแลวช่ัว ความจริงเขายังไมช่ัวหรอกบางวันเขา

ก็ภาวนา บางวันเขาก็ไหวพระ  ยังไมช่ัว ยังนึกถึงหลวงพอยู ถาทางท่ีดี
นะ ควรจะรบัหน้ีจากหลวงพอไปเสียบาง จะไดนึกถึงหลวงพอทุกวัน ๆ 
ใชไหม (หัวเราะ) 

 
ผูถาม เรียกวาถารับหน้ีจากหลวงพอไปไดไอเรื่องอะไร ๆ 
หลวงพอ ก็นึกถึงหลวงพอทุกวันไง...เปนสังฆานุสสติ ตายแลวไปสวรรคทันที 
ผูถาม ออ การนึกถึงวาจะชวยใชหน้ีหลวงพอ เปนสังฆานุสสติ 
หลวงพอ ใช เปนการชวยสงฆ นึกถึงพระสงฆไงเลา สังฆานุสสติ แปลวา นึกถึง

พระสงฆ 
ผูถาม น่ีถาเกิดนึกอะไรไมได จับนึกถึงกลองยานัตถุหลวงพอ เปาปูด ๆ ๆ เห็น

กลองยานัตถุ นึกถึงกลองยานัตถุอยาน้ี ตายแลวไปไหนครับ? 
หลวงพอ ตายแลวไปเกิดเปนกลอง (หัวเราะ) อันน้ีก็เปนสังฆานุสสติเหมือนกัน 

เพราะกลองยานัตถุของหลวงพอ อยาลืมวาลงคําหลวงพอ หลวงพอเปน
พระสงฆใชไหม? 

ผูถาม เรียกวาอะไรแลวแต เกี่ยวกับหลวงพอน่ีเปน 
หลวงพอ เกี่ยวกับหลวงพอ หรือพระองคใดองคหน่ึงก็ตาม...เหมือนกัน เปน

สังฆานุสสติเหมือนกัน ถาเก่ียวกับพระพุทธรูปองคใดองคหน่ึงเปนพุทธา
นุสสติ เกี่ยวกับการสวดมนตหรือฟงเทศนเปนธัมมานุสสติ 

ผูถาม น่ังสมาธินิดหนอย ๆ ก็เปนธัมมานุสสติ 
หลวงพอ อยาลืม นิดหนอยน่ี มีความสําคัญมาก มันสะสมตัวเอง ท่ีพระพุทธเจา

ทรงตรัสวา แมทําบุญคราวละเล็กคราวละนอย แตทําบอย ๆ มนัก็สามารถ
ทําบารมีใหเต็มไดเหมือนนํ้าฝนท่ีตกทีละหยาด ๆ สามารถทําภาชนะให



เต็มได เห็นไหมด...ไดน่ีเวลาหลวงพอมาปติดีมาก ก็ไหลไปบางไหลมา
บาง ไมไดเสียทุกวัน ฉันรูนะท่ีพูดมานะโกหก เขาไมเสียท้ังวันหรอก เขา
เสียบางไมเสียบางเทาน้ันเอง เฉพาะเวลาบางเวลา 

ผูถาม โอะ! หลวงพอรูเสียดวย เปนอันวาก็เปนคนดีคนหน่ึง 
หลวงพอ ฉันขอแชงคนน้ีไว ตายแลวหามเกิดเปนมนุษย ไปสวรรค เปนเทวดา เปน

นางฟาไป 
 
 

ทอแททําความดี 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ลูกอยากจะทําความเพียรเพื่อทําความดี แตบางครั้งก็มี

อารมณทอแทจะทําอยางไรดีคะ? 
หลวงพอ ถาทอแทตอความเพียรกแ็สดงวาขี้เกียจ คนท่ีมีความเพียรคือคนขยัน 

ความเพียร เพียรตอสูกับความช่ัว เพื่อหวังใหมีผลในความดี เปนเรื่อง
ธรรมดาของคน ไอการตอสูความขยันหมั่นเพียร มันจะมีทุกเวลาไมไดนะ 
ในบางครั้งกรรมที่เปนอกุศลเดิม มันเขามาครอบงําจิต เวลาน้ันจะตัด
ความดีของเราใหรูสึกทอแทไมกลาตอสู...เบื่อ! พอกุศลเขามาสนองปบ 
กุศลเตะไอน่ันออกไปน่ีขยันแลวสรางความดี ตองเปนอยางน้ันเหมือนกัน
ทุกคน หนักเขาๆ กุศลมีกาํลังแรงก็เตะไดน่ันกระเด็นออกไป 

 
พอถึงพระโสดาบันปบ อกุศลยังเขามาได แตเขาก็เขาแรงไมได ถาถึง
พระโสดาบันอกุศลเขาแรงไมได มันจะสรางความขุนมัวบาง แตจะถึงทํา
บาปไมได คําวา �ขุนมวั� อาจจะตองโกรธ ใชไหม...พระโสดาบันยังมี
โกรธ พระโสดาบันยังมีความรักในระหวางเพศ พระโสดาบันยังมีความ
อยากร่ํารวย แตเรื่องละเมิดศีลไมมี แตมีอารมณท่ีแจมใสจริง ๆ คือพระ
อรหันต ถายังไมถึงพระอรหันตเพียงใด ก็ยังเตะกันใหม แตวา เตะเบา ๆ 

 

พระอรหันตไมโกรธ 
ผูถาม หลวงพอไดพูดไววา พระอรหันตมีอารมณโกรธ แตดับอารมณไดฉับพลัน 
หลวงพอ ฉันสงสัย...ฉนัเขียนผิดหรือคนอานจําผิด อารมณโกรธ ไมมีตั้งแต

อนาคามี แตทาทางแสดงความโกรธนะมีอยู ไมใชอารมณโกรธ ท่ีแสดง
แบบน้ันกลัวคนน้ันจะเสีย ก็แสดงทาวาโกรธ อยางท่ีพระพุทธเจาลงโทษ
พระสงฆ มีคาํสั่งลงโทษน่ันไมใชโกรธนะ...หวังดี น่ีจําผิดแลว 

 
 ถาอารมณโกรธมีและดับไดเร็วเปนพระสกิทาคาม ี อนาคามีน่ีเขาไมมีแลว 

แตถาความโกรธเกิดขึ้นจะดับไมยาก ซื้อรถดับเพลิงไว พอเริ่มโกรธปบ...
สตารทพรืด นําพนพรวด หกคะเมนเกนเก หายไปเอง น่ันไมใชอรหันตนะ 
ฉันคงไมเขียนผิดละมั้ง ตองกลับไปอานใหม แตวาแสดงความโกรธน้ันมี
อยู เพราะวาจะลงโทษ คือไมลงโทษก็ยับยั้ง ไมยงัง้ันคนน้ันจะเสีย 

 
 อยางพระพทุธเจาลงโทษพระตาง ๆ อยาง  พระฉันนะ ก็เหมือนกัน 

หนักมาก ท่ีสั่งใหพระสงฆลงพรหมทัณฑพระฉันนะ อันน้ีเรื่องใหญมา
เชียว ไมใชพระพุทธเจาโกรธ แตตองการใหพระฉันนะดี แตในเมื่อ
พระสงฆลงพรหมทัณฑทานก็เสียใจ คิดวาตอนพระพุทธเจาอยูใคร ๆ ก็
คุยดวย พระพุทธเจานิพพานแลว จะไปหาใครก็ไมมีใครคุยดวย พระ
อรหันตก็เยอะ เพราะพระพุทธเจาสั่ง เพราะการรูตัวตอนน้ี เปนเหตุใหพระ
ฉันนะเปนพระอรหันต 



 
 เขาทําเพื่อประโยชน ไอคนถูกลงโทษใหม ๆ อาจจะนึกวาเราไมนาถูก

ลงโทษเลย ไอคนท่ีทําความผิด ไมรูตัววาผิดเปนเรื่องธรรมดา 
 

กรรมฐานกองสดุทาย 
ผูถาม อานหนังสือธัมมวิโมกข เกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติพระกรรมฐานบาง แนะ

การปฏิบัติของหลวงพอบาง มีอยูตอนหน่ึงท่ีหลวงพอชอบพูดอยูบอย ๆ 
เสมอวา ถายังไง ๆ ฉันก็ไมท้ิงกรรมฐานกองสุดทาย ฉันชอบกรรมฐาน
กองสุดทายเปนอยางมาก อยากเรียนถามวา กรรมฐานกองสุดทายท่ี
หลวงพอใชหลวงพอนึกเปนแรจําวัน คืออะไรเจาคะ? 

หลวงพอ กองสุดทาย คือ สังขารุเปกขาญาณ เปนกองสุดทายใน
พระพุทธศาสนา 

 

บรรลุอรหันตในที่นั่งเดยีว 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกไดอานหนังสือ ธัมมวิโมกขฉบับ

หน่ึงบอกวา นักปฏิบัติท่ีปฏิบัติถึงได พระโสดาบันแลว ไมตองลุกขึ้น ให
ตีตั๋วรวดเปนพระอรหันตไปในท่ีน่ังน้ันไดเลย ลูกอยากใหหลวงพออธิบาย 
พรอมท้ังแสดงวิธีปฏิบัติเรื่องน้ี พอเปนไตเติ้ลใหลูกดูหนอยเจาคะ? 

หลวงพอ มีไตเติ้ลดวยนะ ไอไตเติ้ลมันแปลวายังไง ไตไมดีหรือไง...(หัวเราะ) เอา
อยางน้ีก็แลวกัน ท่ีพูดอยางน้ันละนะ พูดตามวิสุทธิมรรค  ทานพระพุทธ
โฆษาจารย ทานรจนาวิสุทธิมรรคเปนพระอรหันต องคน้ันนะทานเจจียน
ไววา ถาบุคคลผูใดเจริญพระกรรมฐานในที่น่ังใดไดพระโสดาบนั ไมตอง
ลุกจากท่ีทําใหถึงพระอรหัตเลย และวิธีปฏิบัติจริง ๆ เขาปฏิบตัิกันตามน้ี
นะ ถาถึงพระโสดาบันแลว เขาไมมุงสกิทา อนาคา เขาตีตั๋วเขาอรหันต
ไปเลย 

 
 วิธีการตีตั๋วอรหันตเปนอยางน้ีพอถึงพระโสดาบันเสร็จใหจับ อวิชชา ตัว

สุดทาย พิจารณาตามความเปนจริงวา มนุษยโลกทั้งโลกมันเต็มไปดวย
ความทุกข เทวโลกกับพรหมโลก มันมีความสุขจรงิแตสุขไมนาน ถาหมด
บุญวาสนาบารมีก็กลับมาเกิดใหม มีทุกขใหม ง้ันเราไมตองการในที่น้ี เรา
ตองการจุดเดียวคือนิพพาน เทาน้ันแหละ และอารมณกจ็ะทรงฌาน 
อารมณทรงฌานก็จะตัดกิเลสเอง 

 
 เวลาปฏิบัติจริง เขาทําแบบน้ันกันนะ ถาตามแบบเขาตองวากัน พระโสดา 

สกิทา อนาคา อรหันต น่ีตามแบบ ถาเราไมพูดแบบน้ันเขาก็หาวา �นอก
แบบ�อีก เวลาปฏิบัติก็ตองวาอีกสวนหน่ึงตางหาก 

 

ฆราวาสเปนอรหันต 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ท่ีวาฆราวาสสําเร็จเปนพระอรหันต

แลว อยูนานไมไดตองนิพพานไป ในกรณีท่ีสามีสําเรจ็อรหันตแลว 
สามารถจะบอกภรรยาไดหรือไมวา นองจา...พีส่ําเร็จแลว 

หลวงพอ คงจะบอกไดนะ 
ผูถาม แลวถาภรรยาจะบอกวา เมื่อพี่เขานิพพานแลว ขอไดโปรดสงเคราะหให

นองร่ํารวย อยางน้ีจะขัดกับพระนิพพานหรือเปลาคะ? 



หลวงพอ เจาของจดหมายกับฉันคิดผิดกัน ฉันคิดวาถาไปนิพพาน ขอฉันมีสามีใหม
ไดไหมคะ...(หัวเราะ) 

ผูถาม เออ...ดีเหมอืนกันนะ 
หลวงพอ เอาอยางน้ีซิ พระอรหันตทานยอมรับกฎของกรรมมันจะรวยหรอืไมรวยอยู

ท่ีกฎของกรรม ถาชาติกอนทําทานไวดี กฎของกรรมแหงทาน ก็บันดาล
ใหเราร่ํารวย แตทานก็เปนเขต การใหทานแกสัตวหรือทานกับบุคคลอื่น
ทานกับบุคคลเปนคนมีศีลหรือไมมีศีล ทรงฌานสมาบัติไหม เปนพระอริย
เจาไหม แตทานท่ีดีท่ีสุดคือ สังฆทาน เปนตนเหตุ เปนตนทาน ของหมา
เศรษฐีตรง 

ผูถาม ฉะน้ัน จักรพรรดิก็ไมไดเปน จักรเพชรก็ไมไดเปน 
หลวงพอ ได...ก็ไปรวมอยูท่ีนิพพานไงละ ทรัพยสินตางตาง ๆ ก็ไปรวมท่ีพระ

นิพพานหมด ท่ีนิพพานจะเห็นวา พืน้แผนดินก็เปนเพชร กําแพงบานก็
เปนเพชร บานท้ังหลายก็เปนเพชร เครื่องใชท้ังหมดก็เปนเพชร ตัวเองก็
เปนเพชรแถมสวมถามีก็เปนเพชร 

 

พระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณ 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ลูกอยากจะขอวิธีบําเพ็ญบารมี ท่ีเวลาบรรลุอรหันตแลว 

จะไดปฏิสัมภิทาญาณไดดวยน้ัน เราจะตองทําบุญประเภทไหนและ
อธิษฐานแบบไร เพื่อเวลาสําเร็จแลว จะไดปฏิสัมภิทาญาณพรอม ๆ ไป
เลยเจาคะ? 

หลวงพอ ฉันยังไมไดเลย สําคัญปฏิสัมภิทาญาณน่ี ฉันยังไมไดเลย แลวจะสอน
ใครได 

ผูถาม ออ ตองไดกอนถึงจะสอนได 
หลวงพอ ใชซิ รออีก ๓๐ปจะบอกให...มันตองอาศัยบารมีเกา ไมใชไปเรียนใหม 

คือเกาเขาเคยไดสมาบัต ิ ๘ มาแลว เคยไดอภิญญามาแลว อาศัยบุญ
ของสมาบัติ ๘ น่ีไดปฏิสัมภิทาญาณ ไมใชมาสรางกันสงเดช 

ผูถาม ตองบุญเกาตามมา 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ 
ผูถาม ง้ันก็แสดงวา มโนมยิทธิท่ีฝกอยูทุกวันน้ี ท่ีไดกัน ปุบปบ...ตาทิพย แสดง

วาบุญเกาเขา 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ ทดสอบไดเลย 
 

ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ อภิญญา ๖ 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกอานธัมมวิโมกข เมื่อเดือน

กรกฎาคม หนา ๕๔ วาดวยปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ อภิญญา ๖ จึงสงสัย
วา คนท่ีจะบรรลุ ๓ อยาง อยางท่ีหลวงพอวาน้ัน สมมุติทําบุญในชาติน้ี
ลวน ๆ แลวอธิษฐานวา เจาประคุณ ถาฉันเปนอรหันตเมื่อไหร ขอใหได 
ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ อภิญญา ๖ อธิษฐานอยางน้ี จะมีทางสําเร็จใน
ชาติปจจุบันไดหรือไมเจาคะ? 

 หลวงพอ สําเร็จ... แตไมใชสําเร็จอรหันตหรอก สําเร็จอธิษฐาน จะไปทําทําไม ฉัน
ใหฝกมโนมยิทธิน่ีดีแลว ชอบยากๆ 

ผูถาม ความจริงแคขึ้นไปนิพพานไดน่ี ก็ 
หลวงพอ เหลือแหล...ถึงจุดหมายปลายทางแลว อยากได ปฏิสัมภิทาญาณ อยาก

ไดไปทําไม ไมมีความหมายเลย แคนิพพาน...อะไร ๆ ก็แคนิพพาน 
ผูถาม เรียกวาสบายท่ีสุดก็คือ...นิพพาน 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ ไมนาจะมีคนฉลาดแบบน้ีเลย 



 

อยากไดอภิญญา 
ผูถาม กราบเทานมัสการหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกอยากจะเรียนถามหลวง

พอวา การที่เราฝกมโนมยิทธิแลว โดยใชภาพพระพุทธรปูแกวใสของ
หลวงพอจับเปนกสิณ กับใชภาพองคสมเด็จพระชินราช จะไดผล
เหมือนกันหรือไม เพราะผมต้ังใจแลววาตอไปอนาคต ผมจะเอาอภิญญา 
๖ ใหไดขอรับ 

หลวงพอ เอาแนหรือ..เอาแนนะ? 
ผูถาม ออ...มโนมยทิธิน่ี ถาพูดถึงวาจับพระพุทธรูปใส 
หลวงพอ ไดท้ังสองอยาง ... อะไรก็ได อภิญญาน่ีตองไดกสิณท้ัง ๑๐ นะ อยาทํา

เตาะแตะสงเดชไป กสิณท้ัง ๑๐น่ีตองคลองท้ังหมด แลวก็เดินหนาถอย
หลังได เขาฌานสลับฌานไดยากแลวนะ เอาอยางน้ีซิ ถาฝกตองการ
อภิญญา ๖ ฝกไปนิพพานงายกวาเยอะ ดีกวาเยอะ ไมไดเกิดประโยชน 

ผูถาม ความจริงมโนมยิทธิก็เหลือกินเหลือใชแลว 
หลวงพอ ก็แคน้ันแหละ ไดอภิญญา ๖ ก็แคน้ันแหละ ไปไดเทากัน 
ผูถาม แตฆราวาสไดแค ๕ หรือ ๖ ก็ไดครับ 
หลวงพอ ถา ๖ ตองเปนพระอริยเจานะ อันท่ี ๖ อาสวักขยญาณ ไงละ ความจริง

เอาแคเปนพระอริยะดีกวา อภิญญาเฉย ๆ จะทําอะไรกัน ไดมโนมยิทธิก็
ถมเถไปแลว 

 

เจริญอรูปฌาน 
ผูถาม หลวงพอขอรับ ผมสงสัยวา ผูท่ีเจริญอรูปฌาน หรืออรูปพรหมนั้นนะ ถา

จะตอวิปสสนาญาณ หวังมรรคผลพระนิพพานในชาติน้ี จะเปล่ียนแปลง
หรือจะตอยางไร ขอหลวงพอโปรดแนะนําดวยเถิดขอรับ? 

หลวงพอ ไดหรือยัง...ทําไดหรือยัง? 
ผูถาม เอา...คนเขียนทําไดหรือยัง แลวเปนไงครับ อรูปฌาน ผมยังไมรูเรื่อง

เทาไหร? 
หลวงพอ อากาสานัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เวสัญญานาสัญญายตนะ 

วิญญาณัญจายตนะ คนท่ีถามน่ียังทําไมไดหรอก ถาไดแลวเขาไมถาม
แบบน้ี เพราะปญญามันเกิดแลว ถาตองการนิพพาน ๗ วันเทาน้ันแหละ 
ตองการอรหันตนะ เจริญวิปสสนาญาณใชอรูปฌานเปนพื้นฐานนะ ไมเกิน 
๗ วัน เปนพระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณ 

ผูถาม ฌานก็ดีเหมือนกันนะซิ ไดฌานก็ดีเหมือนกัน 
หลวงพอ อาว...ก็ตองถือฌานเปนพื้นฐาน จะเปนอรหันต เปนโสดา สกิทาคา 

เหมือนกัน ตองมีฌานเปนพื้นฐานไมมีฌานเปนพื้นฐานไมได 
ผูถาม บางองคเขาบอกวา สมถะไตองใช ใชวิปสสนาลวน รวดเดียวไปนิพพาน

ไดงาย เพราะสมถะก็ใชไมได 
หลวงพอ มันจะรูเรื่องเม่ือไหร ไอคนสอนนะ 
ผูถาม โงเหมือนยกทรงนะ 
หลวงพอ โงกวายกทรงเยอะ มันแยกกันไมได ศีล สมาธิ ปญญา สมถะคือ สมาธิ 

ถาไมมีสมาธวิิปสสนาญาณ มันมียังไง ปญญามียังไง สมถะคือสมาธิ
น่ันเอง ก็ตองทําพรอมกัน  

ผูถาม สงสัยทานตัวเบอเรอ มาขาดสมาธิตัวเดียว 
หลวงพอ ไมรู...ไอหมอน่ันไมรูแน 
ผูถาม ครับ ๆ ๆ ก็คงเปนพระอรหันตรุนใหม 
หลวงพอ รุนโนนซิ..รุนเทวทัต 



 

ขอขมาโทษหลวงพอ 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง กอนอื่นผมขอกลาวคําสวัสดีตอหลวง

พอดวย ท่ีเคยลวงเกินหลวงพอ มาเปนเวลาชานานแลว เพราะปฏิเสธ
เรื่องนิพพานท่ีหลวงพอสอนผมเปนลูกศิษย พระอภิธรรม มนัวาง...มัน
สูญ เด๋ียวน้ีผมรูแลวา ไมวาง...ไมสญู ตามท่ีอาจารยมันวา (อาว...สงสัย
จะลางแคนเลยเออ...ฉุนอาจารยเกา) 

หลวงพอ ดาท้ังสองฝาย 
ผูถาม น่ันซิ....วันน้ีท่ีจดหมายมา ไมมีอะไรหรอกครับ คือจะมากราบขอขมาลา

โทษ ดอกไมธูปเทียนไมมีมาผมเอาสตางคใสตูแทนแลวนะครับ 
หลวงพอ เด๋ียว ๆ สีอะไร? 
ผูถาม ออ...ตองดูส ีการขอขมาน่ี ตองมีสีหรือครับ? 
หลวงพอ ตองมีสี (หัวเราะ) ไมรูเขาดาสีไหนน่ี 
ผูถาม น่ีจําไมไดก็ตองใชสี...สีมวง 
หลวงพอ นิพพานตองสีมวง....(หวัเราะ) 
ผูถาม แลวโดยสรุปก็คือวา ขอหลวงพอไดโปรดอโหสิกรรมใหลูกดวย ตั้งแต

บัดน้ีเปนตนไป ลูกจะขอปฏิบัติตามแนวมโนมยิทธิทุกประการขอรับ 
หลวงพอ ไมเปนไร ไมเคยถือโทษโกรธใคร 
ผูถาม เอะ ปรกติหลวพอไมเคยทําอะไรใครเลยหรือครับ? 
หลวงพอ เคย 
ผูถาม อาว...เด๋ียว ๆ ๆ เมื่อกี้บอกวาไมเคย อันน้ีบอกวาเคยอีกแลว 
หลวงพอ เมื่อกี้บอกไมเคยถือโทษโกรธใคร ทําอะไรน่ีเคยทํา ถาความจริงฉันโกรธ

คนน้ันโทษนอย ถาฉันไมโกรธคนน้ันโทษมาก ถาฉันโกรธ เขาดาฉันมา
ใชไหม ฉันดาเขาดวย ขึน้สถานีเสียเงินสองฝาย 

ผูถาม ออ...หมายถงึคาปรับโรงพักง้ันหรือครับ? 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ ทีน้ีถาเราไปดาคนท่ีเราไมควรจะดา อยางพระอริยเจาน่ี ทานไม

ดาตอบ...เราซวย แลวก็ซวยกันมาเยอะแลว 
ผูถาม ยังง้ีก็แสดงวาเขาดาเรา เราดาตอบ อยางน้ีไมดีนะ 
หลวงพอ ไมดี 
ผูถาม ก็เปนอันวาสบายใจไดอยางหน่ึงวา หลวงพอไมเคยถือโทษใครเลยนะ 
หลวงพอ ไมแน...เมื่อกอนเอา เมื่อกอนโนนเอา 
ผูถาม เคยโกรธเหมือนกันหรือครับ หลวงพอ? 
หลวงพอ เคย... ตอนเปนหลวงพอไมโกรธหรอก ตอนเปนหลวงพี่ซิ 
ผูถาม เด๋ียว...ตางกนัยังไงครับ หลวงพอ...หลวงพี่น่ี? 
หลวงพอ  หลวงพอมันแก...หลวงพีม่ันหนุม 
ผูถาม ตอนน้ันเคยมีเหมือนกันหรือครับ? 
หลวงพอ เคยมี...เหมอืนชาวบานเขาน่ี...เหมือนกัน ยี่หอเดียวกัน 
ผูถาม แหม...ขนาดมีบุญขนาดหลวงพอน่ี ยังมีหรือครับ? 
หลวงพอ ใครมีบุญ? 
ผูถาม อาว...ก็หลวงพอซิ ใคร ๆ ก็เอาอะไรมาถวาย ๆ 
หลวงพอ มี...เขาถวายเปนของสงฆ เสือกไปเอาเองซิ ลงอเวจี (หัวเราะ) สังฆทาน

น่ีตัวรายกาจ มาตราเดียวอเวจีงาย ๆ คําวา �สงัฆทาน� พระผูรับถือวา
ผูแทนสงฆเทาน้ัน เอาไปเขาสวนกลางเขา 

ผูถาม ออ...อยางน้ันคนท่ีเขาใจผิดคือบอกวา สังฆทานตองมีตั้งแต ๔ รูปขึ้นไป 
เอะ ทําไม...ทําไมซอยสายลมหลวงพอรับองคเดียว อยางน้ีก็เปนปาฏิ
ปุคคลิกทานจริง ๆ 

หลวงพอ รับแทนสงฆ ในพระไตรปฎก เขาก็เขียนไว เสือกไมอานเอง 



ผูถาม ออ น่ีใชภาษาไทยตอบเลยหรือครับ? 
หลวงพอ ใช...คนไทยใชภาษาเจกรูเรื่องยาก 
 

ปรามาสพระอริยเจา 
ผูถาม เรื่องพระอริยเจาก็มีอยูนิดคือวา การปรามาสพระอริยเจาดวยเจตนาก็ตาม 

ไมเจตนาก็ตาม โมโหดวยความตั้งใจก็ตาม อยากเรียนถามวา จะมีกรรม
มากไหมครับ? 

หลวงพอ ก็ลงนรกดวย เจตนาก็ตาม ไมเจตนาก็ตาม ลงเหมือนกัน 
ผูถาม ไมตองสอบสวนหรือครับ? 
หลวงพอ ไมตองสอบ... สบาย กไ็มยาก ก็ไปขอขมาตอพระพุทธเจาเสียซ ิ ถาไม

พบพระพุทธเจาก็พระพุทธรูป 
ผูถาม ตองไปพบพระพุทธรูปท่ีวดัทาซุง หรือวา 
หลวงพอ ไมจําเปน...ท่ีบานก็ได ใหนึกวาทานคือพระพุทธเจา เพราะพระอริยเจาน่ี 

ขอขมาโดยตรงตัวไมมีผล อยางสมมตุิยกทรงเปน �โสดาตาบัน� ใชไหม 
ผูถาม เด๋ียว ๆ ครับ ตามศัพทพระไตรปฎกเขาเรียก �โสดาบัน� ครับ 
หลวงพอ ไดน่ีมันหนักแน �โสดาตะบัน� น่ีขั้นเอกพิชีนะ เพราะตะบันจนกรท่ังแนน

ปงไมคลายตัว สมมุติวา ยกทรงเปนพระโสดาบัน เขาไปดาไปวาเขา
นินทาเขาก็บาป ใชไหม...ไปขอโทษโดยตรงกับยกทรงน่ีไมมีผล ตอบง
ขอโทษโดยตรงกับพระพทุธเจา เพราะวาความเปนพระโสดาบนั ไมใช
เกิดจากยกทรงเกิดจากพระพุทธเจาทานสงเคราะห 

ผูถาม แลวอยางพระโสดาบันท่ีบวชเปนพระ กับโสดาบนัท่ีเปนฆราวาส ถาเรา
ปรามาสโทษจะเปนอยางไรครับ? 

หลวงพอ ครือกัน 
ผูถาม เพราะฉะน้ันพวกเราจําไวนะ ฆราวาสที่เปนพระอริยะมีเยอะแยะ 
หลวงพอ เอาอยางน้ีก็แลวกัน พระโสดาบันไปตันแคศีล ๑.เคารพพระพุทธเจา ๒.

เคารพพระธรรม ๓.เคารพพระอริยสงฆ ๔.มีศีล ๕ บริสุทธ์ิ องคพระ
โสดาบันมีแคน้ี 

ผูถาม อุยตายแลว หลวงพอน่ีเทศนไมเหมือนกับโทรทัศนเดี๋ยวน้ียังออกอากาศ
ปาว ๆ อยูนะครับ วาพระโสดาบัน ๑.สักกายทิฏฐิ ตองตัดขันธ ๕ โดย
เด็ดขาด 

หลวงพอ เอาเล่ือยท่ีไหนมาตัด เดี๋ยวกอน ... พระโสดาบันถาตัดขันธ ๕ เด็ดขาด 
ลองคิดดู นางวิสาขา ทานเปนพระโสดาบันต้ังแตอายุ ๗ ป ขันธ ๕ นะ
คนเดียวนะ พออายุ ๑๖ ไดอีก ๕ ขันธ...มีผัว ตอไปก็ลูกชาย ๑๐ คน มี
ผูหญิง ๑๐ คน ลูกท้ังหมด ๒๐ คน ตัดหรือไมตัด ตัดหรือตอ ... พระ
โสดาบันกับสกิทาคามี สองอยางยังแตงานได ไมแตงานก็อนาคามีขึ้นไป
เทาน้ันเอง ไอเทศนอยางน้ัน ทานเทศนถูกของทาน แตไมถูกตาม
พระไตรปฎก 

ผูถาม อยางน้ีฆราวาส ท่ีจะเปนพระโสดาบัน แคศีล ๕ ก ็
หลวงพอ แคน้ันแหละ เขาเรีย �สัตตักขัตตุง� 
ผูถาม อยางน้ีเปนฆราวาสก็ดีกวาเปนพระซิครับ? 
หลวงพอ โอย ดีกวาเยอะ...ความจริงแลวฆราวาสถาพูดตามสวน เขาไดเปรียบกวา

พระมาก ๑.เจ๊ียะไมเลือกเวลา ประการท่ี ๒ เขาวิกได 
ผูถาม หลวงพอรูดวยหรือครับ? 
หลวงพอ อาว...เคยเปนฆราวาสมากอนน่ี ประการท่ี ๓ มีผัวมีเมียได ประการท่ี ๔ 

หลับต่ืนสายได พระตืน่สายไมไดใชไหม...เชามืดตองทําวัตรสวดมนต 
ตองเจริญกรรมฐาน ถาพลาดหนอยเดียวพระลงนรก สมมุติวามีปลาหน่ึง
ตัวนะ พระมปีลาหน่ึงตัว ฆราวาสมีปลา ๑๐๐ ตัว ตัวขนาดเดียวกัน พระ



ฆาปลาหน่ึงตัว ฆราวาสฆาปลา ๑๐๐ ตัว พระโทษมากกวา ก็เพราะวา
ทรงศีลเปนบุคคลท่ีชาวบานเขาตองบูชา น่ีละบาปมาก พระไมใชเรื่อง
เล็กนะ 

ผูถาม โอย  ไมบวชดีกวา 
หลวงพอ ใช...ยกทรงก็เคยเสียทามา ๑๘ ปแลวซิ 
 

ฆราวาสเปนพระโสดาบัน 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพอยางสูง ลูกสงสัยวา ถาฆราวาสท่ีมีจิตเขาถึง

พระโสดาบันแลว เวลาประสบสิ่งท่ีทําใหไมสบาย เชนเรื่องเกี่ยวกับการ
ทํามาหากิน การกระทบอารมณตาง ๆ อยากจะทราบวา อารมณเขาตอน
น้ันจะเปนอยางไร เจาคะ? 

หลวงพอ พระโสดาบันก็มีอารมณคลายคลึงกับคนธรรมดายังมีความรักในระหวาง
เพศ ยังตองการความร่ํารวย ยังมีความโกรธ ยังมีความหลง แตวาทุกสิ่ง
ทุกอยางอยูในขอบเขตของศีล ฉะน้ันความสะเทือนใจยอมมี แตวา พระ
โสดาบันไมละเมิดศีล ไมผิดกาเม ความตองการรวยยังมี แตวาไมโกง
ใคร ไมละเมิดศีล โกรธไดแตไมฆาใคร หลงในชีวิตแตคิดวารางกายจะ
ไมตาย ขอบเขตเขามีแคน้ันนะ จะไปนึกวาพระโสดาบันเขาไมมี
ความรูสึกไมได ถือวาชาวบานช้ันดี 

ผูถาม นึกวาเปนพระโสดาบันแลวจะไมโกรธ 
หลวงพอ พระโสดาบันนะไมโกรธ แตแขงอาจจะโกรธ อยาลืมนะ ยังเตะได เขา

ไมไดฆานะ น่ีบอกกันตรง ๆ พระโสดาบัน พระสกิทาคาน่ี อยาไปแหยม
เขานะ 

ผูถาม เอาเรื่องเหมือนกันหรือครับ? 
หลวงพอ ไมเอา...เตะเลย ดีไมดีมันมีปนไมตั้งใจจะฆา ยิงใหบาดเจ็บ เปนการ

ยับยั้ง เขายังทําไดนะ ศีลเขาไมไดขาดนะ 
ผูถาม อยางน้ีก็ยังไวใจไมได 
หลวงพอ ไวใจไดแนนอน ถายั่วหนรัก ๆ ถูกเตะแน ถาเปน ผูหญิงเขาอาจจะตบเอา 

อยาไปยุงนักไมใขอนาคามี ดูตามขั้นตอนเขากอน อนาคามีตางหากท่ีไม
มีความโกรธ จะคิดมากไปวา พระโสดาบันจะไมมีความรูสึกนะไมได ตอง
ดูตามขั้นตอน 

 

โคตรภูญาณ 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ลูกพบหนังสือเลมหน่ึง ทานพูดถึงเรื่อง โคตรภูญาณ 

ลูกไมเขาใจเลยเจาคะ ปฏิบัติอยางไร ถึงจะเขาถึงโคตรภูญาณเจาคะ? 
หลวงพอ โคตรภูญาณ เขาแปลวา ระหวาง ระหวางโลกียกับโลกุตระตอนหน่ึง 

ระหวางพระโสดาบันกับพระสกิทาคาตอนหน่ึง ระหวางพระสกิทาคากับ
พระอนาคามตีอนหน่ึง ระหวางพระอนาคามีกับพระอรหันต มีหลายโคตร 
มี ๔ โคตร ๕ โคตร 

ผูถาม ตกลงคําวา �โคตร� น่ีหมายถึง �ระหวาง� 
หลวงพอ ระหวาง... เขาสมมุติวา จิตของเราจะเขาถึงพระโสดาบันใชไหม มันยังไม

ถึงแตแหยเขาไปแลว ทานเปรียบเทียบบอกวา คลายลํารางเล็ก ๆ เทา
ขางซายเหยียบฝงน้ี เทาขางขวาเหยียบฝงโนน ท้ังสองเทายังยันดินอยู 
ยังไมยกเทาน้ีไป ระหวางน้ันเรียก �โคตรภูญาณ� ญาณในระหวาง
โลกียกับโลกุตร 

  



 แตวาเวลาน้ันสําหรับตอนตนนะ เอาตอนตนท่ีจะเปนพระโสดาบัน จะมี
อารมณ ๆหน่ึงขึ้นในใจน่ันคือ ตองการพระนิพพานอยางเดยีว จิตจะรัก
พระนิพพานอยางยิ่ง ใครจะชวนเปนเทวดาเปนนางฟาไมตองการหมด 
ตองการนิพพานอยางเดียว พอเขาถึงพระโสดาบันปบ...อารมณ ๆ หน่ึง
จะเกิดขึ้นน่ันคือ...ธรรมดา 

ผูถาม เปนยังไงครับ? 
หลวงพอ ถูกดา...ก็ธรรมดาของคนเปนอยางน้ี ถูกนินทา...ก็ธรรมดาของคนเปน

อยางน้ี แตอยาดาบอยนักนะ เอาบาง (หัวเราะ) คือวาพระโสดาบันยังมี
โทสะ แตโทสะไมรุนแรง 

ผูถาม ในโทรทัศนวิทยุเทศน บอกพระโสดาบันน่ีหมดแลว โลภะ โทสะ โมหะ 
หลวงพอ น่ันมันโทรทัศนไมใชท่ีน่ี น่ีโทรทัศนวงจรปด น่ันเขาวงจรเปด 
ผูถาม ออ...จริง ๆ แลวไมถึงขนาดน้ันหรือครับ? 
หลวงพอ ใช ๆ 
ผูถาม  อยางน้ีก็ลูกหลานน่ังแถวน้ีก็มีสิทธ์ิ 
หลวงพอ โอย...มสีิทธ์ิทุกคน กลวยตาน้ีสุก ๆ ไมยาก  
ผูถาม ออ...บังเอิญหลวงพอพูดคืนน้ีเกี่ยวกับ อรหัตมรรค เรียนถามนิดคือวา 

�อรหัตมรรค� กับ �อรหัตผล� น่ีอารมณตางกันมากหรือไมครับ? 
หลวงพอ ตางกันมาก...ตางเยอะเชียว อรหัตมรรคมีอะไรบาง? 
 ๑.ตองตัด รูปราคะ ยังมีอารมณหลวงในรูปอยู ตองตัดตัวน้ีกอน รูปฌาน

นะ ไมใชรูปคน ประการท่ี ๒ เมื่อตัดตัวน้ันแลว ตองตัด อรูปราคะ ตอง
ตัดอารมณท่ีรักอรูปฌาน คือหลงในอรูปฌาน ยังใชฌานแตไมหลวงใน
ฌาน ใชฌานเปนประโยชนนะ ๓.ตัด มานะ การถือตัวถือตน ๔.ตดั 
อุทธัจจะ คืออารมณฟุงซาน ๕.ตัด อวิชชา 

 
 อรหัตมรรคกย็ังมี ๕ อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ 

อวิชชา พออรหัตผลเลยไมมีอะไร อรหัตผลเหลืออยางเดียว สังขารุ
เปกขาญาณ วางเฉยหมด 

ผูถาม ไมเอาอะไรเลยหรือครับ? 
หลวงพอ เอา...เอาเฉย ๆ คําวา �สังขารุเปกขาญาณ� วางเฉยในขันธ ๕ ใชไหม... 

ขันธ ๕ มันจะแก ขันธ ๕ มันจะตาย ก็เปนเรื่องของมัน คือวาถายังมีขันธ 
๕ ก็จะตองประคับประคอง ถาไมอยางน้ันมันหิว ถาขันธ ๕ มันปวย ก็
รักษาเปนการระงับเวทนา ถาขันธ ๕ จะตายไมหนักใจเพราะตองการ
นิพพาน 

ผูถาม ตองมีอารมณขนาดน้ัน ถึงวางไดขนาดน้ีนะครับ? 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ และเปนสุขท่ีสดุ มันเปนสุขบอไมถูก ก็ไมใชสุขอยางกับสุขใน

ฌาน ๑ เปนสุขนะ น่ันมันสุขตางหาก ไอน่ีมันสุขท่ีไมอาศัยอะไรท้ังหมด 
คือไมอาศัยอามิสเขาเรียกวา นิรามิสสุข ไมตองมีวัตถุเปนเครื่องเกาะ 
อารมณจะสขุเอง 

ผูถาม ถาหากวาลูกหลานน่ี สมมุตินะครับ ขณะน่ีทรงอารมณพระโสดาบันได
แลวน่ี จะไมเอาละ สกิทา อนาคา จะตีรวดไปทีเดียวตอนตายเปนอรหันต 
จะไดไหมครับตอนน้ัน? 

หลวงพอ วิธีปฏิบัติเขาก็ปฏิบัติแบบน้ัน ไอพูดตามแบบเขาตองไลตามระดับ ใช
ไหม... แตถาปฏิบัติจริง ๆ ทานบอกวา ถาไดพระโสดาบันในท่ีน่ังใด ให
ทําจิตใหบรรลุอรหันตในท่ีน่ังน้ันแตยังไมทันลุกเปนอรหันตเลย 

ผูถาม ออ...ตีรวดขามไปเลย 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ ไปจับ อวิชชา เลย วิธีตีรวดก็จับเฉพาะอวิชชา ไดพระโสดาบัน

แลวจับอวิชชา อวิชชามี ๒ อยางดวยกันคือ ฉันทะกับราคะ ฉันทะ มี
ความพอใจในมนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก ราคะ เห็นมนุษยโลก เท



วโลก พรหมโลกสวยสดงดงามนาอยู ไมมีในอารมณเของเรา และโลก
ท้ัง ๓ น่ีไมพนทุกข เราไมตองการ เราตองการนิพพาน เทาน้ันแหละ ถา
ทําเปน...ไมยาก 

 

อยากไปนิพพานกอนหลวงพอ 
ผูถาม หลวงพอเจาขา ลูกอยากจะกราบพึ่งบารมีหลวงพอเจาคะ คือลูก

ปรารถนาท่ีจะไปมรรคผลนิพพานใหมันเร็วกวาท่ีเขากําหนด เพราะมนั
เบื่อหนายรางกายเหลือเกิน แตใจหน่ึงก็ไมหวง แตใจหน่ึงก็ยังเปนหวง 
ไมหวงตัวแตหวงหลวงพอ อยากจะขออนุญาตหลวงพอตายกอน ไปกอน
จะไดไหม หรือวาจะกลายเปนลูกอกตัญูขอหลวงพอ ไดโปรด
อโหสิกรรมดวยเถิดเจาคะ? 

หลวงพอ น่ี...คนน้ีอยูใกลวัดไหน อาว...เผ่ือพระบังสุกุลไง 
ผูถาม ออ...เวลาตายหรือครับ? 
หลวงพอ ใช...อยางน้ันจะแนะนําใหตายอยาง พระโคธิกะ ก็แลวกัน คอืปาดเชือด

คอตาย 
ผูถาม เขาวาฆาตัวตายก็ตกนรกนะ...หลวงพอนะ 
หลวงพอ แตไปนิพพานนะ พระโคธิกะไปนิพพานนะ ถาเบ่ือรางกาย เบื่อจริง ๆ นะ 

คิดวารางกายเปนศัตรู เราหิวก็เพราะรางกาย ปวยไขไมสบายเพราะ
รางกาย มทุีกขทุกอยางเพราะรางกาย เราไมตองการมันอีก ขึ้นช่ือวา
รางกายประกอบดวยธาตุ ๔ อาการ ๓๒ อยางน้ีไมมีกับเรา เราตองการ
นิพพาน เพียงแคนน้ีก็ไปนิพพาน แตระวังมันเจ็บนะ เอาอยางน้ีดีกวา เอา
ตายแบบสบาย ๆ ดีกวา อยูเรื่อย ๆไปจนกวาจะตายเอง ฆาตัวตายเดี๋ยว
เกิดเจ็บขึ้นมา จิตใจฟุงซานลงนรกไปเลย 

ผูถาม ตองเบื่อจริง ๆ จึงจะไปนิพพานได 
หลวงพอ ใช ๆ  
ผูถาม เบื่อ ๆ อยาก ๆ เบื่อเฉพาะตอน 
หลวงพอ เบื่อ ๆ แตวาหวงหลวงพอ ไมเบื่อจริง เบื่อตองเปน สังขารุเปขาญาณ 

ตัดทุกอยางอารมณมันจะทรงตัวเอง ไมใชไปสรางมันเกิดขึ้น ใหมันเกิด
เอง ถือวาทุกสิ่งทุกอยางในโลกเปนของธรรมดา เกิด แก เจ็บ ตาย ไมมี
กังวล ถาอยูเราก็ตองบริหารรางกายตามธรรมดา ตองกินขาว ตองถาย
สวม ตองไปขี้นะ ตองปวย ตองรักษาโรค อยางพระพุทธเจาเห็นไหม 

 
 แตวาเวลาขันธ ๕ จะพัง มันก็เปนเรื่องของมัน �เตสงั วูปะสะโม สุโข 

การเขาไปสงบสังขารนั่นยอมเปนสุข� น่ันหมายความอารมณเราเปน
สุขจากรางกาย เราไมเดือดรอนเพราะรางกาย รางกายจะอยูก็เชิญอยู จะ
ตายก็เชิญตาย ทําจิตใหเปนสุขนะ 

ผูถาม เอาแคน้ีนะครับ 
หลวงพอ คอย ๆ ไป คอย ๆ ทํา แตแคเบื่อจริง ๆ ยังไป นิพพานไมไดนะ เบื่อเปน 

นิพพาญาณ แตอนาคามีตองเปน สังขารุเปกขาญาณ วางเฉยในขันธ 
๕ 

 
ตัดสักกายทิฏฐิ 
ผูถาม กราบเทาหลวงพอท่ีเคารพ เมื่อปท่ีแลว นองชายของกระผม ขอรองให

กระผมตัดสกักายทิฏฐิของเขา กระผมก็ทําทาอยากจะตัดอยู ก็ไมรูวิธีจะ
ตัดแบบไหน ประการใด จึงมากราบเรียนขอคําแนะนําจากหลวงพอ ชวย
ตัดใหหนอยเถิดขอรับ? 

หลวงพอ ไปหาเจกขายหมูซิ..มีดคมดี 



ผูถาม ออ...ตัดตองใชมีดหมูหรือครับ? 
หลวงพอ ใช...ตัดสักกายทิฏฐิ ตองตัดรางกายยังไงละ...กรวบ! ทีเดียวขาดเลย 

สักกายทิฏฐิ ถาตัดขาดก็เปนพระอรหันต จําใหดีนะ คือวาสักกายทิฏฐิ
เขาตัด ๓ ขั้น อยางพระโสดาบันกับพระสกิทาคามีใชปญญาเล็กนอย 
สมาธิเล็กนอย แตมีศีลบริสุทธ์ิ แคมีความรูสึกวา รางกายจะตองตาย 

 
 ถาอนาคามี เห็นรางกายสกปรกโสโครก มีความเบื่อหนายเกิดนิพพิทา

ญาณ ถาอรหันตเห็นวา รางกายไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกาย
ไมมีในเรา มี ๓ ขั้น ไปเทศนแบบน้ัน ชาวบานก็ไมตองทํากันละ ตางคน
ตางทอ อยางเด็กจะแบบนํ้าท้ังปบไมไหวมันตองใชกระปองเล็ก ๆใชไหม 
พอกับแรงเด็ก 

ผูถาม ถาอยางน้ันคนท่ีมีบุญนอย ก็ใชมินิสังฆทานไปกอน 
หลวงพอ มันเปนยังไงนะ? 
ผูถาม อยางชุดละ ๑๐๐ เขาเรียก �มินิสังฆทาน� ครับ 
หลวงพอ ออ...อยางน้ันเหรอ 
 

******************************* 
จบบริบูรณ 

 
ขาพเจาขอพมิพถวายเปนพุทธบูชา ธรรมบูชา และ สังฆบูชา 

 
กวางนอย 
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