
ตอนที่ ๓  ผมยังไมหมดเลว 
  ทานสาธชุนพุทธบริษัททัง้หลาย และบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท มา

ตอนนี้เปน วนัที่ ๑๗ กรกฎาคม ตามเดิม ทั้งนี้เพราะวาบันทึกทีละ ๒ คาสเซท แตวนันี้

จะบันทึกไดเต็ม ๒ คาสเซทหรือไมก็ไมทราบ แตวาคาสเซทสําหรับภาพก็ยังเปนคาสเซท

เดียวอยู (บนัทึกลง ว.ีดี.โอ.ดวย) วันนี้มันก็ปวย นี่ตามใจมันนะ เรอเอิ๊ก ๆ ก็มาคุยอวด

ความเลวกันตอไป 

  สําหรับคาสเซทนี้ขอใหชือ่วา "ไมส้ินความเลว" คาสเซทกอนเปนการ

บอกวา "ผมเลวมาก" 

  ทีนี้คาสเซทนี้ก็ยังไมสิ้นความเลว ทัง้นี้เพราะอะไร เพราะวาสามารถเอา

มโนมยิทธิมาแจกแกบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทได แตก็ไดไมนาน หลังจากนัน้แลว 

โปรดทราบวา เมื่อป ๐๘ ผมสอนได แตวาหลังจากป ๐๙ ถึงป ๒๕๒๑ ไมมีใครไดเลย 

๑๐ ปเต็ม ทาํใหคนตองเสียเวลากนัมาก เขาตองการมาปฏิบัติเพื่อผลจะพึงได คือเขาใจ

นรก สวรรค แตผมไมสามารถใหทุกคนไปไดเลย เตนกันปบปบ ๆ เสียเวลา ผมก็เหนือ่ย 

บรรดาญาติโยมพุทธบรษิัทก็เหนื่อย เหนื่อยแลวก็ไมมีผล กอนจะเหนื่อยเขาจะนั่งอยูกบั

บาน นั่ง ๆ นอน ๆ ก็มีความสุข ไอการมาตองทิ้งผลประโยชนจากบาน และก็ตองเสีย

ประโยชนคือตองเสียเงนิ การฝกอัตรา ๑ สลึงนี่ตองใหทุกวัน บางคนก็เกินกวานั้น ทีนี้

เวลาจริง ๆ ที่เขามาตองทิ้งการงาน ตองเสียคารถคาเรือมา เสียรายไดอันนี้เสียมาก ผม

ทําใหบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทเสียประโยชนมาก ทั้งดานความสุขและทรัพยสิน ผมก็

สลดใจ 

  จึงมานั่งคิดในใจวา ถาหากวาสอนอยางนี้ ผมจําไดวาเปนวันที่ ๑๑ 

พฤศจิกายน ๒๕๒๑ วันนั้นคิดในใจ เขากําลังฝกอยูประมาณ ๒ ทุมเศษ ที่ศาลานว

ราช คิดวาวันนี้ถาไมมีใครเลยผมจะเลิกสอนแบบนี้ จะสอนเฉพาะสกุขวิปสสโก 

เพราะวาสุกขวิปสสโกนี่งาย ไมมีการรับผิดชอบใด ๆ แนะนาํไปญาติโยมจะทําไดหรอื

ไมได บรรดาภิกษุสามเณรจะทําไดหรือไมไดก็ชาง เขาก็นั่ง เราก็นั่ง เขาภาวนา เราจะ

นอนเสียก็ได อะไรก็ได ทนีี้จะเปนอยางไรก็เปนเรื่องของบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท 

  การสอนของผมมีอยูอยางหนึ่งคือ ผมไมสอบอารมณ คือสอบอารมณ

วาเปนอยางนั้นไหม เปนอยางนี้ไหม อันนี้ผมไมสอบ 



  มีญาติโยมหลายคนมาถามวา "มีการสอบอารมณใหม" 

  ผมถามเขาวา "สอบยังไง" 

  เขาบอกวา "ก็สอบวา ไดอยางนั้นไหม ไดอยางนี้ไหม ไดอยางโนนไหม" 

ผมก็บอกทานวา "ผมไมสอบหรอก" 

  เพราะปรากฏวาเคยมีคนสอบอารมณจากไหนกไ็มทราบแกก็บอกวาแก

พุยสง ฟงเขาอยางไหน ครูบอกวาถูกแกจํา วันนัน้แกตอบครูไมได ไมถูก แกก็ถามคนที่

เขาบอกวา ครูยืนยันวาถูกตอง วายังไงแกก็จําไว เวลาครูถามแกตอบอยางนั้น ใจแกใช

ไมไดแตแกตอบถูก ทานครูบาอาจารยทานก็บอกวาได บางททีานจะพุยสงก็ได อยาก

เลว บางคนเวลาครูจะสอบอารมณถึงกับบนบานศาลกลาวถวายหัวหมูบายศรี ขอให

สอบได อันนีเ้ปนผลรายมาก เฉพาะบางแหงนะ แตบางแหงนะทานดี แตที่พบมาเห็นวา

เปนผลรายกเ็ลยบอกญาติโยม ไมสอบละ ตอมาฝกแบบนี้กไ็มตองสอบ เจอะกนัเวลา

นั้นเลย 

  ในเมื่อผมตัดสินใจวาผมจะไมสอน กพ็อดีเห็นภาพพระ พระนี่ผมเห็น

ของผมทุกวนั ที่เขาบอกวาพระทานนิพพานไปแลวสูญ ของผมไมสูญหรอก ใคร

จะวายังไงก็เอากันเถอะ ผมไมหนักใจ ผมก็พรอมเสมอ เพราะผมเลี้ยงตัวมาตั้งแตบวช 

ความเปนอยูของผม ผมเลี้ยงตัวเอง ผมสรางของผมมา อาศัยญาติโยมพุทธบริษัท

เมตตา ทานเมตตาเพราะทานมีความเขาใจเรื่องสวรรคนรก ผมขอยืนยันตามความเปน

จริง 

 

  เวลานี้บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทชายหญิงทําไดกัน แหม...ผมคิดวาเลย

แสนคนแลว กระจายไปทั่วประเทศ ในตางประเทศก็ได ทั้งคนไทยในตางประเทศและ

ฝร่ังที่อเมริกาไดคลองตัวมาก ฝร่ังมาฝกที่วัดนี่ก็มี แตที่อเมริกา ทั้งชิคาโก เดนเวอร และ

แคลิฟอรเนีย คลองจริง ๆ ฝกแค ๑๐ นาที ดร.ปริญญา นุตาลัย กับ คุณวิรัช (พระวิรัช 

โอภาโส) ฝกแค ๑๐ นาท ีเขาสามารถจะลองแกว ระลึกชาติไดทันทีทนัใด ถามอะไรเธอ

กมหนานิดเงยหนามาหนอยตอบเลย 

  และก็เจาตัวเล็กมันชื่ออะไรก็ไมรู หัวหนาทัวร นึกชื่อไมออก (ทิพย

สุคนธ กิจเจริญ) คนนีก้็เกงมาก มีฝร่ังชาติเยอรมันคนหนึ่ง ใครสอนเธอไมเขาใจเจาตัว



เล็กก็มารับอาสาบอกวา หลวงพอคะ หนูคิดวาหนูสงเคราะหเขาได แตความจริงเธอก็

ทําไมไดมากอน ไปทีช่ิคาโกเธอฝกกบัเขาที่นัน่ แลวเธอก็มาสอนที่เดนเวอรซึ่งเวลาหาง

จากการฝกแลวแค ๗ วัน คําแนะนําเธอไมเขาใจก็ไปถามคุณวิรัช เพราะคณุวิรัชเธอก็มี

สูตรสอนไว แตสวนใหญถาฝร่ังมาฝกละก ็ ดร.ปริญญา นุตาลัย เธอเกงมาก พูดวาทะ

สั้น ๆ ใหคนเขาใจดี ทั้งเดก็ทั้งผูใหญเกรียวกราว 

  เธอไปสอนทีไ่หน รัฐไหนก็ตามวงโตขึ้นทุกวัน ตอนแรก ๆ หองนั้นจุได ๒ 

วง ตอมาวันที่ ๓ ตองวงเดียวแลว เพราะคนเพิ่มเขามา ฝร่ังก็ติดอกติดใจนี่เปนความ

ภูมิใจของคนที่ได ไมใชแตคนไทย คนจีน คนฝรั่ง คนแขก แมแตพวกอิสลาม พวกคริส

เนียนเขาก็มาฝกกัน ไมใชยกมาทั้งหมด เอาเปนสวนบุคคล อยางละหลายสิบ เขาก็ได

กันคลองแคลว อันนี้กเ็ปนความดีของเขา 

  แตผมก็ตองชมความเลวของผม ผมเลวมากที่ไมสามารถจะแนะนําญาติ

โยมพุทธบรษิัท ๑๐ ปนีคุ่ณอยาลืมนะวา ๑๐ ปนี่ไมใชเวลาเล็กนอย เงนิที่บรรดาญาติ

โยมพุทธบรษิัทตองเสียไปไมใชนอยเลย เสียคารถคาเรือไปมานี่มันไมใชนอย ถาวันหนึ่ง

มา ๑๐ คน ๑๐ วันก็ ๑๐๐ คน ๓ วัน ๓๐๐ แตความจริงคนมาวันหนึ่งเกนิ ๑๐ คนทุกวนั 

บางวันเต็มคันรถ ๕๐-๘๐ คน นีเ่งินของเขาตองสูญเสียไปมาก ผมก็นึกสลดใจในความ

เลวของผม จึงตัดสินใจวาจะเลิกสอน 
  พอตัดสินใจเลิกสอนเทานั้นพระมาพอดี เห็นทานมาทานบอกวา 

"เลิกไมไดคุณ คุณจะตองสอนตอไปเพื่อรับอภิญญาจริง ๆ 
อภิญญา ๕ ก็แลวกัน" 
ทานบอกวา "นับต้ังแตบัดนี้เปนตนไปอีก ๒๐ ป อภิญญาจะเขา" 
คําวาอภิญญาจะเขากห็มายความวาคนจะมีกาํลังใจพอ สามารถฝก

อภิญญาได แตอยาลืมนะวาอภิญญานี่ผมไมฝกใหใคร เพราะผมก็ไมไดเหมือนกัน ผม

ไมรูอภิญญา ไมไดกับเขา เขาไดกันอยางไรผมไมรู ผมก็อีเหละเปะปะไปตามเรื่องของ

ผมแบบนี้ เอาแคมโนยิทธิกระจอยรอยนิด ๆ ซึ่งไมแจมใส และไมมีความเขมขนเทาพระ

อริยะทานทาํ ผมก็พอใจแลว แคนี้ก็เปลื้องความสงสัยของบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทได 

ผมพอใจ 
  แลวผมก็เรียนถามทานวา "๑๐ ป ไมมีใครได ผูฝกใหคือผมเองก็
เสียกําลังใจ ผูรับการฝกก็เสียทั้งกําลังใจ เสียทั้งกําลังทรัพย เสียทั้งเวลา" 



  แตพระทานวาอยางไรทราบไหม ทานก็บอกวา "คุณฝกแบบนี้มัน
ก็เทากับสอนเด็กใหอุมชางอาบน้ํา" 
  ทานบอกอีกวา "เวลานี้คนมีสัญญากับปญญาทรามลง จะฝกแบบ
นี้ไมได จะไมมีผล" 
  ผมก็นึกในใจวา การฝกแบบนี้มันงายกวาที่ผมทํามาตั้งลานเทา เพราะ

ผมตองใชกสิณ ๑๐ ทํากสิณ ๑๐ เต็มอัตราทั้งหมด เขาฌานตามลําดับฌานตามลําดับ

กสิณ แลวก็เขาฌานตามลําดับฌานยอนกสิณ เขาฌานสลับฌาน สลับกสณิ โอย! กวา

จะไดมาเหนือ่ยเหลือเกนิ แลวพวกนีม้านะ นะ มะ พะ ธะ อยางเลวทีสุ่ด ๔ วัน คนที่

ปฏิบัติถึง ๔ วันนี่นับคนไดเลย ผมขอยืนยัน ตั้งแตฝกมาแลวหลายปนะไมถึง ๑๐ คน 

สวนใหญไดในวันแรกแลวก็วันที่สอง คนทีจ่ะเขาถึงวันที่สามก็มีนอยคน เขาถือวาตังเม

แลว ดึงไมคอยออก ทานยังบอกวายาก เหมือนกับสอนเด็กใหอุมชางอาบน้ํา ผมก็

หนักใจวา คนถาอยางนี้ผมก็ไมไหว 

  ทานก็เลยบอกวา "อยาลืมนะวาเวลานี้นะคนปญญาและสัญญา
ทรามลง" 
  สัญญา หมายถึงความจํา จําไมคอยได ปญญา ความคิด ความฉลาด

นอยลง สอนอยางนี้ไมได ตองเขาถงึตัว สอนเรยีงตัวบุคคล และก็ตองใชลีลาการสอน

ใหมลดกําลงัสวนหนาลง กําลังของอภิญญานี่ไปไมรอด ตองใชกําลังของวิชชาสาม การ

ฝกเต็มกําลังเปนฌาน ๔ ตรง ฌาน ๔ นี่มีความเขมขนมาก ออกไปแจมใสมาก แตถาใช

กําลังของวิชชาสามก็แคอุปจารสมาธิ 

  อันดับแรก ก็ไดทิพจกัขุญาณกอน แลวตองสอนใหเขาใจเรื่องการตัด

กิเลส ผมก็ไมเขาใจ ผมไมรูจะลดอยางไร ก็กราบเรียนทานบอกวา เอาอยางนี้ก็แลวกนั 

ถาเริ่มสอนก็ขอใหกรุณามาแนะนําดวย ทานก็ยอมรับ 

  ฉะนั้น วาระแรก จึงไดเรียก พรนุช คนืคงดี ปู และก็ แปวมา (แปวชื่อพัช

รี) พอดีคืนแรกนี่พรนุชกับปูเธอมีรางกายดีทําได ผมดีใจเกอืบตาย แตแปวเธอยังทาํ

ไมไดเพราะเปนโรคไทรอยดอยางหนัก เชาเธอตดัสินใจไปเอายาที่กรุงเทพฯจะกลับมาสู

ใหม ไปก็ไมทันรถ เวลานั้นรถก็นอย เธอกลับมาบอกวา "หลวงพอหนูสูตาย" คืนนั้นแปว

ไดอีก ผมดีใจเกือบตาย 



  หลังจากนั้นก็จับจุดไดวา คนที่จะปฏิบัติไดนี่ตองมีความเขาใจ ใช
กําลังใจเบา ๆ ตอนนีข้อบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณรทั้งหลายและบรรดญาติโยมพุทธ

บริษัทเขาใจไวดวยวา การปฏิบัติแบบนี้ ตามอันดับใหมนี่ทานใหใชกําลังใจเบา ๆ 
และก็วิธีปฏิบัติ อยาลืมนะ ถาใครอวดเลวกับครู ไมมีผลแนนอน นั่นคือเราตอง
ยอมไมรูเสียกอน 
  แลวก็ประการที่สอง มีหลายคนเหมือนกัน คือครูวาอะไรวาตามกัน 

หลอกครู ก็เลยสั่งครูเขาไวแลววา ถาใครเขาหลอกไมเห็นจริงไมรูจริง จําแบบฉัน
ใครเขามาพูดสวนไหนก็ตาม ไมพูดตรงตามความเปนจริง ใหปลอยไปเลย อยา
สนใจ ใหสนใจกับคนที่พูดจริง ทําจริง เห็นจริง รูจรงิ พูดตามความเปนจรงิ นี่

อยางนี้ก็มีมาหลอกครู บอกครูอยาสนใจ เขาวาอยางไรก็ชาง เขาวาอะไรวาไปตามนั้น 

เอาคนที่เหน็จริง รูจริงเปนบรรทัดฐาน คนประเภทนี ้ เราไมไดรับจางสอนนี่ แตวา

โรงเรียนราษฎรโรงเรียนรัฐบาลคนสอนเขามีเงินเดอืน เขากย็ังสอนเทาทีเ่ขาจะสอนได 

จะสอบไดหรอืสอบตกเปนหนาที่ของนักเรียน เมื่อนกัเรียนสอบตกก็ไมมีใครเขาตัด

เงินเดือน เขายังไดเงินเดอืนอยูเร่ือย เร่ืองของเขา เขาอาจจะมพีื้นฐานดีกวาเราก็ไดอันนี้

ไมไดวา 

  รวมความวา กําลังใจที่จะขึ้นใหมนี่นะ (คาสเซทกอนพูดถึง ฝกเกา) 
ฝกใหมนี่เอาอยางนี้ 
  เร่ิมดวยทีแรก ขอใหทุกคนมาดวยศรัทธา อยามาสักแตวาลอง ถาลอง 

นี่ไมยืนยัน ใหมาดวยศรัทธาแท คือมีความเชื่อในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระอริย

สงฆ และก็ถวายความเคารพพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ ดวยความจริงใจ 

  เวลาจะปฏิบัติตองไมหวงอะไรเลย รางกายก็ไมหวง ตองดูแบบ

ฉบับขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา กอนจะบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ 

พระองคมีหวง คือความรูของพราหมณวา พราหมณบอกวาตองทําอยางนี้ ตองทําอยาง

โนน ปรับปรุงเรื่องกาย กายตองเปนอยางนั้น กายตองเปนอยางนี้ ผลทีสุ่ด องคสมเด็จ

พระชินสหีเสยีเวลา ๖ ป ไมมีอะไรเปนผลเลย ตอมาองคสมเด็จพระทศพลอาศัยที่

บําเพ็ญบารมีมาเพื่อเปนพระพุทธเจาโดยตรง หวังจะรื้อสัตว ขนสัตว ใหพนจากความ

ทุกข ปญญาของพระองคก็เกิด คิดวา การบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณตองไมใช



ทางกายแน เวลานี้เราปรารภทางกายเกินไป ตองเปนทางใจ จงึไดปรับปรุงรางกาย ฉัน

อาหารบิณฑบาต 

 

  ตอนนั้นปญจวัคคียฤาษทีั้ง ๕ คือ ทานอัญญาโกณฑัญญะ ทานวัปปะ 

ทานภัททิยะ ทานมหานามะ ทานอัสสชิ ทานปรนนิบตัิพระพุทธเจาอยู เห็นองค

สมเด็จพระบรมครูฉันภัตตาหาร ก็มีความเขาใจวา พระสมณโคดมนี่ หรือสิตธัตถราช

กุมารเปนผูมักมากในอาหาร คือเบื่อหนายแลวกห็นีไปอยูปาอิสิปตนมฤคทายวัน แตวา

ในหนังสือบางเลม พระอรรถกถาจารยทานกลาวไววา "เทวดาเขาดลใจใหพราหมณ

พวกนั้นเบื่อหนายไปเสีย" อาจจะเปนความจริง ทั้งนี้ก็เพราะวาถาอยูก็จะกวนใหยุงใจไม

บริสุทธิ ์ เมื่อเขาไปแลว องคสมเด็จพระประทีปแกวก็ฉันพระกระยาหาร รับขาว

มธุปายาสจาก นางสุชาดา ฉันพอมีรางกายสมบูรณ ลอยถาดทองแลวสมเดจ็พระ

ประทีปแกวนั่งโคนโพธิห์นัหนาไปทางทิศตะวันออก หันหลังใหตนโพธิ์ ทรงตัดสินพระ   

ทัย อยาลืมนะตรงนี้สําคัญมาก นักปฏิบัติ ทรงตดัสินพระทัยวา 
  "เวลานี้เราไมหวงอะไรทั้งหมด เราจะนั่งอยูตรงนี้เพื่อพระ
โพธิญาณ ถาเราไมไดบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ คือตัดกิเลสไดเพียงใด 
เลือดและเนื้อจะเหือดแหงไปก็ตามที ชีวิตินทรียจะตักษัยก็ตาม เราจะไมยอม
ลุกจากที่นี่" 
 

  จะเหน็วาพระพุทธเจาตัดสินพระทัยไมหวงแมแตชีวิต ฉะนัน้ขอบรรดา

นักปฏิบัติจะลืมอันนี้ไมได เวลาปฏิบัติ เวลาเริ่มทําสมาธิ ตัดกังวลเสียกอน ส่ิงใดที่
จะหวงใยยกเลิกทิ้งไป ประเด๋ียวเดียวมันไมตายหรอก และก็ตัดสินใจวาเรา
จะตองปฏิบัติใหมีผลตามคําแนะนําของครู ไมหวงแมแตรางกาย อยางนี้เห็น
พระนิพพานแลว 
  ทุกคนเมื่อตัดกังวล ไมหวงแมแตรางกายไดแลว ก็ต้ังใจสมาทาน
ศีล เรื่องศีลนี่ความจริงไมใชจะมีเฉพาะเวลาปฏิบัติ ศีลนี่เปนเครื่องค้ําจุนฌาน
สมาบัติ สมาธิหรือฌานจะมีขึ้นมาไดก็เพราะศีล ถาศีลบกพรอง ฌานก็บกพรอง
ดวย ถาศีลสมบูรณแบบสมาธิหรือฌานจึงจะสมบูรณแบบ ฉะนั้นเรื่องศีล ตอง
ปฏิบัติตามที่พระพุทธเจาทรงแนะนําวา 
  ๑. เราจะไมทําลายศีลดวยตัวเอง 



  ๒. จะไมยุยงสงเสริมใหบุคคลอื่นทําลายศีล 
  ๓. ไมยินดีเมื่อบุคคลอื่นทําลายศีลแลว 
  เรื่องนิวรณ ๕ ประการ อยางนึกถึงมันเลย ซึ่งไดแก 

  ๑. ความรักระหวางเพศ ที่เรียกวา กามฉันทะ รักรูปสวย เสียงเพราะ 

กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสระหวางเพศ เวลาที่นัง่ปฏิบัติอยูอยาใหมี จะทีว่ัดหรือที่บานก็

ตาม 

  ๒. ความไมพอใจ อยาใหเกิดขึ้น 

  ๓. ความงวง 

  ๔. อารมณฟุงซานนอกรตีนอกรอย คิดโนนคิดนี ่

  ๕. ความสงสัยในผลของการปฏิบัติ อันนี้สําคัญ 

  โดยเฉพาะขอ ๔ กับขอ ๕ อยาใหมี ถามีแลวเจง รวมความวานิวรณ ๕ 

อยาง อยางใดอยางหนึ่งถามีในกําลังใจของบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทที่กําลังปฏิบตัิ

อยูก็ขอยืนยันไดเลยวา วนันั้นไมมีผลเลย ฉะนัน้วาอะไรตองวาตามกัน 

  นอกจากนั้นองคสมเด็จพระภควันตใหทุกคนคุมอารมณใหดีในพรหม

วิหาร ๔ ใหจิตทรงตัวไวใน พรหมวิหาร ๔ เปนปกติ คําวาปกติ ตองเหมือนศีล ศีลนี่ตอง

บริสุทธิ์ทุกวนั และพรหมวิหาร ๔ ตองทรงตัว พรหมวิหาร ๔ คอื 

  ๑. เมตตา ความรัก เราจะมีความเมตตารักใครคนอื่นกับเราเสมอกัน 

เสมอกับตัวเรา ไมมีจิตคิดจะเปนเวรเปนภัย เปนศัตรกูับใครเลย เห็นคนและสัตว

ทั้งหมดถือวาเปนมิตรที่รัก 

  ๒. กรุณา ความสงสาร จิตใจคิดไวเสมอวาอยากจะเกื้อกูลคนและสัตว

ในโลกนี้ใหมีความสุข กห็มายความวา ถาเขามทีุกข และไมเกินวิสัยเรา จะชวยใหเขามี

ความสุข ใจเยือกเย็นทั้งสองประการ 

  ๓. มุทิตา มีจิตออนโยน ไมอิจฉาริษยาใคร ใครไดดีพลอยยินดีดวย 

  ๔. อุเบกขา วางเฉย เห็นใครเพลี่ยงพล้ําไมซ้ําเติม พรอมจะสงเคราะห

เสมอ 

  นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัท อารมณทั้งหมดนี้ตองมีประจําเปนปกต ิ
เวลาปฏิบัติไมกังวล ยามปกติมีศีลบริสุทธิ์ จติระงับนิวรณ แลวทรงพรหมวิหาร 
๔ พรหมวิหาร ๔ นี่ตองมีประจําตลอดวัน ถาอยางนี้ทุกคนจะทรงฌานไดเปนปกติ 



การปฏิบัติภายในวันนั้นจะไดทันทีทันใด และมีสภาพแจมใสมาก การขึ้นไปจะ
สวางไสว 
  นอกจากนั้นเวลาที่กอนภาวนา ใหทกุคนตัดสินใจใชปญญาหนอยเดียว 

ถาไมทราบก็เกินวิสัย ซึง่ก็มีเหมือนกัน คนแกไมรูจักคําวาทุกขเลย แกบอกวามีความสุข

ตลอด ถามีความสุขตลอดนี่ไมตองมาปฏิบัติ เพราะนั่นเปนพระอรหันตแลว ไมตองมา

ปฏิบัติ ที่นีจ่ะรับนกัปฏิบตัิเพียงแคคนที่รูจักมีความรูสึกตัววา มีความทุกขเทานั้น 
  และอีกประการหนึ่ง คนที่ติดในอารมณจะมาลอง อยาลองเลยนะ 
ถามาลองละก็ปลอยเลวตลอดไปเลยนะ ไมยับยั้งดวย ไมฝนเหมือนกัน มมีา
พิสูจน ลองมาทําเปๆ ไป ๆ ออกขาง ๆ คู ๆ อยาลืมวา การปฏิบัติจะมีผลตอง
วาอะไรวาตามกัน 
   

  ผมยังนึกถึงคุณของ หลวงพอปาน ทานวาไว ตอนผมจะเขามาบวชใน

พระศาสนา ผมก็อยากจะไดไปสวรรคไปนรกนี่แหละ ทานบอกวา 
  "เธอตองการนิดเดียว ความรูของฉันมีมากกวานั้น แตมเีงื่อนไขวา 
ตองวาอะไรวาตามกัน" 
  ครูวาอะไร เชื่อตามนั้น อันนี้ถูกตอง ถามีอารมณฝน คิดวาฉันดีกวาละ

เสร็จ ไมมีทางไดหรอก ไอนั่นมันเลว ไมใชดี ถาดีจริง ๆ ก็ไมตองมาศึกษาไมตองมาให

เขาฝก มันเสียเวลาเขา ผมนะรักษาเวลาของผมเหมือนกัน คนเลวไมเอาไหน ไมรักษา

ระเบียบนีผ่มไมเอาดวยเหมือนกัน 

  นี่อยางวันนีน้ะ วันที่ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๒๗ พวกสามพราน ทานมากัน 

๗๐-๘๐ คน ความจริงพวกนี้เขาไมเลว เขาดีมาดวยศรัทธา แตวาผมปวยลงไปพูดกับ

เขาไมไหว เดินโซซัดโซเซไป ถาจะถามวา เอา แลวก็พูดอยูนีเ่ลา ก็ตอบวาที่พูดนี่ผมนัง่

พูดเฉย ๆ ผมคิดวาเวลาหมดเมื่อไร ผมเหนื่อยเม่ือไรผมก็เลิกเมื่อนั้น คนเดียว มันก็เดิน

ไมไหว มันก็เซ พระตองประคอง 

  ก็รวมความวา การปฏิบัติตองวาอะไรวาตามกัน คือเขาแนะนําวา

ทุกขก็ทุกข ตองตัดสินใจไปตามนั้น ประเภทลองเลวไมตองมานะ และก็ไมสนใจกบัคน

เลว ถาเห็นทีไ่หนดีไปที่นัน่ ที่นี่ไมไดรับจางฝก 



  และการปฏิบัติแบบครึ่งกําลังนี้ก็ไมจําเปนตองใชเงิน ทานไม
บังคับ แตผมก็อยากจะปฏิบัติเต็มกําลัง ไอการปฏิบัติเต็มกําลังมันตองเหนื่อย ยังไม

มีครูสอนได ถามีครูสอนได บางทีผมจะใหพวกครู ๆ ลองสอนด ูแตมันก็เหนือ่ยเหลือเกนิ 

ตองใชเนื้อทีม่าก และประการที่สอง เกรงใจบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทตองใชสตางค 

 

  เร่ืองตองใชสตางคนี้มีความจําเปน ผมเคยใชวิชานี้ของทานครั้งหนึ่ง

ไมไดใสสตางคใหทาน (แตความจริงปกติผมใชอยูเสมอ เมื่อตองการจะรูอะไร) เวลาตี

สองผมลุกขึน้เจริญกรรมฐานทุกคืน วันนั้นตีสี่วาจะไปจังหวัดพิจิตร ตอนตีสี่ก็ใชกําลัง

มโนมยิทธิของทาน นะ มะ พะ ธะ ดูตนทางปลายทางไปมาเห็นวาปลอดภัยหมด 

สะดวกทุกอยาง แตวาไมไดจายสตางค แจมใสจริง ๆ ผมก็ไมคอยไดใชของทาน ของ

ทานดีจริง ๆ ไมแพของผมเลย เวลาเดินทางไปกข็ึ้นรถไฟ ใจสบายนั่งชัน้ ๓ เห็นมือแค

ศอก นิ้วสวยมาก ไดยินเสียง "สลงึยังไมไดจาย" 

  ก็ถามทานวา "ทําไมตองใช ทําเองตองใชดวยหรือ" 

  ทานบอก "ตองใช เพราะเงินสลึงนีไ่มไดเอาไปร่ํารวย ตองการใหสราง

ทานบารมี ทําแค ศีล สมาธ ิปญญาอยางเดียว ขาดทานบารมีตัดความโลภไมได เมื่อ

ตัดความโลภไมได ก็ไปนิพพานไมได 

  ผมเขาใจ จึงกราบเรียนทานวา "ถาอยางนั้นกลับวัดผมขอถวาย ๖ บาท" 

แลวผมก็ทําจริง ๆ 

  นี่แหละบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทชายหญิง การที่ไมอยากฝกเต็มกําลัง

ก็เพราะวาเกรงเขาจะหาวา เรียกเงินเรียกทอง แตวาถาใครอยาจะฝก กต็องตัดสินใจ

เสียกอนนะ ถาคิดวาเงนิ ๑ สลงึมากเกินไปสําหรับทานละก็ จงอยามาเลย แตใครจะใส

มากเทาไรก็ได แตเงนินั้นผมขอยืนยันวา ผมเอาไปใชเองไมได ใชเลี้ยงพระกับกอสราง

และธรรมทานเทานัน้ 

  เอาละบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลาย สําหรับทานที่ดเูทปก็คิดวา

เทปยังไมหมดหนา แตผูรับฟงจะทราบวาเทปกําลงัจะหมด เพราะมีเสียงสญัญาณบอก

หมดเวลาปรากฏแลว ขอหยุดกอน ขอความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล จงมี

แดบรรดาทานพุทธศาสนกิชนผูรับฟงทุกทาน 
          สวัสดี 


