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 เราก็มาตั้งใจกันนะ ฟงหลวงพอแลวนี่นะ หลวงพอบอกไปสวรรค  ฉันจะเลาเรื่อง

สวรรคใหฟง ที่เขาเปนเทวดาก็มาก นางฟาก็เยอะ ที่มาประชุมรวมกันเพื่อจะฟงพระ

ธรรมเทศนาจากองคสมเด็จพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาก็มีอยูมาก ที่ไมไดตั้งใจที่

อยากจะมาฟงเทศนจากพระพุทธเจาก็นับวามากมายเยอะแยะ บนสวรรคถือวาเปน

ดินแดนที่เตม็ไปดวยกามคุณ ทานถึงไดเรียกวา กามาวจรสวรรค ผูทีท่องเที่ยวไปบน

สรวงสวรรค ก็ทองเที่ยวไปตามอารมณของกามคุณ คือมีความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส 

แลวก็สัมผสั เทวดา นางฟาที่อยูกันที่นั่นเพลิดเพลินกับความสุข กิจทีจ่ะตองกระทํา

เหมือนอยางเราๆ ทานๆ อยางที่เธอกท็ราบกันวา ทานไมตองทํา ความเพลิดเพลนิและ

ความมัวเมา สนุกสนานราเริง กับความสุข ที่เปนไปตามอํานาจแหงบุญทีเ่ทวดา นางฟา 

ทานไดบําเพญ็บารมีทําๆกันมา ไดมีโอกาสตายจากความเปนมนุษย แลวก็ไปเปน

เทวดา นางฟาบนสวรรคชั้นใดชั้นหนึ่ง ทานเหลานี้ที่กลาวไวตอนแรกวา มีมินอยเลย

ทีเดียว ที่ไมไดสนใจในสิง่ที่พระพุทธเจาทรงสอนอะไร และก็มีอยูมากเหมือนกัน ที่ให

ความสนใจในสิ่งที่พระพทุธเจาทรงไดแสดงพระธรรมเทศนา ที่เปนพระอรยิะก็มี ที่เปน

กัลยาณมิตรก็มาก ผูเขาถึงไตรสรณคมนก็เยอะ แตถาในทางกลับกัน หากเธอจะใช

กําลังของความรูที่เธอเคยศึกษามา มองไปสูอบายภูมิ เธอกจ็ะเหน็วา สตัวนรก หรือผูที่

บุคคลที่ตองตกนรกมันมีจํานวนมากมายเหลือเกนิ นรกมีตั้งหลายขุม แตละขุมก็นับวา

นาสังเวชใจนัก ความทกุขเวทนาทีบ่คุคลเหลานัน้ไดรับ ของเราในความเปนมนุษยนีมั่น

เศษเสี้ยวนัก จะหาทุกขเวทนาใดๆทีจ่ะแกกลา รุนแรงยิ่งกวาการที่ตกลงไปสูอบายภมิู

ไม ทําไมคนเหลาๆนั้น จงึตองไปตกนรก แลวบุคคลที่เปนเทวดา นางฟา ทีจ่ะพลาดไป

ตกนรกก็ไมใชนอย ไมใชวาทานเปนเทวดา นางฟาแลวทานจะอยูยงคงกระพัน อยู

เชนนัน้ตลอดกาล ตลอดสมัยก็หาไม ถาทานองคไหน เทวดาองคใด นางฟาองคใด ถามี

ความมัวเมาจัด จิตใจของทานจับจติจับใจกับความทะเยอทะยาน แสวงหาความสุข 

แลวก็ปรารถนาที่จะมีเหมือนอยางคนอื่นเขา วันคืนลวงไปของทาน มีแตความหมกมุน

วุนวายกับสิง่นี้ วา ฉันไมมีอยางเขา ฉันอยากเปนเหมือนอยางเขา ฉนัอยากไดเหมือน

อยางทานผูนั้น ทานผูนี้ ความอยากของทาน มันอุปมาเหมือนกับไฟ ไฟที่คอยๆเผา

ผลาญจิตใจของทานใหเกิดความเรารอน ทีละนดิ ทลีะหนอย นานวันของทาน ก็ยิง่มี



ความอยากมากขึ้น อยากมากขึ้น ทะเยอทะยานมากยิ่งขึ้นอยูไมได ไมสามารถจะอยู

บนสวรรคไดตอไปแลว จิตของทานเหลานั้นก็ตองพุงหลาวลงมาสูความเปนมนุษยบาง 

บางทานก็พุงหลาวลงไปสูอบายภูมิเปนสัตวนรกไปเลย พระพุทธเจาสมเด็จพอองคปฐม

บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทรงไดตรัส แสดงพระธรรมเทศนาไวที่เทวสภาเมื่อพระ

ใหญที่แลว วันนี้ก็เปนวนัพระ วันตรุส วันที่เขาปลอยใหบุคคลที่ตายไปแลวมาหาญาติ

ของตนได วันนี้ก็เปนวนัที่เธอสามารถจะสงเคราะหหมูญาติของเธอไดอยางเต็มที่ ใน

ความดีที่เธอไดทําพระกรรมฐาน จงใชเวลาของเธอ อันนอยนดิ ตอนนี้นั่นแหละ คอยๆ

คิด ตรึกไตรตรอง ตามคําที่พระพุทธเจาทรงตรัสแนะนํา วา เทวดา นางฟาก็ดี มิใชจะมี

ความสุขเชนนั้นตลอดไป โอกาสที่จะไหลลงสูอบายภูมินะมีอยูสูงมาก เพราะ

ความคุนเคยแหงใจของทาน มีความยินดีในความละโมบโลภมากมันยังมีอยูเยอะ 

ความคิดที่อยากไดในสิ่งที่มิใชของตนก็ยังมีอยู ความทะเยอทะยานในสิ่งที่เปนความสุข

อันจอมปลอม ก็หวังวาจะตองเปนสมบัติของตนก็ยังมีอยูมาก แลวเราลองมาเปรียบกับ

ใจของเราดูบาง ตอนนี้เรามาเปนมนุษย เมื่อกอนหนานี้ เธอทกุคนก็เคยเปนเทวดา เปน

นางฟา เปนพรหม และก็เคยเปนสัตวนรก เปนเปรต เปนอสรุกาย เปนสตัวเดรัจฉาน ก็

เรียกวาเปนมามาก มากจนนับกนัไมหวัดไมไหว เธอจะฝงใจในสิง่ที่เปนอารมณ 

ปรารถนาในความใคร ยินดีกับความเสวยทุกขเวทนาในการเปนสัตวนรกบอยไหม ก็

ลองตรวจสอบใจของเธอดูวาคนที่เขาตองตกนรกนะเขามีอารมณใจเปนยังไง 

พระพุทธเจาตรัสไววา  บุคคลทั้งหลาย ที่ละเมิด กรรมบถ ๑๐ ก็คือวิสัยของคนที่

ตองการจะเปนสัตวนรก ศีล ๕ ดวย กรรมบถ ๑๐ ดวย นั่นคอืวิสัยของสตัวนรกเขาเปน

กัน ถาเปนจนชิน จนไมคิดจะออกจากสัตวนรกเขาก็เรียกวาสันดาน ถาปรารถนาที่จะ

กระทําสิ่งนี้อยูเนืองๆ เปนปรกติ จิตใจก็ดี วาจากด็ี กายกรรม คือทางกายก็ตาม ยังจะ

คิดที่จะเบียดเบียนคนอืน่ ประทษุรายคนอื่น และก็ใชวาจาอันหยาบคาย วาจาอันสอด

เสียด อยางนี้เปนตน เธอเห็นไหมวา มนุษยที่อยูรวมโลกเดียวกัน ณ.วันนี้ คนที่ใกลตัว

เธอก็ดี ไกลตัวเธอกต็าม มันมีมิใชนอยที่เปนผูละเมิดศีล ๕ และ กรรมบถ ๑๐ ถูกไหม 

เยอะมาก เธอจะพบคนที่เขามีศีลบริสุทธิ ์ หรือมีกรรมบถ ๑๐ ครบถวนมันนอยนัก

เหลือเกนิ นอยจนเราจะตองเขาไปแสวงหาวาบุคคลเหลานั้นจะมีอยูที่ไหนกันบาง ถาไป

ตามสถานที่ๆ เขาเรียกวาวัด ก็พบนอยอีก ไมใชวาในวัดจะพบแตบุคคลเชนนี้ที่วาๆด ี มี



ศีลครบ กรรมบถ ๑๐ ครบ ก็ยังหายาก ขนาดในวัดยังหายากเธอจะไปหาที่ไหนที่บาน

เราพอหาไดไหม โอกาสที่คนจะไดมาเปนมนุษยเนี่ยะ ที่เกิดแลวไดมาเปนมนุษยเนีย่ะ 

มันยากเย็นแสนเข็นนัก แตโอกาสที่จะตกไปสูอบายภูมิ มันเยอะเหลือเกิน พระพุทธเจา

ตรัสวา เปนสันดาน ทําจนกลายเปนสันดาน สนัดานที่พวกสัตวนรกทั้งหลาย ไดกระทํา

กันมามากมาย บุคคลทีพ่ยายามที่จะละเมิดความสุขของคนอื่น เบียดเบยีนเขาทางกาย

ก็ดี ทางวาจาก็ดี ทางใจก็ดี บุคคลเหลานี้ ไมมีโอกาสหรอกไปสวรรคไดงาย แตโอกาสที่

จะไปนรกนะมันมีเยอะ ถาบุคคลเหลานั้น บังเอิญวาเขานึกกุศลอยางใดอยางหนึ่งแลว

ไปบนสวรรคได ก็ไมใชวาอยูบนสวรรคแลวเขาจะมีความสขุไดตลอดกาลตลอดสมยัที่

ไหน ใจของเขามันก็ยังเปนผูทีแ่สวงหาในกามคุณ คือจะมีแตความยินดีใน รูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัสอยูเสมอ ความใคร ความมัวเมา ไมไดหมดสิ้นไป เพียงแตโอกาสที่เขาจะ

ไดทําเหมือนอยางมนุษย มันยาก แตความปรารถนาของเขามันมี นับวัน นับคืนก็ยิง่

ปรารถนาความอยากเรื่องแบบนี้มากเทาไหร มันก็คือการจุดไฟเผาใจตัวเอง มากขึ้น

เทานั้น จนไมสามารถจะอยู ความเปนเทวดา นางฟาได เขาเรียกวาหมดบุญ ใจที่จะ

เปนบุญอยูในครองความดีเอาไวบนสวรรค ครองไมไดแลว กลับเอานสิัย หรือสันดาน

ของสัตวนรกมาครองใจของผูนั้นแทน และไมนานนักก็ตองลวงตกมาสูอบายภูมิ อยางดี

ที่สุด ก็มาเปนมนุษย หรือเปนสัตวเดรัจฉาน ถาแยหนอยกพ็ุงหลาวลงนรกไปเลย เธอ

ลองตรึกไตรตรอง พิจารณาดูนะวา เรา เวลานี้เราเปนมนุษย เราใชเวลาของความเปน

มนุษยมาอายุมิใชนอย เราไดผานนิสัยของสตัวนรกมาก็เยอะแยะ ไมใชวาเราไมเคย

ทุศีล ไมใชวาเราไมเคยไปมีวาจาประทุษรายใคร ไมใชวาสิง่เหลานี้จะดมีาตั้งแตเกิด 

เพียงแตเราโชคดีที่เรามาพบกัลยาณมิตร ที่ไดแนะนําพร่ําสอนใหเราเปนผูที่มีวาจาดี มี

การกระทําที่ดี พยายามเตือนใจเรา อยาใหเราคิดชั่ว หรือพูดชัว่ทําความชั่วอยูเสมอ นั่น

เปนความโชคดีของเรา แตเรากจ็ะพบวาบุคคลใกลตัวเราก็ยังเต็มไปดวยสิ่งเหลาๆนี้

มากมาย มันไมใชเร่ืองที่เราควรจะไปโกรธ ไมใชเร่ืองที่ควรจะไปเกลียด แตเปนเรื่องที่

เราควรที่จะไมชอบใจที่จะเปนมนษุยใหม เพราะความเปนมนุษย เราตองมาเจอกับคนที่

เอาสันดานของสัตวนรกมาอยูบนโลกมนุษยดวยกัน ไปเปนสัตวนรกก็แลว นานแสน

นาน ขึ้นมาเปนมนษุยกย็ังใชของสิ่งเหลาๆนี้ มาดําเนินชีวิตของเขาในความเปนมนุษย

อีกตอไป คนเหลานี้อยูไดไมนาน ไมชาก็ตาย ตายแลวไปไหน ก็ไปนรกตอ สวรรครึ ยาก 



เขาคงใหไปหรอกนะ คนมีใจอยางนั้น สวรรคจะตองเปนคนมีหิริโอตตัปปะ มีความ

ละอาย ในความชั่วที่ตนไดกระทํา คือไมทําแลว มีความเกรงกลัวในผลของความชั่วที่จะ

ใหผลกับทาน ทานก็กลัวที่จะไมทําตอไปแลว ทานจึงเปนผูทีพ่ยายามจะนึกกระทําในสิ่ง

ที่เปนบุญกุศลตลอดเวลา คนที่เปนมนุษยทีเ่อาใจฝกใฝ สวนที่เปนบุญสวนที่เปนกุศล

ตลอด โอกาสไปสวรรคมันมีมาก ถงึแมจะทุกขเวทนาจะมีมากก็ตาม จะเปนคนที่

ยากจนเข็ญใจเพียงใดก็ดี แตวาใจของเขานี้เปนใจที่เตม็ไปดวยความปรารถนาบุญ 

วาจาที่จะกลาวใหเปนโทษกับตนหรือบุคคลอื่นก็ไมกลาว และไมกระทํา การกระทําก็ไม

เบียดเบียนทัง้คนและสัตว ถึงแมจะยากจนเข็ญใจเพียงใด บุคคลเหลานั้นก็ยังมีความ

ม่ันคงที่จะกระทําความดีที่เรียกวาบุญ ตลอดเวลา ทานเหลานี ้ ตายแลวไปสวรรค

แนนอน แตการไปสวรรคของทานมันก็มีสิทธทิี่จะกลับมาเกิดใหมไดเหมือนกัน แตก็ยงั

ดีกวาพุงหลาวลงนรก เธอจดจําเอาไวนะวา เรามาอยู ณ.ดินแดนที่คนทั้งหลายไดมา

อาศัยผืนแผนดินเดียวกนัในโลกใบนี ้ มาในรูปโฉมโนมพรรณของมนุษยก็ดี ของสัตว

เดรัจฉานก็ตาม แตละคนนะ มันไมนอยเลยที่ยังเอาสันดานของสัตวนรกมาใชในความ

เปนมนษุยอยูเยอะมาก เธอตองใหอภัยเขา อภัยในความเขลา อภัยในความไมรู ในสิ่งที่

เขาควรจะคดิและก็พิจารณา ควรใหอภัยในสิ่งที่บุคคลเหลานั้นกําลังเปนกันอยู การที่

เราจะไปโกรธเอาสัตวนรกมันไมสม ไมสมกับบุคคลที่ไดชื่อวาเปนผูเจริญแลว เหมือน

เราไปทะเลาะกับหมา ไปนั่งเหากับหมามันดวย เขาก็วาเราเปนหมาถูกไหม เราก็เลย

เปนหมากับเขาไปดวย หมาก็เหาของมันเราก็ไมไดไปเหากับมัน ขอนี้ฉนัใด คนเขา

อยากจะเลวก็ปลอยใหเขาเลวไป คนอยากจะมใีจลงไปสูอบายภูมิก็ปลอยใหเขาลงไป 

เราก็ไดแตสงสารตัวเราเองวาเราไมนามาเปนมนษุยเลย ไมนาเกิดมาเปนมนุษยอีกเลย 

เรานาจะอยูบนสวรรค เรานาจะไปใหมันสูงไปกวานั้น ไมนากลับมาเปนมนุษยใหมเลย 

แตเวลานีเ้ราจะบนกนัไปมันก็ไมมีประโยชน ก็ไดแตคิดวา ฉันจะใชเวลาที่เหลืออยูใน

ความเปนมนุษยที่มันนอยนิดนัก แคลมหายใจเขา ยังไมทันจะออก ชีวิตก็สิ้นไดแลว 

เวลาของเราไมไดยืดยาวอะไรเพียงแคนี้ แคปลายจมูก แคลมออกไมทันจะเขาเราก็

สิ้นชีวิตไดเหมือนกัน  ชีวิตของเรามันเหลือนอยมากเราจะหมกมุนกับสิง่ที่พวกสันดาน

ของสัตวนรกเขาใชกันเพือ่ประโยชนอะไร จริงอยูเราเคยตกนรกมามาก เราก็เคยเปน

เหมือนอยางเขา แตเราโชคดีที่ไดพบกัลยาณมิตร ไดพบพระพุทธเจา ไดพบพระธรรม



คําสั่งสอนของพระองค ไดพบพระอริยสงฆทั้งหลายที่ไดเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลล

บาทขององคสมเด็จพระบรมโลกนาถอยางงดงามแลว เราไดยินไดฟงในสิ่งทีท่านได

แสดงชี้แนะทางเดินใหไปสูความสุขแกเรา จนมาบัดนี้เลา เราก็ไดมาพบครูบาอาจารยที่

ดี คือ พระเดชพระคุณหลวงพอ พระราชพรหมยาน คําแนะนําพร่ําสอนของหลวงพอ

ทาน มีแตพาใหเรานั้นพนจากการเกิดเปนสัตวนรก พนจากการเกิดเปนเปรต เปน

อสุรกาย พนจากการเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน พนจากการเกิดเปนมนุษย เปนเทวดา 

นางฟา แลวก็พรหม ทานจึงพยายามบอกอยางตรงไปตรงมาวา นิพพานมี  ทานกลาที่

จะพูด นรกมี ทานกลาที่จะพูดออกไป ทั้งๆคําพูดของทาน ทําใหคนไมใชนอยตําหนิติ

เตียนในสิ่งทีท่านไดกลาววาจาอยางนี้ คนไมใชนอยนะที่พากนัเพงโทษโจทยหาทานวา 

อวดอุตริมนุษยธรรม ธรรมอันยิ่งที่ไมมีในตน หาวาทานเปนผูที่เหมือนกับวา ไมเหมือน

คนอื่นเขา ฉนัก็ไมกลาพดูคํานั้นหรอกนะ เอาพูดกันงายๆอยางนี้ เปนอันเรารูกันวา เขา

ก็วาพอของเรา หรือหลวงพอของเรามากมายทีเดียว ทานก็ไมสนใจ ทานก็ประกาศ

ความจริงใหทุกคนไดเหน็วา นิพพานมีจริง ไมใชสูญ นรกมีจริง สวรรค พรหม นิพพาน 

สวรรค พรหม ก็มีจริง เกิดแลวไมไดตายไปไหน มันคอืไมไดหายไปไหน เราเกิดมาเปน

อะไร ถาตายจากตรงนั้นไปมันก็จะไปที่อ่ืนตอ สิง่นี้หลวงพอยืนยัน นั่งยนั นอนยัน แลวก็

ทาทาย ดวยการใหเธอทุกคนไดพิสจูนในสิ่งที่ทานไดพบ แลวก็ทาทายทุกคน จนคนไม

นอยที่เปนพวกมิจฉาทิฏฐิก็ดี หรือเปนคนที่มีความเห็นไมตรง ไมตรงกับหลวงพอนะ ก็

พากันกลาว พากันตําหนิ พากันวาทานมากมาย เธอลองคดิดูเถอะวา พระอยางหลวง

พอที่เรารักเคารพ ทานยังกลาที่จะพูดในสิ่งที่คนอื่นไมกลาที่จะพูดออกไป ทานไมสนใจ

คําติ ใครจะดา ใครจะวา ใครจะติฉนินินทา ใครจะเพงโทษทานเปนอยางไร แตทานจะ

ประกาศใหลูกหลานของทานพบความจริงวา พอพบสิ่งนี้ พอเห็นอยางนี้ พอตองการให

ลูกของพอเปนอยางนี้ ไมตองเวียนวายตายเกิด คําวาดินแดนในสิ่งทีเ่รียกวา อบายภูมิ 

เราผูที่ปฏิบตัิ ที่เคยใชกาํลังของอภิญญาสมาบัติในนี้ก็มีอยูมากที่ทําได ที่ยังพยายามที่

ตั้งใจกระทําก็มีอยู ทานจึงเตือนนักเตือนหนา ในคําสอนของทาน อยาเอาใจฝกใฝ อยา

เอาใจไปสนใจจริยาของใคร อยาไปเพงโทษเอากับใครนะ ทานจะพูดเรื่องนี้ไวมาก ทุก

คนก็ดําเนินไปตามกรรมที่เขาทํากันมา และวิสัยของสันดานของสัตวนรก นี่ก็เปนคํา

ตรัสขององคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาค เธอกจ็าํไว วามนุษยที่เกิดมาเปนมนุษยใน



ชาติอยางที่เราๆเปนกันอยางเนี้ยะ ยังเปรอะเปอนไปดวยใจ ที่เต็มไปดวยสันดานของ

สัตวนรกนะมีอยูเยอะ ก็ทานบอกแลววาคนที่จะตกนรก คอืคนที่ละเมิดกรรมบถ ๑๐ 

เธอวามันเยอะไหมละ เยอะ คุณสมบัติของมนุษย ที่เรียกวา สัตวผูประเสริฐ เขาจะตอง

มีศีล ๕ กรรมบถ ๑๐ เปนปรกติ นัน่คือมนุษยนะ ถาต่ําไปกวานี้ เขาไมเรียกวามนุษย 

เขาเรียกวาคน มันยุง นะ ถาเลยไปกวานี้ เขาเรียกวามนุษยสเปรโตบาง มนุษยเดรัจฉา

โนบาง รางกายเปนมนุษย แตมีใจเปนเปรตบาง รางกายเปนมนุษยแตมีใจเปนสัตวนรก

บาง เหน็ไหม การที่ทุกคนนะมินอยที่อยูหอมลอมตัวเราก็ดี หางไกลจากตัวเราก็มาก 

บุคคลเหลานี้ยังเปนผูทีต่กอยูในอํานาจของสนัดานที่เต็มไปดวยความกาวที่จะเปนสตัว

นรกนะมีอยูสูง แลวเราอยากจะเปนอยางเขารึ ในเมื่อหลวงพอทานเตือนนักเตือนหนา

วา จงพยายามตั้งใจรักษาศีล ๕ กรรมบถ ๑๐ ใหครบ ใชไหม ขนาดในวัดในวา ทานยัง

พูดเปนระเบยีบของวัดเลยวา ใครก็ตามที่จะไดมาอยูอาศัย ไดมาปฏิบัติตองมีศีล ๕ 

กรรมบถ ๑๐ เธอทั้งหลาย สิ่งนี้กเ็ปนเครื่องเตือนจิตเตือนใจของเธอไววา เรานะเคยตก

นรกมามากแลว เคยทุกขเวทนาเปนสัตวนรกก็เยอะแลว หากเธออยากจะรูวาจริงหรือไม

จริงก็ลองปฏบิัติมโนมยิทธิดู ตามแนวทางที่ครบูาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติกันมา 

ลองเขาไปพสิูจนดูวา จริงไหม เราเนี่ยะเคยเปนสัตวนรกมาแลว เปรตก็เปนมาแลว 

อสุรกายเราก็เปนมาแลว สัตวเดรัจฉานเราก็เปนมาเยอะแยะแลว ไอสิ่งทีเ่ราเปนนะ มัน

เปนเพราะเรานะละเมิดกรรมบถ ๑๐ ทั้งสิน้ แลวเราจะกลบัไปสูในสภาพที่เราเคยเปน  

อีกรึ เธอยอมที่จะเปนไหมละ คงไมมีใครอยากเปนหรอกนะ ขอใหเธอจงคิดไวเสมอวา 

เราเปนผูที่ตองการพนจากการเกิด แก เจ็บ ตาย พนอบายภูมิ พนที่ไมตองการเปนสัตว

นรก พนคําประนามวา เรายังมีสันดานของสัตวนรกอีกหรือ คนอื่นวาเรา ไมเจ็บเทาครู

บาอาจารยวาเราหรอกนะ และถาพระพุทธเจาทรงตรัสอยางนี้ ก็ตองคดิกันนะ ทรง

เทศนไวทีเ่ทวสภา สอนเทวดา นางฟาทั้งหลาย แลวก็พูดถึง มนุษยสมัยนี ้ เปนผูที่แสดง

ถึงความชั่วของตนอยางไมมีความละอาย เรียกวาหนาหมดยางแลวนะนะ กลาพูด กลา

ทํา แมกระทัง่ในที่ๆมันเปนที่ปฏิบัติกรรมฐาน แมจะเปนที่ๆบุคคลทั้งหลายเขามากระทํา

ความดีกัน ก็ยังกลาที่จะกระทําสิ่งนีอ้ยางเปดเผย เดี๋ยวนี้ สมัยนี้ก็มีอยูมาก ไมวาที่ไหน 

ขอใหเธอทุกคนที่กําลังอยูในหอมลอมของบุคคลเหลาๆนี ้ จงระมัดระวังใจของตน 

พยายามคิดไวเสมอวา เราไมไดปรารถนาอยากจะเปนสัตวนรกอีก เราจะตองสํารวม 



กาย วาจา ใจของเรา ศีล ๕ กรรมบถ ๑๐ ของเราตองใหครบ เราจะไมยอมพลาดอยาง

บุคคลเหลาๆนี้ที่กําลังกระทําความชั่ว ในวัดในวามันก็ไมเวน พระสงฆองคเจามันก็ไม

เวน แสดงอาํนาจบาดใหญไดอยางเต็มที่ ก็มีไมนอย ยกตัวอยางใหฟงนะ แมกระทั่งเธอ

จะอยูหอมลอมคนทั้งหลายก็มีแตคนที่ทุศีล คนที่พยายามตะเกียกตะกายหาความสุข

ใสตนแตเบียดเบียนคนอืน่เขามีแยะไป และเรากําลังนั่ง นอน อยูใกลๆกับคนที่เปนอยาง

นี้ ที่เขาจะชักพาเราไปอบายภูมิก็งายเหลือเกินถาเราเหน็ดีเห็นงามไปกับเขาไปดวย 

ขอใหเธอคิดมากๆนะ วา ชีวิตนะเปนของเล็กนอยความตายมันของงาย ตายเปนของที่

ไมยาก และความตายก็ไมใชของที่นากลัว เพราะเปนเรื่องที่ตองตายอยูแลว แตสิ่งที่นา

กลัวก็ตรงที่วา เราไมไดนึกถึงความดี มันนากลัวยิ่งกวา เราตองนึกถงึความตายไวเปน

ปรกติวาเราตองตายเดี๋ยวนี้ ความตายเกิดขึ้นไดเดี๋ยวนี้ เราละยังใชวิสัยของสันดานของ

สัตวนรกครองใจเราอยูอีกหรือเปลา หรือเราจะทาํใจอยางเทวดา ใจอยางพรหม ใจ

อยางพระอริยะ เธอจะทาํใจแบบไหน เราก็ตองตอบใจของเราตอนนี้วา ตอนนี้ใจของเรา

เปนยังไง ถาศีล ๕ เรามี กรรมบถ ๑๐ เราทําได อยางนอยเราก็มีใจเปนอยางเทวดา 

หรือมนุษยทีป่ระเสริฐ ถาเรามองเห็นสัจธรรม ความเปนจริง ในสิ่งที่ พระพุทธเจาทรง

ตรัสชี้ใหเราไดเห็น วา ความทุกข ทั้งหลายมันไมมีวันจบสิน้ถาเกิดอีก ตราบใดที่เธอยังมี

ความยินดีในการเกิดเปนมนุษย มันไมมีคําวาจบสิ้น ในความทุกขทั้งปวง เพียงแตเธอ

ไดไปพักทุกขชั่วคราวชั่วขณะเวลาสัน้ๆ แลวเธอก็ตองกลับมาทุกขใหม ถาเราตัดสินใจ

วา ความทุกขอยางนี้ที่เราตองเจอะเจอ เพียงแคนี้ก็ทรมานมากแลว ถาจะตองตกไปสู

อบายภูมิมันจะมากเพียงใด ที่วารอน ภายนอกรอนขางนอกมันจะรอนแคไหน ไฟ

นรกนะมันมากกวานี้หลายเทาตัวนัก แคนรกขุมที่เบาทีสุ่ดที่เขามีนะ ที่เรียกวา สัญชี

นรก เบาทีส่ดุแลวนะในนรกทั้ง ๘ ขุมใหญ และก็ยังมีบริวารของขุมอีกตางหาก นรกที่

ชื่อวา สัญชีนรกเนี่ยะ เปนขุมนรกที่คนที่ละเมิดกรรมบถ ๑๐ แมเพียงเล็กๆนอยๆก็

สามารถจะตกลงไปได และการที่อยูกับไฟ มันเรารอน มันอยูกับสิ่งของที่มีแตความ

แหลมคม ทิ่มแทงลงไปในเนื้อหนงัมังสา และตองทุกขเวทนาอยูอยางนี้ ไมมีวันไดพักได

ผอน ยาวนานแคไหนเธอลองคิดดูเอาเถอะวา นรกที่ชื่อวาสัญชีนรกเนี่ยะมอีายุ ๕๐๐ ป

ทิพย ๓๐ วันเปน ๑ เดือน ๑๒ เดือนเปน ๑ ป แต ๑ วันของนรกขุมนี้ เทากับ ๙ ลานป

ของเราในโลกมนุษย วันเดียวของเขานะ ๙ ลานปของเรา ในความเปนมนุษย และลอง



คํานวนวา ๕๐๐ ปนะ มันเทากับกีล่านปของการที่เราเปนมนุษยแบบนี้ นั่นคือขุมที่เบา

ที่สุดแลวนะขุมอ่ืนๆก็จะหนักกวานี้เปน 2 เทา เพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆจนนานเปนกัป คือ อเวจี 

มหานรกแลวเมื่อไหร จะไดกลับมาเปนมนุษยใหม และคนทีม่าเปนมนุษยก็ยังอาศัยสิ่ง

ที่ตนเองคุนเคยกับความชั่วทํามันตอไปอีก ทํามันครั้งแลวครั้งเลาก็ทํามันไปอีก และก็

ตายจากความเปนมนุษยแลวก็ตกนรกอีก ไปอยูอยางนี้อีกตั้งนานแสนนานกวาจะ

กลับมาเปนมนุษยใหม และก็ยังใชนิสัยแลวก็สันดานเหมือนเดิมทําความชั่วตอไปอีก 

และก็ตกนรกอีก บางครั้งมีโอกาสไปเปนเทวดา นางฟา ไปเปนพรหมได อาศัยบุญ

เล็กนอยทีจ่ติกอนตายนึกถึง แตกย็ังไมวายที่จะนึก ไมวายที่จะอยาก ไมวายที่

กระสับกระสายในใจของทาน  จนไมสามารถจะทน ใจที่เต็มไปดวยความอยากได 

อยากมีเหมือนอยางเขา จนตองพุงหลาวลงมาจากสวรรค ลงไปเกิดใหม และก็ไปสราง

ความชั่วกันใหม ไปยื้อแยงกับเขากันใหม ไปทะเยอทะยานอยากไดเหมือนอยางเขาใหม 

แลวก็ลงนรกไปอีก วนเวียนอยูอยางนี้นานนับ ไมรูวาจะนานสักเพียงใด จะจบลง

ตรงไหน ก็ไมมีใครจะบอกได เห็นแตทางเดินทีป่ระเสริฐสุดแลวที่พระพทุธเจาทรงไดชี้

หนทางใหเราไดปฏิบัติตาม เปนทางเดียว สายทางนี้ ในการมี ทาน ศีล และก็ภาวนา 

หรือ ศีล สมาธิ ใหเกิดพลังปญญา สิ่งทีเ่ธอกําลังปฏิบัติกันอยูนี่แหละ วาทุกวันเธอก็มี

จิตใจที่ปรารถนาที่จะหยบิยื่นให ใครเดือดรอนเราก็ชวยให สงเคราะหเกื้อกูลกันไดทาง

กายเราก็ชวย ทางวาจาเราก็พูดแตสิ่งที่ดีๆ ทางใจก็มีแตคิดในทางที่ดี ไมคิดเพงโทษเอา

กับใคร และก็ไมคิดที่จะประทุษรายใคร ไมวาจะเปนทางกาย วาจา แมกระทั่งทางใจ  

ตื่นมาเราก็คิดอยางนี้วา วันนี้ ความตายไมมีนิมิต มันไมมีเครื่องหมาย มันอยูที่ตรง

ปลายจมูกเรานี่แหละมันจะหยุดหายใจเมื่อไหร ถามันหยุดเดีย๋วนี้ แลวตอนนี้ของเราละ 

เรายังอาศัยสิ่งที่เรียกวาความเปนสตัวนรกครองใจเราอยูรึเปลา ศีล ๕ กรรมบถ ๑๐ 

ของเราครบถวนดีไหม ถาไมครบทํายังไง ก็ตั้งใจเสียวานบัแตวินาทีนี้เปนตนไป เราจะ

รักษาศีล ๕ กรรมบถ ๑๐ ของเราใหครบ ก็ตั้งใจทําไป มันเผลอ มันพลาด ไมเปนไร 

ตั้งใจใหม ตั้งใจบอกกับพระวา หนผูดิไปแลว หนพูลาดไปแลวหนูขอตั้งใจใหม พยายาม

ระมัดระวังสํารวม กาย วาจา ใจของเรา ไมใหพลาดจากศีล ๕ และ กรรมบถ ๑๐ ถาเธอ

ใจจดใจจออยูอยางนี้ดวยความกลัววาหากเราตองอาศัยจิตใจที่เราเคยเปนมาในกาล

กอน ที่ทุศีลก็ดี ละเมิดกรรมบถ ๑๐ กต็ามเราจะตองเปนสัตวนรกแนนอน เปนแนนอน 



ย้ําใจเราไววา เราตองเปนสัตวนรกแนนอน ไมเปนชาตินี้ก็ตองเปนชาตหินา ถึงแมเธอจะ

ตายไปสวรรค ศีล ๕ กรรมบถ ๑๐ ของเธอ เธอก็ยังไมยินดีที่จะรักษาใจของเธอใหดี

เชนนัน้ เธอก็ตองกลับมาเกิดมาเปนสัตวนรกตอไปวันยังค่ํา ตองยืนยันในใจของเธอวา 

หากศีล ๕ กรรมบถ ๑๐ ของเราไมครบ เราเปนสัตวนรกแนนอน พอเขาใจไหม ย้ําใจ

ของเราไวอยางนี้นะ ทําใหเกิดความกลัวเหมือนอยางสมัยที่พระพุทธเจาทรงบําเพญ็

บารมีเปนพระเตมียซ ิเคยฟงไหม คนใหมยังไมเคยฟงจะเลาใหฟง สมัยพระพุทธเจาของ

เราที่ทรงพระนามวา พระสมณโคดม องคปจจุบนั ทรงไดเสวยพระชาติ เกิดมาในสมัย

นั้นทรงเปนลกูกษัตริย กษัตริยสมัยกอนเขาจะเปนคนที่คอยตัดสินคดีความ ไมเหมือน

สมัยนี้นะ สมัยนี้เขามีทนายความ มีอัยการ ผูพิพากษา แตสมัยนั้นก็จะมีแตพระราชา

เทานั้นที่จะเปนผูพิพากษาคดีของประชาชนในใตปกครองวามีความกระทําความผิด

อะไร วันหนึง่ที่พระองคทรงไดอุบัติเกิดมาเปนมนุษยแลว ไดมีโอกาสไปนัง่อยูนบตักของ

พระบิดา พระราชบิดา พระราชบิดากําลังพิพากษาตัดสินความ ในขณะนั้นทรงละลกึ

ชาติไดวาพระองคเคยเปนกษัตริยปกครองเมืองนี้เหมือนกัน และเมื่อทรงตายจากความ

เปนมนษุยไปพระองคก็ตองตกนรกเพราะอะไร เธอจะถามวา มันผิดตรงไหนการที่ไป

ตัดสินคดีความใหตรงไปตรงมา ถาตัดสินคดีความตรงไปตรงมามันก็ไมเทาไหร แต

คนเรานะยังไมใชพระอริยะอารมณรวมมันมีม้ัย มันตองมีอารมณรวม อารมณรวมคือวา

มันยินดีเขาไปดวย มีม้ัย มี เหมือนอยางเธอดูขาวทีวีเขาฆากันเนี่ยะ ดี ดี มันสมควรจะ

ตาย แคนี้แหละ ไมตองมากหรอกนะ แคนี้เขาเรียกวามีอารมณรวมแลวนะ โมทนา ยนิดี

กับความชั่วของคนอื่นที่เขาทําแทนทีเ่ราจะคิดวา เออ มันเปนกรรม นั่นมันเปนกรรมของ

เขาทํากันมา เขาก็ตองไดรับผลอยางนี้ ไมวาคนนั้นในสายตาของเราวาจะเปนคนดี แต

ในอดีตชาติเขาทํากันมา เขาอาจจะเปนคนเลวมาในชาติกอนๆโนนก็ได กลบัมาตอง

ชดใชกรรมในชาตินี้ ถูกคนประทุษรายเขา ถาเรามองไปโดยธรรม คือ มองความเปนจริง

เราก็จะเหน็วา มันเปนกฎของกรรมที่เขาไดทํากันมา เราไมควรจะมีอารมณรวมเขาไป

ยินดีกับเขาไปดวย งั้นสมัยที่พระองคทรงเปนพระราชา มันกต็องมีอารมณรวม โกรธ ไม

ชอบ และกต็ัดสินลงไปใหเขาตองตายลงโทษลงทัณฑไปซะ ทรงบอกวา ทรงไดตายจาก

ความเปนมนุษยในชาตนิั้นที่เปนกษตัริย ตกนรก ทรงเห็นความเปนสัตวนรกของ

พระองคในขณะที่ทรงนั่งอยูบนตักพระราชบิดา เห็นนรก เห็นไฟนรก เหน็ความทรมาน



ของการเปนสัตวนรก ทรงขยาด หวาดกลัว จบัจติจับใจ จนไมคิดอยากจะเปนกษัตริย

อีกตอไป ทาํยังไง พระองคก็ทําเหมอืนคนที่ไมเปนเหมือนคนปรกติ ตั้งใจวาเราจะทํา

เปนคนเดินไมได หูเราจะเปนคนที่หหูนวก เสียงเราก็ทํายังกับคนที่ไมไดยินเสียงเขาพูด

อะไร ถาเราเปนคนแบบนี้ เขาไมเอาเราไปเปนกษัตริยแน เพราะวาเปนคนไม

สมประกอบ ทั้งๆ พระองคไมไดเปนอะไรเลย และเธอนึกซิวา เด็กเนี่ยะ ตองทําเปนคนที่

เดินไมได คอืไมยอมเดิน ไมยอมพูด และก็ไมยอมที่จะไดยินอะไรเลย เหมือนกับวาไม

รับรูอะไรเลย ใครจะพูดใครจะทําอะไร พระองคก็ทําเหมือนไมรับรูดวย ก็ไมมีใครเชื่อวา

พระองคจะเปนเชนนั้น เขาก็มีการลองพระองคดู ทดสอบพระองค ใหเกิดความกลัวเพื่อ

จะไดวิ่ง จะไดหนี หาชางมาบาง ไฟบาง หาของเหมน็มาทากายพระองคบาง ใหเกดิ

ความรําคาญ ตองดิ้น ตองสะบัด ตองวิ่ง ตองหนี หรืออะไรก็ตามเถอะ เขาก็ทําอยูอยาง

นี้ สงเสียงดงัๆบาง ตองเรียกวาเขาทํากันทุกวิถทีางที่จะพสิจูนวาพระองคนะไมไดเปน

อยางนั้น เพราะหมอเขาตรวจดูแลวไมไดเปน แตพระองคก็ตองแกลงที่จะเปนเชนนั้น

เพราะไมตองการที่จะเปนกษัตริย เธอคิด ดวยเวลาของพระองคตั้ง ๑๖ ปในความเปน

มนุษย ที่ทนอยูความเปนอยางนั้น ไมพยายามขยับเขยื่อนกาย ไมยอมที่จะทําเหมือน

คนไดยินไดฟงอะไร หรือพูดอะไรได จนเขาตัดสินวาพระองคเปนกาลกิณี ใหเอา

พระองคไปฆาทิ้งเสีย วนันั้นที่พระองคทรงไดยินไดฟงวา เขาเอาพระองคใหเอาพระองค

ออกจากเมืองไปซะพระพกัตร ของพระองคสมัยนัน้ผองใส วาเราพนแลว พนจากการที่

ตองไปตกนรกแลวคือไมตองไปเปนกษัตริยแลว เขาไมเอาเราเปนกษัตริยแลวตอนนี้ เธอ

ดูน้ําจิตน้ําใจของพระพทุธเจาเมื่อครั้งทรงเปนพระโพธิสัตวดซูิ ทรงมีความกลัวนรกแค

ไหน ทรงขยาดหวาดกลัวกับภัยอันตรายอยางมหันตเพียงใด ทรงยอมทําทุกสิ่งทุกอยาง 

ทรมาน รางกาย จิตใจทีถู่กเขาบังคับ พระองคยังทนสิ่งเหลาๆนี้ เพื่อจะไมตองยอมจะไป

ทนกับไฟนรก ทนกับการถูกเสียดแทงที่ทิ่มแทงจากไฟนรกอันยาวนานเหลอืเกิน ทนแคนี ้

ทานบอกเพยีงแค ๑๖ ปมันนอยมาก กับการตองไปทนกับแดนอบายภูมิ มันไมใชแค 

๑๖ ป แตนั่นหมายถึงนับปกันไมถวน นานแคไหน กวาเราจะไดผุดมาเปนมนษุยใหม 

หลังจากที่เขาเอาพระองคออกจากเมืองไปแลวนะ ดวยพระบารมีของพระพุทธเจาที่ตอง

เปนพระพุทธเจาในอนาคตกาล พระวรกายของพระองค เขาอีกคนเขาก็เตรียมขุดหลมุ

จะฝงพระองคทั้งเปน พอเขาขุดหลุมเสร็จ เขาก็จะอุมพระองคขึ้นไป แตไมเจอพระองค 



พระองคยืนอยู เขาก็นกึวาเทวดา เห็นไหม ทรงลองกําลังพระองควา  ดูซิวาเราจะ

สามารถจะเดิน ทรงไมไดเดินมานานถึง ๑๖ ป ไมไดขยับเขยื่อนกาย ทรงสามารถทําได

เหมือนคนปรกติ พลกําลังของพระองคยังมีเหมือนคนปรกติดีๆนี่เอง บุญญาธิการของ

พระองค เหน็ไหม สุดทายเขาก็ไมไดฆาพระองคหรอกนะสมัยนั้น แตพระองคก็ไดเปน

อิสระ และก็อยูในปา ไมมีความวุนวายกับใคร ไมปรารถนาอะไรนอกจากความสงบ 

ทรงอยูในปจจุบันอารมณของพระองคดวยการเดินในอริยบททั้งหลาย บริโภคอะไร เธอ

รูไหม ใบไม ทรงบริโภคใบไมเปนอาหาร ทรงไมไดสนใจวาชีวิตของพระองคจะอยูอีก

นานแคไหน แตทรงไมเอาใจของพระองคนั้นไปวุนวายกับเรื่องภายนอกอะไรเลย ขอให

เธอทุกคนจําไวนะวา พระพุทธเจา ทรงสอนใหเราพนจากอบายภูมิ พระพุทธองคกท็ํา

มาแลว เมื่อครั้งที่พระองคทรงเปนพระโพธิญาณ เปนพระโพธสิัตว ทรงไดกระทําใหเรา

ไดเห็นวาพระองคทรงหวาดกลัว และไมตองการจะตกนรก ใชความเพียร อดทนอันแก

กลาขนาดนัน้ เราละ เราจะทนไดขนาดนั้นไหม ถาไอเพียงแคอยูกับคนที่เปนคนพาล อยู

หอมลอมที่มีคนพาลมากมายวุนวายใจเรา และกอ็ยูในโลกมนุษยที่มีแตคนทุศีลซะสวน

ใหญ เราจะทุศีลตามเขาไหม เหมือนอยางที่บอกวา ถาหมามันเหา เราตองไปเหากับ

หมามันไหม ถาหมามันกัดเรา เราตองไปกัดหมาแทนไหม อยางนี้เปนตน ขอใหเธอทุก

คนตั้งใจนะ ความดีนะ ไมมีใครใหกันได เราตองทําเอง พระพุทธเจา แมแตพระอรหันต

ทั้งหลาย จะรักเธอมากมายเพียงใดก็ทําไดเพียงแคชี้แนะบอก ในสิ่งที่เปนทางเดินที่

ประเสริฐใหเราไดเดินเทานั้น แตทรงจะมอบความดีที่พระองคทรงมีใหกับเราเปนไป

ไมได เธอทกุคนจะตองเปนผูกระทําเอง ตั้งใจปฏิบัติเอง คดิและพิจารณาเตือนตนให

มากที่สุดวา ชีวิตของเรามันนอยนิดนกั ความตายแคปลายจมกู เราจะตั้งใจรักษาศีล ๕ 

กรรมบถ ๑๐ ของเราใหครบ มันไมตายหรอกนะแครักษาเทานี้ แตถาเราตายจากความ

เปนมนษุยไปซิลงนรกมันจะคุมกันไหม ถาใครไมเชื่อก็ลองตายดู ฉันทาพิสูจนเอาไหม 

ใครไมเชื่อก็ลองตายดู ก็จะรูเองวาเปนยังไง ไอที่เขาตายไปตั้งเยอะแยะไมเห็นมาบอก

สักคน บอก ทําไมเขาจะไมมาบอกเรา เพียงเรารับไมไดเทานั้นเอง เราตองฝกทําใหใจ

ของเรามีสภาพความเปนทพิย เราจึงจะรับรูในสิ่งที่คนเหลานั้นที่เขาตายไปแลวนะเขา

สุข – ทุกขกันยังไง เขาอยูที่ไหน เขาทําอะไรจึงไดอยูบนสวรรค ทําอะไรถึงตองตกไปสู

อบายภูมิ เขาทําใจยังไงถึงไปสูพรหมโลก และก็ไปนิพพานได มี วิชาในการประพฤติ



ปฏิบัติเพื่อทพิจักขุญาณมีเยอะแยะไป สิ่งที่ครูบาอาจารยสอนเราก็เปนแนวทางหนึ่ง 

เรียกวา มโนมยิทธิ เธอก็เปนคนที่ตั้งใจที่จะฝกฝนตามที่ครูบาอาจารยทานแนะนํา จึงจะ

เกิดผล เห็นจริงตามนั้น รูจริงตามนั้น และเธอจะรูสึกวา ไอสิ่งที่พระพุทธเจาทรงเตือน

เรานะมันมีคาเหลือเกนิ ทรงไดชี้ใหเราเดินไปสูพนจากอบายภูมิ ถาเราไมรูสักนิด ถาเรา

ไมเห็น ถาเราไมเคารพจริงในพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ เราไมมีพระเปนทีพ่ึ่ง 

มันนาหวาดเสียวไหม ลมดับ ชั่วขณะจิต ถูกดึงไปอบายภูมิ ไปอยูบนกองไฟ แลวเมือ่  

ไหรมันจะหลุดออกจากตรงนั้น ณ.เวลานั้นอารมณเราคงตอบตัวเองไมไดวาเมื่อไหรเรา

จะพนซะท ี เอาไวคิดพิจารณาเตือนใจเรานะ อยาเพลิดเพลินไปกันนะ มนุษยสมัยนี้

เพลินงาย ลมืงาย มีความสุขก็ลืม สนกุก็ลืม ลืมความดีที่ตนพึงตองกระทํา ลืมความรูที่

ตนเองไดศึกษารูมา ลมืในสิ่งที่ครูบาอาจารยทานสั่งสอนเรา เตือนตัวเรา ถาไมถูก

กระตุนกันสกันิด ไมเตือนกันสักหนอย ก็จะไดกลบัมาคิด มาพิจารณากันอีก จะปลอย

ไปเลยตามเลยตามเถิดไป เธอทุกคนก็เหมือนกัน ฟงเอาไว จดจําเอาไวนะ วาสิ่งที่มีคา

ในชีวิตของเธอก็คือ ตัวเธอนั่นแหละเพราะสขุทุกขเธอเปนคนตองรับไมใชคนอื่นรับแทน

เธอ เอา เวลาพอดีนะ เอากันแคนี้นะวันนี ้


