
  
 เมื่อมาพิจารณาขันธ  5  พิจารณารางกายวามันไมใชเรา ไมใชของเราแลวแลวใชฌานตางๆ  
ที่เราไดเปนเคร่ืองชวย  อารมณมันก็ตัดความสงสัยในคําส่ังสอนของพระพุทธเจาเสียได  ศีลก็บริสุทธิ์  
ตอมารก็เกิดความเบ่ือหนายในกามคุณ  มีผัวมีเมียมาแลวเทาไรมันตายหมด  แลวก็แกหมด รสชาติไม
เปนเร่ือง  เราก็มาระงับความโกรธ ตัดความมัวเมาในฌานและอรูปฌาน  ตัดมานะ  ความถือตัวถือตน
วาคนและสัตวเสีย  อารมณมันก็ทรงอยูในดานของสมาธิดานกุศลตลอดเวลา  ในที่สุด  ตัดอวิชชา
ความโงออกเสียไดไมอยากเกิดตอไป  เพราะเห็นพระนิพพานแลว  เห็นวาพระนิพพานเต็มไปดวย
สภาพของความแจมใส 
 อริยสัจก็ดี  วิปสสนาญาณ  9  ก็ดี  ก็คือพิจารณาขันธ  5  ไดแกรางกาย  ใหพิจารณารางกาย
ไมใชเรา  ไมใชของเรา  เราไมมีในรางกาย  รางกายไมมีในเรา  เราจะไปมัวเมารางกายเพ่ือประโยชน
อะไร  นี่เพราะวาอะไร  เพราะวารางกายเกิดแตละชาติมันไมเที่ยง  ไมมีการทรงตัว  แลวก็มีความทุกข
เพราะการงานทุกอยางทุกข  เพราะอารมณกระทบกระทั่ง  แลวในที่สุดก็พังสลายลง  ทรัพยสินตางๆ  
ที่หาไว  เราตายแลวไมเคยจะติดตามเราไป  เราเช่ือพระพุทะเจาไหมละ ถาไมเช่ือก็ลองใชปุพเพนิวา
สานุสสติญาณดู  เราก็จะรูวาเราเกิดมาแลวกี่ชาติ  เปนอะไรมาบาง  มีทรัพยสินเทาไร  มีรูปรางหนาตา
เปนอยางไร  มีผัวมีเมียเปนยังไง  มีลูกเปนยังไง  แลวส่ิงท้ังหลายเหลาน้ันไปทางไหนหมด  นี่  ญาณ
ตางๆ  เปนพยานไดดี  ในเมื่อเราไดญาณตางๆ เหลานี้แลว  ถาเราสงสัยเราใชญาณเปนเคร่ืองพิสูจน  
พระพุทธเจาจึงไดทรงกลาววาถาทําไดถึงระดับนี้แลว  อยางเลว  7  ป  เปนพระอรหันต มีอารมณดีสัก
นิด ไมเกิน  7  เดือน  เปนพระอรหันต  คําวาเจ็ดปนี่  ไมเกินนะ  ถามีอารมณดีมาก ก็ไมเกิน  7  วัน  
เปนพระอรหันต  ก็จะไปยากยังไง  มันไมยากเพราะเราสามารถจะสอบเร่ืองตางๆ ไดหมด 
 เร่ืองญาณตางๆ  ที่พระพุทธเจาทรงยืนยันเปนของมีจริง  แตขอยางเดียวอยาใหบรรดาทาน
พุทธบริษัทเอาแตคิดกับอานตํารา แลวก็พูด  แคนี้มันใชไมไดอยาลืมวาคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  
ตองใชอารมณเปนสําคัญ  ใหปรับปรุงอารมณไมใชปรับปรุงวัตถุ  นี่ตองเขาใจไวดวย  ถาปรับปรุง
อารมณแลวมันจะไดอะไรขึ้นมาบาง  พิจารณากายคตานุสสติกรรมฐานตัวเดียว  คือพิจารณาขันธ  5  
รางกายวามันไมใชของเรา  ไมใชของเรา  เราไมมีในมัน  มันไมมีในเรา  ใหเขาใจ  แลวก็ถอยหลังไปดู
รางกายที่เราทิ้งมาแลวมันเปนอะไรมาบาง  เปนสัตวบาง  เปนคนบาง  เทาไหร  ดูใหมันชํ้าใจจะไดเกิด
ความเช่ือในตัวเอง  แลวที่ทานที่ไมตองเกิดอีกมีบางไหม  อันนี้ไมยาก  ถาสรางอารมณเขาถึงโคตรภู
ญาณ  อันนี้เราจะใชทิพพจักขุญาณเห็นพระนิพพานไดอยางแจมใส  แลวก็ชัดเจน  ถาอารมณของ
ทานยังไมถึงโคตรภูญาณเพียงใด  อยาพ่ึงพูดไปนะเร่ืองนิพพาน  แลวก็ยังไมไดทิพพจักขุญาณดวย  



ไมไดโคตรภูญาณดวย  ขอเก็บใสเซฟไวกอนดีกวา  เร่ืองนิพพาน  ยังไมตองงพูดกัน  พูดเทาไหรฝก
เทาน้ันไมตองหวง  ไมพูด  ไมผิดดีกวา 
 ความจริงการไปพระนิพพานนี่เขาเทศนกันยาวเหยียด  ที่เทศนกันยาวเหยียด  นี่มันเขาไมถึง
พระนิพพาน  ไมตองไปนั่งไลเบ้ียอะไรอีก  ตัดอยากเสียตัวเดียว  ยอมรับนับถือกฎของธรรมดาเสียตัว
เดียว  ทําใจวางเฉยเม่ือกฎธรรมดามันเกิด  ถือวาธรรมดาของมัน  เทาน้ีอารมณก็เขาถึงพระนิพพาน  
เขาถึงอยางไงเพราะตัววางเฉยเปนตัวดับอารมณ  ดับความจุนจาน  ดับตัวเกาะ  ไมเห็นจะยากอะไร  
การไปนิพพานงายกวาไปนรกต้ังเยาะ 
 เร่ืองของพระนิพพาน  นับต้ังแตบัดนี้เปนตนไป  หากวาทานไมสามารถสรางทิพพจักขุญาณให
ปรากฏ  แลวก็ไมสามารถทําจิตของทานใหเขาถึงโคตรภูญาณ  เร่ืองของพระนิพพานเย็บปากไว
เสียกอนดีกวา  เย็บเสียเลยนะ  อยาเผลอพูดไปเลย  พูดเทาไรผิดเทานั้น  เพราะอะไร  ฟงมาเยอะแลว  
ฟงมามากแลว  ฟงมามากแลวที่ทานไมเขาถึงจังหวะแลว  พูดถึงพระนิพพานไมเห็นมีใครพูดถูกสักราย  
แมแตเพียงแคเปรตยังพูดไมถูก  อสุรกายยังพูดไมถูกแลว  ทําไมจะไปพูดเร่ืองพระนิพพาน 
 การปฏิบัติไมวากรรทฐานกองใดทั้งหมด  อุปสรรคทางจิตยอมปรากฏเกิดขึ้นเสมอ  และ
อุปสรรคใดๆ  เกิดจากอารมณก็ดี  หรือวาเกิดจากทางกายก็ดี  ถาเราไมยอมแพเสียอยางเดียว  เราก็
ชนะอุปสรรคตางๆ  มันก็ตองสลายตัวไดเหมือนกัน  ตองถือวามันเปนเร่ืองธรรมดา  ทุอยางถาเราเอา
จิตเขาไปจับธรรมดาเสียอยางเดียว  จิตมันก็มีความสุข  การเจริญพระกรรมฐาน  ความมุงหมายของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็คือ  ตองการใหมีความสุข 
 ควบคุมกําลังใจของเราในดานนิพพิทาญาณ  พิจารณาดูรางกายของเราก็ดี  รางกายของ
บุคคลอ่ืนก็ดี  รางกายของสัตวก็ดี  แลวก็วัตถุธาตุทั้งหลายในโลกก็ดี  ทั้งหมดวามันไมมีดีตามความ
เปนจริง  วิปสสนานี่เขาเอาจิตเขาไปจับหาความเปนจริงกัน  ไมใชฝนความจริง  ความเปนจริงมันเปน
ยังไง  รางกายของเรามันไมมีการทรงตัว  เกิดขึ้นมาแลวมันก็เส่ือมไปทุกวันๆ  เปนเด็กมันก็คลานเขา
มาหาความเปนหนุมเปนสาว  พอเปนหนุมเปนสาวมันก็คลานไปหาความเปนคนแก  ถึงความเปนคน
แกมันก็คลานไปหาความตาย 
 บางทานบอกวา  สุกขวิปสสโก  ไมตองใชสมถะเลย  ใชแตวิปสสนาญาณตัวเดียว  อันนี้ผิด  
ถาพูดอยางน้ันก็แสดงวา  ทานผูพูดไมไดอะไรเลย  ความจริงศีลก็ดี  สมาธิก็ดี  ปญญาก็ดี  สาม
ประการนี้จะแยกกันไมได  อันแรกปรับปรุงศีลใหดี  เมื่อปรับปรุงศีลดีแลวสมาธิก็ทรงตัว  เมื่อสมาธิทรง
ตัวปญญามันก็เกิด  นี่เปนพ้ืนฐานของการเจริญฌานและวิปสสนาญาณ 



 การฝกจิตใหคลองในการเขาสมาธิ  ตองพยายามทํา  จงอยาคิดวาทําไมได  ไมมีใครเขาทํา
ไดมาต้ังแตเกิด  ทุกคนตองมาฝกเหมือนกัน  พระอรหันตทุกองคท่ีทานเปนพระอรหันต  ทานก็ฝกกัน
มาแบบนี้  คอยทําคอยไปทีละนอยๆ  ในที่สุดมันก็เขาถึงจุดจบ  ถาเราไมละความพยายาม 
 รักษากําลังใจใหมันมั่นคงจริงๆ  ใหจิตมันแนวแนจริงๆ  อยาเอาจิตเขาไปยุงกับอารมณ
ภายนอก  ทํางานทุกอยางงเพ่ือสาธารณะประโยชน  เราทําเพ่ือพระนิพพาน  ท่ีเราทํานี่เราทําเพ่ือไมให
เกิด  ไมใชทําเพ่ือเกิด  ไมเกิดทําทําไม  ก็ทําเพ่ือตัดอารมณวา  ไองานที่เราทําไปแลว  เราลงทั้งทุนลง
ทั้งแรง  แตวาทําไปแลวเราก็รูวามันเปนอนิจจังของไมเที่ยงนะ  อนัตตาไมชาก็สลาย  มันไมตายกอน
เราก็ตายกอน  มันไมพังกอนเราก็พังกอน  เราทําเพ่ือจิตตัดโลภะความโลภ  การทํางานอารมณมัน
จุกจิก  ฝกอารมณใจใหมันเย็น  ตัดความโกรธ  การไมสนใจวามันเปนของเรา  เพราะวาเรากับมันไม
ชาตางก็บรรลัย  เปนการตัดความหลง  ไปนิพพานเลย 
 การบวชเขามาในพระพุทธศาสนาก็ดี  หรือวาทานบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทมีความเคารพใน
พระพุทธเจา  เขามาปฏิบัติความดีในพระพุทธศาสนาก็ดี  ความจริงพระพุทธเจาตองการใหทุกคนหมด
ทุกข  ทุกขที่มีความสําคัญมากก็คืออบายภูมิ  เราก็ขาดทุน  ฉะนั้นในตอนนี้  ขอบรรดาเพ่ือนพระภิกษุ
สามเณรทั้งหลาย  แลวก็ญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายดวย  พากันปองกันอบายภูมิเสียกอน  การที่เรา
จะหนีอบายภูมิใหพนก็คือ  หนึ่ง  มีความรูสึกอยูเสมอวาชีวิตตองตาย  กอนจะตาย  เม่ือตายเมื่อไรเรา
ไมยอมไปอบายภูมิ  ยึดพระพุทธเจา  พระธรรม  พระอริยสงฆเปนท่ีพ่ึง  นั่นก็หมายความวา  ยอมรับ
นับถือคําสอนของทานแลก็ปฏิบัติตามทาน  หลังจากนั้นทรงศีลใหบริสุทธ์ิ  ศีลตองเปนไปตามสภาพ
ของฐานะ  พระมีศีลเทาไร  สามเณรทีศีลเทาไร  สําคัญญาติโยมพุทธบริษัทสําคัญที่ศีล  5  ตองรักษา
ใหครบแลวก็ทรงจิต  คิดไวเสมอวา  การเกิดเปนมนุษยมันเปนทุกข  เราไมตองการมาอีก  การเกิดเปน
เทวดาหรือเปนพรหมมันเปนสุขชั่วคราว  หมดบุญวาสนาบารมีก็ลงมา  เราไมตองการ  ตองการจุด
เดียวคือนิพพาน  ถาทรงอารมณไวไดอยางนี้จริงๆ  ตายจากชาตินี้ไมพบกับอบายภูมิแน  และถา
บังเอิญจะเกิดใหมจะตายอีกกี่ชาติก็ไมพบกับอบายภูมิ  เพราะวาอบายภูมิกับเราเลิกเปนญาติดีกัน
แลว  พนทุกขไปที 
 ที่ชักชวนบรรดาทานพุทธบริษัทเจริญมหาสติปฏฐานสูตร  ก็เพ่ือจะใหบรรดาทานพุทธบริษัท
ทั้งหลายทําใจใหหยั่งอยูในกุศลจิต  คือจิตจับในสวนที่เปนกุศลไวโดยเฉพาะ  ทําใหมีอารมณเคยชิน  
เมื่ออารมณมันชินดีแลว  เราจะตายจริงๆ  จิตก็จับอยูเฉพาะแตส่ิงท่ีเปนกุศล  หรืออารมณที่เปนกุศล  
เมื่อตายจากคนแลว  เราจะเปนเทวดาก็ได  พรหมก็ได  หรือวาไปนิพพานก็ได  สุดแลวแตกําลังของจิต  
หากวาเราจะกลับมาเกิดเปนคน  ก็เปนคนช้ันดี  เปนคนที่มีความสุข  เปนคนที่มีบุญญามาก 



 ทาน  การบริจาค  เปนการกําจัดโลภะ  ความโลภของจริง  แลวคนท่ีจะใหทานไดก็ตอง
ประกอบไปดวยความเมตตาและกรุณา  ตกอยูในอํานาจของพรหมวิหาร  4  ถาคนใด  จิตจับอยูใน
อํานาจของพรหมวิหาร  4  วันหนึ่งสักชั่วขณะจิตเดียวพระพุทธเจากลาววา �เรากลาววาบุคคลผูนั้น 
เปนผูไมวางจากฌาน� แลวคนใดที่มีเมตตาจิต อยูแลว  องคสมเด็จพระประทีปแกวกลาววา  เขาผู
นั้นเปนผูมีอภัยทาน  มีอานิสงฆมาก  ตกนรกไมเปน 
 เวลาศาสนาของพระพุทธเจามีนามวา  พระสมณโคดมนะยังไมหมด  ยังอยูในระหวางเขต
ศาสนาของทาน  แลงการที่จะมาประกาศศาสนาใหม  บอกวาเวลาน้ีเปนยุคใหมแลวไมใชยุคเกา  เปน
ยุคของพระศรีอาริย  แบบนี้  ดูทามันจะไมเหมาะ  อยาทําอะไรใหมันนอกรีตนอกรอยไปเลย 
 ไอเร่ืองอาการทางกายนี่เลิกถามกันเสียทีนะ  มันจะเปน  มันจะตายยังไง  ก็เชิญมันเถอะ  ให
มันตายไป  ถามันกลัวตายมานั่งเจริญกรรมฐานกันอยูทําไมความดีมันไมไดหรอก  คนกลัวตาย  หวง
กายหวงมันมากกวาความดี  มันใชไมไดอยางนี้ไมเอาไมครบ 
 หลักสูตรในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอน  มีแนวปฏิบัติแนนอน  ไมใชสอนให
บรรดาพุทธบริษัททําไปเพ่ืออุปนิสัย  อันนี้ไดยินมาก  ไดยินมาเยอะ  พูดกันเพียงแคคําเพ่ืออุปนิสัย
เทาน้ัน  อยางนี้รูสึกวาขาดทุนในการปฏิบัติ 
 เราถายังรูสึกวาคนอื่นเขาช่ัวก็แสดงวาเราช่ัวมาก  ทั้งนี้เพราะอะไร  เพราะวาถาเราดีแลวไมมี
ใครชั่ว  เพราะวาเรายอมรับนับถือกฎของกรรม  อะไรจะมีช่ัว  เรายังนินทาวาวารายบุคคลอ่ืนนั้นเรายัง
ช่ัวอยู  อาการอยางนี้จงลืมเสียใหหมด 
 ถาญาติของเราตาย  ตายดวยอํานาจของอุปมาตกกรรม  คือไมส้ินอายุ  ฟาผาตาย  สุนัขกัด
ตาย  มดกัดตาย  ยุงกัดตาย  คลอดลูกตาย  ถูกฆาตาย  ถูกยิงตาย  รถชนตาย  แตก็ไมแนนักนะ  
บรรดาทานพวกนี้ถึงอายุชัยก็มี  แตก็เผ่ือเหนียวไวกอน  สมมุติวาเขาเปนสัมภเวสี  พอตายไปแลวไม
ตองทําบุญมาก  ทําบุญใหไดบุญชัดๆ  หาอาหารชนิดที่ไมมีบาป  เอาผาไตรมา  1  ไตร  เอา
พระพุทธรูปมา  1  องค  นิมนตพระมารับสังฆทานที่บาน  ทําเงียบๆ  อยามีเหลายาปลาปง  อยาทุบ
แมแตไข สักลูกหนึ่ง  เมื่อทําบุญเสร็จ  อุทิศสวนกุศลใหเฉพาะคนที่ตาย  ไมใหใครท้ังหมด  ถาทําอยาง
นี้ละทานพวกนี้จะมีความสุข  ไดรับผลบุญทันที  มีความผองใส  มีความเอิบอ่ิม  เมื่อเขาถึงอายุขัย
เมื่อใดก็เปนอันวาพวกนี้จะไปถึงดานของสวรรคกอน 
 วัตถุที่เปนมงคล  และคนที่ชอบคิดวาวัตถุเปนมงคลยังมีอยูมาก  แมแตองคสมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสส่ังสอนไวแลวในมงคลสูตร  เขาก็ยังคิดวาวัตถุเปนมงคล  แตความจริงองคสมเด็จพระ
บรมครูไมไดเคยคิดอยางน้ัน  คิดวาการกระทําความดี   เทาน้ันที่เปนมงคล                        



 ขอบรรดาทานพุทธบริษัท  เวลาทําอะไรถวายพระ  อยาไปออกช่ือเลย  มันจะทําใหใจของพระ
นั้นมีกิเลส  เพราะเราตองการทําลายกิเลสกัน  มีอะไรก็วากันตามเร่ืองดีกวา 
 เวลาไปหาพระนะควรจะเลือกเวลา  เวลาเที่ยงวัน  พระฉันขาวใหมๆ  ใหทานมีเวลาพักบาง  
เวลาเย็นพระจะทําวัตรสวดมนต  อยาไปหาพระ  เวลาคํ่าคืนควรงด  อยาถือวาพระเปนทาสที่ฉันจะหา
เมื่อไหรก็ได  ความจริงคนท่ีมีวิสัยนรกแบบนี้มีเยอะ  ไปหาพระไมเลือกเวลาแลงอางบอกวาเคารพนับ
ถือ  แตความจริงจริยาที่ไปพระนะ  คิดวาพระเปนทาส  มืดคํ่าดึกด่ืนก็ไป  เวลาพระจะพักผอนก็ไป  ไป
แลวก็เลือกจะใชเอาตามปรารถนา 
 กอนจะออกบิณฑบาต  ในเวลาเชามืด  เขาเรียกวาพระโปรดสัตว  ในตอนนี้ทานเจริญสมถกร
รมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  ใหเต็มกําลังสมาธิ  ที่ทานจะพึงทําได  จิตจะไดบริสุทธิ์  แลวเวลาที่เดินไป
ก็ใชคําภาวนาและพิจารณาตลอด  ต้ังแตเดินไปจนกระทั่งเดินกลับ  แลวเวลารับบาต  หยุดจิตจาก
ภาวนานิดหนึ่ง  อธิษฐานจิตสงเคราะห  ขอทานผูมีคุณ  ขอทานจงเปนผูมีความเปนอยูเปนสุขในชีวิต
ของทาน  มีการคลองตัวในการทรงชีวิต  ธรรมใดที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบรรลุแลว  ขอทุก
ทานจงบรรลุธรรมนั้นดวยเถิด  หลังจากนั้นเราก็ภาวนา  พิจารณา 
 การที่ไดถวายเพรชนิลจินดา  เคร่ืองทองแกพระพุทธเจา  พระใชไมไดแตพระพุทธเจาทานก็
ทรงรับเพราะมันเปนอานิสงส  อานิสงสที่เราจะฟงไดตองรับ  เราใชไมไดเราก็เก็บ  เก็บรักษาไว  หรือ
ถามีใครมาซ้ือของราคาเกินกวานั้น  ราคาตองเกินกวาของจริง  เกินกวาราคาจริงก็ยอมรับ  เอาเงินนั้น
ไปชวยคาอาหารแกพระ  ชวยคายาแกพระ  บํารุงสถานที่อยูในพระพุทธศาสนา  อยางนี้เราทําได  
พระพุทธเจาทานนํามาแลวทําไมเราจึงจะรับไมได 
 การสําเร็จมรรคผล  หรือไดฌานสมาบัติ  ไมใชไดมาจากปา  สวนใหญจริงๆ   เขาไดในที่
มวลชนมากๆ  และการเจริญสมาธิจากปาในแดนสงัด       ที่วาไดและดีนะไมจริง  ถาหากวาจิตยังไม
ถึงความเปนพระอริยเจาเพียงใด  ถากลับเขามาหาหมูชนเมื่อไร  เมื่อน้ันมันเกิดการกลุมทันที  ตองมา
ฝกกันใหม 
 เคยถามพระที่มีความสําคัญทานบอกวา  � เขาใหเรามาแลว อยาใหไดบุญอยางเดียว คือการ
ใหเปนสวนตัว ใหเขาไดบุญเปนสังฆทาน วิหารทาน ธรรมทานดวย สังฆทานเขาจะไมอดตาย ธรรมดา
เปนปจจัยใหเกิดปญญาตัดกิเลสไดเร็ว� 
 เวลารับเงินรับทอง  รับส่ิงของจากญาติโยม  จงอยาคิดวาเปนของเรา  อันดับแรกคิดไวเสมอ
วากอนที่เราจะมาบวช  เราเปนฆราวาสเราทํามาหากินเองอยูแลว  ไมมีใครเขาใหกิน  ไมมอบเงินมอบ
ทองให  ไมมอบของมีคาให  แตเขามาบวชในพระพุทธศาสนาเขาใหโนนเขาใหนี่  จงคิดวาสมบัติที่เรา



ไดระหวางเปนพระ  เปนสมบัติของพระพุทธศาสนา  เราจะกินเราจะใชตามความจําเปน  และใชอยูบน
ขอบเขต  ของความเปนพระ  อยานําเงินเขาบาน   
 การนั่งสมาธิใหคนนี้  พระพุทธเจาทานทรงปรับวาเปนอุปกิเลส  มันจะมีการโออวดอยูในตัว
เสร็จ  ใชไมได 
 พระนี่ชาวบานเขาถือวาเปนบุคคลที่ทรงไวซ่ึงความเปนมงคล  องคเด็จพระทศพลบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจาสอนไว  วาพระตองมีอธิศีลสิกขา  ตองมีศีลบริสุทธิ์  มีอธิจิตสิกขา  มีจิตต้ังม่ันมีฌาน
สมาบัติ  มีอธิปญญาสิกขา  คือมีปญญารูเทาทันตามความเปนจริงของขันธ  5  ไมหลง  พระตองไม
โลกธรรมทั้ง  8  ประการ  ปลอยโลกธรรมท้ังหมด  ไมตองการลาภ  ไมตองการยศ  ไมตองการ
สรรเสริญ  ไมตองการสุข  แตวาพระองคไหน  ถาเมาในลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ตะเกียกตะกายหา
ลาภ  ตะเกียกตะกายหายศ  หาคนยกยองสรรเสริญ  หาความสุขในทรัพยสิน  อยางนี้ก็เปนนักบวช
พาล  ใชไมได  ไหวไมไดบุญ  องคน้ีไหวไมไดบุญ  เวนไวแตไหวศถาบรรดาศักด์ิพระราชาถวายดวย
ความเคารพ  แลวก็ไมเมาในยศนั้น  อยางนี้ไดบุญ                          
 

 
จริต  6  ชุดทูลถวาย 

โดย 
พระเดชพระคุณพระราชพรหมยาน  (วีระ ถาวโรมหาเถร) 

ราคะจริต 
 

 .อาตมาจะขอถวายพระพร  ในจริต  6  ประการ  ที่พะรมหาบพิตรมีพระราชสงค  แตวาเวลา
กาลที่เน่ินชามา  อาตมาไมไดบันทึกเสียงถวาย  ทั้งนี้เพราะวาคอไมดี  พูดเสียงไมออก  ไมสามารถจะ
บันทึกไดเปนเวลานาน  มาในโอกาสนี้เสียงพอจะใชไดบาง  แตก็ยังไมปกติ  เห็นวาสมควรจะบันทึก
ถวายไดแลว  จึงบันทึกถวายมา  สําหรับจริต  6  ในตอนน้ีอาตมาจะขอปรารภ  เร่ืองราคะจริต  ที่พระ
มหาบพิตรเคยตรัสวา  บางคนเขาเขาใจวาตัวเขาเองไมมีราคะจริต 
 ความจริงคําวาราคะจริต ไมไดหมายถึงวา  เปนผูใครในกามารมณเสมอไปทั้งน้ีก็หมายถึงวา   
บุคคลใดก็ตาม  ยังมีความพอใจในรูปสวย  เสียเพราะ  กล่ินหอมรสอรอย  การสัมผัสเปนที่พอใจ  
อยางนี้เปนตน  ก็ช่ือวาบุคคลเปนผูมีราคะจริตเพราะคําวาราคะจริต หมายถึงวาการรักสวยรักงามเปน
ตน   มิไดหมายความวาเปนผูมักมากในกามารมณ  ทีนี้คนสวนใหญถากลาวกันวาราคะจริต ก็มักจะมี
ความเขาใจวาตนเองจะเปนผูมักมากในอารมณ จึงจัดวาเปนราคะจริต  ความเห็นเชนนี้ยอมมีการ



พลาดจากความจริงไปมา  ก็เปนเหตุใหบุคคลนั้นมีความประมาท  คิดวาตนเปนผูไมมีราคะ  ฉะนั้น  
ในการที่พระมหาบพิตรทรงมีพระราชประสงคตองการจะใหบันทึกเฉพาะจริตตอจริต  หรือวาจริตหนึ่ง
ตอ  1  เทป  อาตมาเห็นชอบดวย 
 สําหรับราคะจริตนี้  เปนอันวาพอจะเขาใจไดวาคนใดก็ตามถึงแมวาไมมีความรูสึกทางเพศ  
ถายังมีความตองการรูปสวย  ภาชนะสวย  ดอกไมมีลักษณะสวย อยางนี้เปนตน  ก็ยังช่ือวามีราคะ  
และอีกประการหน่ึงอารมณใด  ที่ปรากฏวาอารมณนิ่งอยูไมมีความพอใจในกามารมณ  อารมณนั้นยัง
จะถือวาเปนผูไมมีราคะจริตไมไดตองอาศัยการสัมผัสเปนสําคัญ  ถาความสัมผัสและการยั่วเยาทําให
เกิดขึ้น  ไมสามารถจะเกิดขึ้นได  มีอารมณดานจากกามารมณจริงๆ  อยางนี้จึงจะใชได  สําหรับทานที่
มีอารมณดานจากกามารมณโดยอํานาจของธรรมะ  ก็จะตองมีขอเปรียบเท่ียบอีกขอหนึ่งน่ันก็คือไมมี
อารมณโทสะเขามเจือปน  คือวา  คนที่ไมมีราคะจริตจริงๆ  ตัดความรูสึกในเพศไดจริงๆ  ก็ตองตัด
โทสะรวมกันไดดวย  ทั้งน้ีเพราะวาเปนองคของพระอนาคามี  ทีน้ีตอไปนี้อาตมาจะขอปรารภเร่ืองราคะ
จริต  ที่องคสมเด็จพระธรรมสามิศรไดตรัสวามีกรรมฐาน  11  อยางควบคูกัน  เปนผูเขาทําลายหรือ
ประหัตประหารราคะจริตสําหรับกรรมฐาน  11  อยางนั้น  อาตมาจะขอยอลงมาเหลือเปน  2  คือ 

1. กายคตานุสสติ  การพิจารณากายวามีแตอากร  32  คือ  อม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เนื้อ  
เปนตน  และ 

ทุกสวนของรางกาย  องคสมเด็จพระจอมไตรใหพิจารณาวา  เต็มไปดวยความสกปรก  คําวาเห็น
สกปรกเปนของนาเกลียด  อยางน้ีเปนลักษณะของ  อสุภกรรมฐาน  อีก  10  อยาง  แตอาตมาจะไม
จําแนกแตละอยางจะขอถวายพระพรแบบรวบๆ  ทั้งนี้เพราะวาพระมหาบพิตรทรงมีความเขาพระทัยดี
แลวในเร่ืองนี้  แตวาพระมหาบพิตรทรงมีความสงสัย  หรือแคลงใจในดานการพิจารณากายวาจะทํา
อยางไร  จึงจะเห็นวารางกายสกปรก  นี้เปนสวนที่มหาบพิตรทรงมีความสงสัยมาก แลวก็จะรูสึกวาเหน็
ดวยไมได ที่พระองคทรงมีพระราชดํารัสตรัสส่ังวาหรือวาจริตของผมจะไมตรงกัน  อันนี้อาตมาก็ขอ
ถวายพระพรวาขอนี้เปนความจริง 

เร่ืองการที่จะทําลายนิวรณตัวใดตัวหนึ่งก็ดี  หรือจะทําลายกิเลสจุดใดจุดหน่ึงก็ดี  ซ่ึงเปนจุด
ใหญ  อันนี้องค 

สมเด็จพระจอมไตรบรมศษสดาใหมุงจริตเปนสําคัญอยางบุคคลผูมีพุทธจริต  เปนบุคคลที่มีความ
ฉลาดมาก  อยางนี้อาตมาเคยประสบมาในสมัยที่เคยฝกรวมกัน  วาเขาผูนั้นไมสามารถจะเจริญใน
อสุภกรรมฐานได  และไมสามารถที่เจริญในกายคตานุสสติได ทั้งนี้เพราะวา  พระเดชพระคุณหลวง
พอปานวัดบางนมโค  เคยเตือนทานผูนั้นวา  เธอไมเหมาะสมที่จะไปพิจารณาอสุภกรรมฐานท้ังนี้ก็
เพราะวาจริตของเธอไมเหมาะสม  สําหรับพระมหาบพิตรก็ก็เชนเดียวกัน อาตมาพิจารณาแลว  เห็นวา



พระมหาบพิตรมีพระจริตไปในดานพุทธจริตเปนสําคัญ  แลวนอกจากน้ันก็มีศรัทธาจริต  เจือปนผสม
อยูจึงมีกําลังมาก  หากวาจะมาพิจารณาในดานอสุภกรรมฐานและกายคตานุสสติกรรมฐานยอมจะ
เห็นยาก 
 หากวาจะตรัสถามวา  ถาไมสามารถจะใชอสุภกรรมฐานกับกายคตานุสสติกรรมฐาน  อยางนี้
อารมณสมาธิจะมีผลไหม  อาตมาก็ตองขอถวายพระพรวา  สมาธิมีผลแน ไปตามสายของโลกียฌาน  
แตในเมื่ออารมณสมาธิจะกาวเขาสุโลกุตตรฌานในข้ันพระโสดาบัน  ก็ยังไมมีความจําเปนที่จะตองใช
กายคตานุสสติกรรมฐาน และอสภกรรมฐานเปนกําลังใหญ  ตอเมื่อกําลังใจกาวเขาไปสูสกิทาคามี  
ตอนน้ีกายคตานุสสติกรรมฐานกับอสุภกรรมฐานเร่ิมมีบทบาทเล็กนอยพอสมควรไมมากนัก  ถากําลัง
จิตกาวเขาสูพระอนาคามีมรรค ตอนนี้มีความสําคัญ  ตองใชกายคตานุสสติ และอสุภกรรมฐานเปน
กําลังใหญ  ควบคูกับพรหมวิหาร  4  ทั้งน้ีก็เพราะวาพระอนาคามีจําตองตัดราคะ  คือความกําหนัด
ยินดีในเพศ และปฏิฆะ  อารมณกระทบกระทั้งแหงจิต 
 ตอนนี้ถาพระมหาบพิตรจะตรัสถาม วาถาไมฝกฝนในดานราคะจริตไปแลว  คือ  ไมเจริญอสุภ
กรรมฐานกับกายคตานุสสติกรรมฐานไปในตอนคน  บุคคลที่จะกาวเขาสูเปนพระอนาคามีจะมิไมมีผล
หรือ  ทั้งนี้อาตมาภาพก็ตองถวายพระพร  วากาลเวลาเปนเร่ืองสําคัญ  เพราะการนําอารมณจิตกาว
เขาสูในความเปนพระโสดาบันยอมมีกําลังมากกับฌานโลกีย  คืออารมณทรงตัว  ทีนี้ตอนท่ีจิตจะกาว
เขาสูพระสกิทาคามียอมเปนของไมยาก  เมื่อกาวเขาสูเปนพระสกิทาคามีมรรค   ในตอนนี้ก็ใชอสุภ
กรรมฐานกับกายคตานุสสติกรรมฐษนมากขึ้น  อาศัยที่ฌานเปนฌานโลกุตตระ  มีอาการทรงตัว  จะ
ทําลายความรูสึกในเพศไดเล็กนอยพอสมควร  เมื่อทรงความเปนพระสกิทาคามีแลว  คราวนี้จิตมี
กําลังเขมแข็งขึ้น  การจะใชอารมณเขาประหัตประหาร  กามารมณดวยอํานาจกายคตานุสสติและอสุภ
กกรมฐานเปนของไมยาก 
 ทั้งนี้ขอเปรียบเทียบก็จะเหมือนกับนักเรียนที่มาต้ังแตช้ันอนุบาล  แลวขึ้นประถมปที่  1  ที่  2  
ที่  3  ท่ี  4 ถาศึกษาตามลําดับนี้จะรูสึกวาไมหนัก  ถาอยูๆ  โตแลวเรียนลัดก็รูสึกวาจะหนักมากกวา  
และก็คนที่มีความพยายาม  มีวิริยะอุตสาหะจริงๆ  ก็สามารถทําได 
 สําหรับพระราชปรารภของพระมหาบพิตรก็เชนเดียวกัน  ซ่ึงทรงถามวาจะทํายังไงจึงจะเห็นวา
รางกายสกปรก  เหมือนกับเอามือไปหยิบของสกปรกมา  แลวก็มาลางมันก็สะอาด  ทีนี้การพิจารณา
มนอสุภกรรมฐานก็ดีในกายคตานุสสติกรรมฐานก็ดี องคสมเด็จพระชินศรีทรงปรารภวา  ตองพิจารณา
กายของตนเองดวย  พิจารณากายของบุคคลอ่ืน  และสัตวอ่ืนนอกจากตัวเองดวยพิจารณาวัตถุธาตุ
ตางๆดวย  วาเปนส่ิงสกปรก 



 และที่ทรงตรัสวาสมมติวาเอามือไปหยิบอยางอ่ืนมามันเปนของสกปรก  เราลางเสียมันก็
สะอาด  ทีน้ีสวนท่ีหยิบขอใหพระมหาบพิตรทรงพิจารณา  วาสวนที่หยิบมันเปนของสกปรกนะมันเปน
อะไร  เปนวัตถุธาตุหรือวาเปนรางกาย  สวนช้ินสวนของรางกายของคนและสัตว  ถาเปนวัตถุะาตุองค
สมเด็จพระบรมโลกนาถก็กลาววานั่นธาตุดินถามันเปนของแข็ง  ธาตุดินมีสภาวะสกปรก ถาเปน
ของเหลวก็จัดวาเปนธาตุน้ํา  ก็แสดงวาน้ําสกปรก  ทีนี้สําหรับธาตุดินกับธาตุน้ํานี่  ในรางกายมีหรือ
เปลามีดินไหม  หรือวามีน้ําไหม  เมื่อมาพิจารณาเห็นธาตุดินกับธาตุน้ําในรางกายมี  วาสวนใดที่มี
ความเขมแข็ง  ส่ิงนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทะเจาตรัสวาเปนธาตุดินถาสวนใดเปฯของเหลวใน
รางกาย  องคสมเด็จพระจอมไตรเรียกวาธาตุน้ํา 
 ทีนี้มาพิจารณาธาตุดินกับธาตุน้ําในรางกายของตน  วาธาตุน้ําสวนไหนในรางกายที่ไมสกปรก  
ถาจะบวนนํ้าลายออกมา  เขฬะ  ถาจะบวนนํ้าลายสกปรก  ก็ตองถอยหลัง  เขาไปพิจารณาน้ําลายวา
เปนของอยูที่ไหน  ถาเปนของอยูในรางกายก็แสดงวาสวนของรางกายมีความสกปรก  ถาจะส่ังน้ํามูก
ออกมา  น้ํามูกออกมาจากรางกาย  แลวก็พิจารณาวาน้ํามูกนี่สกปรก  ตองถอยหลังคิดวาน้ํามูกนี่มา
จากไหน  ถาน้ําเลือด น้ําเหลือง  น้ําหนอง  ไหลออกมาจากรางกาย  ทุกคนก็ทราบวา  น้ําเลือด  
น้ําเหลือง  นํ้าหนองสกปรกอันนี้ก็ตองทวนคิดวา  น้ําเลือด นํ้าเหลือง  น้ําหนองอยูที่ไหน  หันไปอีกทีจะ
เห็นวาอยูในรางกาย นี้สวนยอยแคน้ี  ถาพิจารณาแลวก็เห็นวาสวนที่เปนน้ําในรางกายเปนของสกปรก  
เปนของไมสะอาด 
 ทีนี้มาพิจารณาธาตุดิน  วาธาตุดินท่ีอยูในรางกายเปนของสกปรกหรือวาของสะอาด  ทวน
ถอยหลังถึงสรีระรางกายภายนอก  สวนที่มีความสําคัญที่สุดก็คือหนังกําพรา  หนังกําพรานี่ปกติจะมี
ความเกลี้ยงเกลาอยู  แตทวาอาศัยการซึมออกมาของเหงื่อ  เมื่อเหง่ือซึมออกมาจากรางกาย  คนทุก
คนก็จะตองยอมรับวาเวลาน้ีรางกายสกปรก  แตวาเมื่อรางกายสกปรกมีความเหนียวๆ  เหนอะไปดวย
เหง่ือ  ทุกคนก็จะพากันอาบน้ําและเช็ดตัว  ชําระรางกายใหสะอาด  ความรูสึกวาสกปรกก็หายไป  เลย
มีความเขาใจวารางกายสะอาดได  แตทวาก็ไมสะอาดจริง  เพราะตองอาศัยการชําระลางรางกายเปน
สําคัญ  จึงมีอาการเชนนั้น  ถารางกายสะอาดจริงๆ  ต้ังแตเกิดมาจนวันตายก็ไมตองชําระลางรางกาย  
นี่การชําระลางรางกายมีการอาบน้ํา  มีการเช็ดตัวกันตามปกติ  ก็เพราะวารางกายเปนของสกปรก  แต
อาศัยความเคยชินของจิต  จึงไมมีความรูสึกวารางกายนี้สกปรก  มีความรูสึกอยูเสมอวาเหมือนกับ
รางกายนี้สะอาด 
 แตความจริงการพิจารณาวารางกายสาปรกหรือรางกายสะอาดนี้ตองคอยๆ ทําไปตามกําลัง  
คําวากําลังอันน้ีอาตมาก็จะขอถวายพระพรวา  กําลังของจิตมีความไมสม่ําเสมอกัน  ถาจะใชในดาน
ของกําลังฌานโลกีย  ในตอนนี้พระมหาบพิตร  ถาหากวาทรงตํารับตําราตางๆ  หรือรับฟงมาจากไหนก็



ตาม  จะเห็นวาบุคคลผูทรงฌานโลกีย  ยังมีสติแหงสมาธิไมแนนอน ทั้งนี้หมายถึงวา ยังมีอาการขึ้นลง
ของจิต  บางขณะจิตทรงฌานไดดี บางขณะอารมณของฌานก็เส่ือมตัวลง  หาความทรงตัวแนนอน
ไมได  ทั้งนี้เพราะอะไร  ก็เพราะจิตของบุคคลผูทรงฌานโลกียยังมีความไมมั่นคง  ยังมีความโยกโคลง  
จิตยังตกเปนทาสของนิวรณ  5  ประการ  คืออารมณที่เปนอกุศล 
 นอกจากนิวรณ  5  ประการแลว  อารมณท่ีเปนอกุศลอยางอ่ืนก็ยังมีอยูมากที่ยังมีอํานาจเหนือ
จิต  ฉะนั้น  ตามที่พระมหาบพิตรตรัส  วาการพิจารณารางกายเปนของสกปรกน่ีกระผมเห็นจะทําไมได  
เพราะวาคงจะไมใชจริตของตน  อันนี้อาตมาก็ขอรับรองวาจริตของพระมหาบพิตรไมตรงกับราคะจริต  
ความจริงมีแตวากําลังของราคะจริตมีเปนกําลังสวนนอย  กําลังสวนใหญของพระมหาบพิตรนั่นก็คือ
พุทธจริตเปนสําคัญ   แลวก็มีศรัทธาจริตเปนกําลังหนุนใหญ น้ําพระทัยก็ทรงเต็มเปยมไปดวยพรหม
วิหาร  4 ถาอาการอยางนี้มีกําลังใหญ  ยอมไมสามารถจะมองเห็นราคะจริตไดงายนัก  แตก็เปนผลดี  
เพราะวาเปนปจจัยสําคัญ  พุทธจริตก็ดี  ศรัทธาจริตก็ดี  กําลังพรหมวิหาร  4  ก็ดี  เปนกรรมฐานที่มี
กําลังใหญ  และเปนกุศลที่มีกําลังใหญ  ที่สามารถจะนํากําลังใจใหเขาสูความเปนอริยมรรค  อริยผล
ไดโดยไมยาก 
 นี่เปนอันวากําลังของจิตของทานท่ีจะพิจารณาในดานราคะจริต  คือพิจารณากายคตานุสสติ
และอสุภกรรมฐาน  มีความสําคัญตองวัดระดับจิต  แตความจริงอาตมาก็ดี  ดูเหมือนวาอาจารยองค
อ่ืนก็จะมีหลายองคเหมือนกันที่เทศนสอนบรรดาพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย  เลยเขียนเปนตํารับตํารากัน
ออกมา  ก็มักจะบอกวาใหทําลายอารมณราคะจริตใหหมดไปในอันดับของฌาน 
 นี่การพูดแบบนี้ของอาตมาและการเขียนก็ตาม  ตามที่พระมหาบพิตรทรงตรัสวาเปนของยาก  
เปนปจจัยใหอาตมามีความรูสึกตัววา  การเขียนตําราก็ดี  การแนะนําบรรดาคณะศิษยานุศิษยก็ดี  ผิด
จากพุทธประสงคขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทั้งนี้ก็เพราะวาไดพิจารณาวาคนที่จะรับฟงนั้น
เปนคนอันดับไหน  ทั้งนี้ก็เพราะวา  อาตมาเองก็ไดเคยถวายพระพร  และกลาวกับบุคคลทั้งหลายวา
ไมใชสัพพัญญวิสัย  แตทวาถึงกระนั้นก็ดี  ก็ยังแบกความโงไปสอนคนอ่ืน อาตมาขอขบพระคุณในพระ
มหากรุณาธิคุณในขอนี้ที่ทรงเตือน คําวาเตือนก็หมายความถึงวา  พระองคตรัสวาเขาใจไดยาก  เปน
การตัดไดยากในการท่ีจะตัดราคะ  อันนี้ก็ตองหมายถึงวา  ถาเปนการสมสูอยูระหวางสามีภรรยา  ยังมี
ความรักในเพศ  ยังมีความโกรธ คิดจะประหัตประหารบุคคลอ่ืน ยังมีความหลงในความตองการตางๆ  
ในดานวัตถุและบุคคล  เปนอันวาคนในระดับขั้นฌานโลกียไมอยูในเกณฑตัดอะไรไดทั้งหมดคําวาตัด
อารมณยังไมเลยสําหรับบุคคลผูทรงฌานประเภทนี้  นี่ฌานโลกียเปนแตเพียงระงับอารมณไดเล็กนอย
เทาน้ัน 



 ถาจะปฏิบัติในดานฌานโลกีย  ในราคะจริต  คือใชกายคตานุสสติกับอสุภกรราฐาน  เอา
ตามที่ปฏิบัติกันมา  ถาจะวาเฟอไปตามตําราก็เปนของยากเพราะมองเห็นไดยาก  ตามที่ปฏิบัติกันมา
จริงๆ  ตองถอยหลังนึก  เพราะวาการกาวเลยไปนานๆอาจจะลืมหลังได แตทั้งนี้ก็ตองขอขอบพระมหา
กรุณาธิคุณที่พระมหาบพิตรทรงติงมาใหเขาใจ  มีความรูสึกตัววาถอยหลังไปในอดีต ขณะที่ปฏิบัติกัน
อยูในขั้นกรรมฐานเบื้องตน  อันน้ีจะมีความรูสึกตนอยูวา  ทรงอารมณดีอยูในดานขณะท่ีคุมจิตเปน
สมาธิเทานั้น  แตความจิรงในเวลาที่ทรงสมาธิจริงๆ  บางคร้ังก็ไมมีอะไรเปนผลหรือวามีผลบางก็
เล็กนอยเทานั้น  คืออารมณอาจจะซานไปสูหาความสวยสดงดงามตามระหวางเพศ  หรือสีสันวรรณะ
ของวัตถุ  ความรักในวัตถุ  ในทรวดทรงของวัตถุ  ในสีสันวรรณะของวัตถุ  ในกล่ินของวัตถุก็ตาม  
ถึงแมวาจะไมใชคนหรือสัตว  ก็จัดวาเปนราคะจริต  ทีนี้ในบางคร้ังที่ทรงฌานโลกีย  เวลานั้นกิเลสมัน
ยังเขาสิงใจไดงาย เปนของไมยาก 
 บางคราวขณะท่ีทรงจิตเปนสมาธิ ทรงไดดี  ระงับตัดอามรณความรูสึกในความสวยสดงดงาม
ของคน  และสัตว  และวัตถุทั้งหมด  ขอใจไดปกติก็ทรงสมาธิไดแนบสนิท  เมื่อเวลาที่จิตถอนออกมา
จากสมาธิ  อารมณแหงการรักในรูป  เสียง  กล่ิน  รส  และสัมผัส  และความสัมผัสระหวาเพศมันก็ยัง
เกิดขึ้นมาอีก  อันนี้แสดงวาบุคคลที่ทรงจิตในดานฌานโลกีย ไมมีอะไรดีจริงๆ  หาความดีที่เท่ียงแท
แนนอนไมได  จะคุมอารมณได  ไมพอใจในรูป  เสียง  กล่ิน  รส  คือระงับไมใชไมพอใจ  หยุดไปเฉยๆ  
เหมือนกับเคร่ืองจักรกลที่กําลังวิ่งอยู  หรือรถที่กําลังว่ิงอยู  แตอยูๆ  ก็ถอดเกียรก็เหยียบเบรคกดไว
เฉยๆ  เคร่ืองยังเดินแตไมใหเพลาว่ิง  ขอน้ีก็เปรียบเทียบไดกับคนที่กําลังทรงจิตอยูในฌานโลกียหรือขัน้
พระโสดาบัน  สกิทาคามี  ทั้ง  3  ประเภทนี้ยังไมสามารถจะตัดอารมณของราคะจริตได  เพราะยังอยู
ในอํานาจของราคะจริต แตวามีอารมณจิตยับยั้งความช่ัว 
 สําหรับทานที่ทรงฌานโลกีย ก็จะพึงยับยั้งไดแตช่ัวขณะที่ทรงจิตเปนสมาธิเทานั้น  เมื่อจิตไม
ทรงสมาธิ  ก็สามารถจะละเมิดพรหมจรรยได หมายความวา มีความเกลือกกล้ัวในกามารมณ  ดีไมดีก็
ทํากาเมสุมิจฉาจารก็ยังได  เพราะทานผูทรงฌานโลกียจริงๆ  ก็ยังไมมีอารมณสามารถจะคุมศีลไดเปน
ปกติ  ฉะน้ันอารมณจิตของทานผูทรงฌานโลกียจริงๆ ยังมีอาการขึ้นลงอยูมาก ยังมีอาการขึ้นลงอยู
มาก  ยังไมมีการทรงตัว 
 หากวาจะพิจารณาในข้ันฌานโลกีย  ตามที่องคสมเด็จพระชินศรีตรัสพิจารณาถอยหลังใน
ดานการปฏิบัติ  ก็เพียงใหมีการฝกจิตยับยั้งวาเวลานี้ เราจะหยุดความพอใจในรูป เสียง  กล่ิน  รส  
และสัมผัส  ยับยั้งอารมณความใครในกามารมณเสียช่ัวคราว  ขมใจยังไมใชตัดใจ  เปนแตเพียงขอใจ
เขาไว  พิจารณาหาความจริงเพียงแคดวยความลําบากๆ  สักหนอย  หมายความวา  คิดวารางกายเปน
ของไมดี  รางกายเปนขอสกปรก  จะเปรียบเทียบกับอสุภกรรมฐานคือ  พิจารณาคนตายกับสัตวตายก็



มีสภาวะเหมือนกัน  วารางกายเขาสกปรกได  รางกายเราก็สกปรกได  ตางคนตางก็มีความสกปรก
สม่ําเสมอกัน  ไมนาจะถึงปรารถนาซึ่งกันและกัน 
 การพิจารณากายวาเปนของสกปรก สําหรับในดานฌานโลกีย  องคสมเด็จพระชินศรีให
พิจารณาชั่วขณะ  คือหมายถึงวา ขณะที่จะรวบรวมกําลังใจ  ใหทรงอารมณเปนสมาธิพิจารณาขมใจ
ไววาจะไมยอมเปนทาสของกามารมณ จะไมยอมใหอารมณของกามารมณมีอํานาจเหนือหัวใจ
ทั้งหมด และขมใจทรงจิตใหทรงตัวพิจารณาต้ังแต  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เน้ือ  ตับ  ไต  ไส  ปอด  
อาหารใหมอาหารเกา อุจจาระ  ปสสาวะ วาเปนของสกปรกโสโครก อารมณในขั้นนี้ถึงแมวาจะเปนไป
ไดไมมาก  จะสามารถพิจารณาเห็นตามความเปนจริงไดเพียงชั่วระยะสักสองสามนาทีตอหน่ึงวาระกมี
ประโยชน  ทั้งนี้ก็เพราะวา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมทรงบีบบังคับ ไมทรงเรงรัด  ใหทรง
ปฏิบัติเปน  มัชฌิมาปฏิปทา  คําวามัชฌิมาปฏิปทาก็หมายถึงวา  ทําแบบสบายๆ  กลางๆ  ไมขี้เกียจ
เกินไป  ไมขยันเกินไป  การเครงเครียดเกินไปเปนการทําลายอารมณของตัวเองใหเกิดความงุนงาน  
ฟุงซาน  มีความลําบาก  มีอารมณเครียดเกิดขึ้น  เปนปจจัยใหเปนโรคประสาท 
 แลวถาหากวาจะมีการเกียจครานเกินไปก็ใชไมได  เอาดีไมได  พยายามรักษาทําอารมณใจให
สบายๆ ท้ังนี้ก็เพราะวาอารมณใจของคนทั้งหมดท่ีเกิดมาในโลกน้ียังหมดมุนอยูในกามารมณ  คือใน
ราคะจริต  จิตพอใจในความสวยสดงดงามซึ่งเปนของตรงกันขามกับความเปนจริง มานับเปนหลายๆ  
อสงไขยกัป  สะสมมานานส่ิงสกปรกที่สะสมมานาน อยูๆ ก็จะมาลางใหหมดไปภายในพริบตาเดียว 
ยอมเปนไปไมได 
 เหมือนกับแทงเหล็กใหญ ปลอยใหสนิมเกาะมาเปนแสนป  อยูๆ ก็จะมาเคาะหนึ่งที  สองทีให
สนิมหมด อันนี้เปนไปไมได เพราะช้ันของสนิมมันหนามาก  ฉะนั้นองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึง
ตรัสวา  ใหคอยๆ ทํา คอยๆ คิด  แตวาคิดไมหยุดพิจารณาไมหยุด  ใชเวลาใครครวญไมหยุด  เวลา
พิจารณาก็ใชปญญาใหถึงความเปนจริง  ดึงล้ินออกมาดุวาล้ินสกปรกหรือสะอาด เวลาถายอุจจาระ
ออกมาก็พิจารณาดูวาอุจจาระสกปรกหรือสะอาด  ถายปสสาวะออกมาก็พิจารณาดูวาปสสาวะ
สกปรกหรือสะอาด น้ําเลือด  น้ําเหลือง  น้ําหนอง หล่ังไหลออกมาก็พิจารณาดูวา น้ําเลือด  น้ําเหลือง  
น้ําหนอง  สกปรกหรือสะอาด อาหารที่กําลังบริโภคอยู  เค้ียวๆ  เวลาที่จะบริโภค  คนสวนใหญที่ไมได
พิจารณาเปนอาหารปฏิกูลสัญญา  มันจะมีความรูสึกวาอาหารนี่มีรสอรอย  อาหารนี่มีสีสวย  อาหารนี่
มีกล่ินดี มีความ  มีความเรียบรอยเปนกรณีพิเศษมีความพอใจ  ถาเค้ียวอาหารไดเล็กนอยหรือละเอียด
พอสมควร  ก็บานออกมาบวนออกมาหลายๆ  คราว  แลวกลับบริโภคเขาไปใหม  อาตมาคิดวาหาคน
ทําไดยากทั้งนี้เพราะอะไร  ก็เพราะวา ทุกคนก็จะพากันเห็นวา  อาหารนี้มันสกปรกเสียแลว  ทีนี้การ



พิจารณาเห็นวาสภาวะสกปรกในรางกายของตนมีความสําคัญ  พอเห็นวารางกายของตนเองมีความ
สกปรก  ก็พิจารณาเห็นรางกายของบุคคลอ่ืนที่เราตองการมีความสกปรกได 
 มีเร่ืองหลายเรื่องที่อาตมาจะไมขอถวายพระพรใหทรงทราบ  เพราะวาพระมหาบพิตรก็ทรง
ทราบดีแลว  เพราะวามีพระราชจริยาวัตร  ความสามารถในดานน้ีเปนกรณีพิเศษ  สามารถทรงวินิจฉัย
ไดละเอียดยิ่งไปกวานี้  และจะกลาวไปก็ยาวความ  กลาวออกมาเพียงเทานี้ก็เขาใจวาพระมหาบพิตร
ทรงทราบไดตลอด  วาการพิจารณาจิตในดานอสุภกรรมฐานกับกายคตานุสติ  ในระหวางที่ทรงฌาน
โลกียที่พระพุทธเจาทรงเรียกวาเปนปุถุชน  ในตอนน้ีเพียงแคๆ  ใชอารมณระงับชั่วคราวเพียงเทานั้น  
และก็การระงับชั่วคราวช่ัวขณะหนึ่งคร้ังละ  2-3  นาทีก็ตาม  ถาทําไปบอยๆ  อารมณจิตก็จะเกินความ
ชิน  เหมือนกับคนเรียนหนังสือ  เรียนวันแรก  ตัว  ก.  ก็อานไมได  จําไมได  เขียนไมได  พอเรียนนานๆ  
ไปความเคยชินปรากฏ  ก็สามารถทําอะไรไดทุกอยางในหลักวิชาความรู 
 ทีนี้การเจริญพระกรรมฐานในดานอสุภสัญญาก็เชนเดียวกัน  และการปราบราคะจริตก็
เชนเดียวกัน  คอยๆ  ทําไปคร้ังละเล็กคร้ังละนอย  หนักเขาๆ  จิตก็สามารถจะคุมเวลาไดสักคร่ึงช่ัวโมง  
หน่ึงช่ัวโมง  สองช่ังโมง คุมอารมณจิตไมใหเขาไปยุงกับกามารมณดวยประการท้ังปวง  ทั้งบุคคล  ทั้ง
สัตวและวัตถุ  คําวากามารมณ  อารมณประกอบไปดวยกาม  คําวา  �กาม� แปลวาความใคร อยากจะ
ไดเขามา ไมใชหมายความถึงรวมรักในระหวางเพศเสมอไป  การตีปญหาความหมายเร่ืองนี้เปนเร่ือง
สําคัญ  คนทั้งหลายที่ไมเขาใจก็มักจะคิดเอาวา  ราคะจริตตองเปนเร่ืองของเพศระหวางเพศเสมอไป  
ความจริงไมใชอยางนั้น  แมแตความพอใจในความสวยสดงดงามของวัตถุ  พอใจในความเรียบรอย
ของเคร่ืองแตงกาย  พอใจในความเรียบรอยความสะอาดของพ้ืนที่  อะไรก็ดี  อยางนี้จัดวาเปนราคะ
จริตหมด 
 สําหรับพระมหาบพิตรอาตมาทราบวาถวายพระพรมาเพียงเทานี้  พอเขาพระทัยดีมาก  เพราะ
มีพระสติปญญาเฉียบแหลมเปนกรณีพิเศษ  แตคนอ่ืนอาจจะมีความไมเขาใจวา  ทําไมนะคนแตงตัว
ใหเรียบรอยจึงมีราคะจริต  จัดบานใหสะอาดทําไมจึงเรียกวาราคะจริต  จัดความเรียบรอยของพ้ืนที่
หรือจริยา  ทําไมจึงเรียกวามีราคะจริต  คําวา   �จริต� แปลวาจิตเที่ยวไป �ราคะ� เนื่องในความ
สวยงาม  ถาจะถามวาการจัดบานใหเรียบรอย  แตงกายใหเรียบ  ทําพ้ืนที่ใหสะอาด  ทําวัตถุใหสะอาด  
เปนบาปหรือเปนบุญ  อันน้ีอาตมาก็ตองขอตอบวา  การทําความดีเปนบุญ  เพราะบุญแปลวาความดี  
จัดบาสะอาดทําใหจิตใจสบาย  ใจสะอาดไปดวย  จัดเคร่ืองแตงกายใหสะอาด  ใจก็สะอาดไปดวย  ใจ
ไมสกปรกหมายถึงใจไมสบาย  การทําจริยาใหเรียบรอยเปนความดีเพราะทําจิตใจใหเปนสุข  คนที่
มองเห็นก็มีความสุข  อยางนี้เปนความดี   



 แตวาถาจะถามวา  ถาเปนความดีแลวทําไมองคสมเด็จพระชินศรีจึงเรียกวา  ราคะจริต  ตอง
หาทางตัดกัน  อันนี้ก็ตองถวายพระพรวา  ยังเนื่องอยูในฐานะปุถุชนคนธรรมดา  เร่ืองความสะอาดน้ี
แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงใชและมีการบังคับใหบรรดาภิกษุสงฆทั้งหลายปฏิบัติให
เครงครัด  ถาพระองคใดไมมีความสะอาด  ปลอยใหเล็บมือมีขี้เล็บนิดเดียวเทานั้น  องคสมเด็จพระ
ทรงธรรมก็ทรงปรับเปนโทษ  อันนี้จะมองเห็นวา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเองก็ทรงตองการ
ความสะอาด  แตความสะอาดในที่นี้องคสมเด็จพระชินศรีตรัสเพ่ืออนามัยเทานั้น  ไมใชมีความผูกพัน  
สําหรับบุคคลที่เปนปุถุชนคนธรรมดามีความผูกพันมากเกินไป  หมายความวา  มีความพอใจในความ
สะอาดมากเกินไป  ถารางกายไมสะอาดทุกส่ิงทุกอยางไมสะอาด  ก็รูสึกวาจะมีความไมสบายใจ  
ความไมสบายเกิดขึ้น  เปนปจจัยของความทุกข   ฉะน้ันตองวางอารมณเสีย  ทําใจใหสบายวาสวนใด
ที่จะรักษาความสะอาดไดดีก็ทํา  ถาทรงความสะอาดไดดีไมไดมันจะไมสะอาด  ก็จําจะตองปลอยมัน 
 นี่เปนอันวาของปุถุชนคนธรรมดาคนหนาแนนไปดวยกิเลส  องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ
ไมไดคาดคั้น  วาจะตองตัดกายคตานุสสติ  เมื่อเห็นวารางกายเปนของสกปรกจนกระทั่งไมยึดถือเอา
เลย  หรือวาพิจารณาเห็นวารางกายเปนอสุภจนกระทั่งไมยึดถือเอาเลย  เปนแตเพียงวาใหยับยั้งใหมี
ความรูสึกไวบางในบางขณะ  วาเวลานี้เรามีความรูสึกตามความเปนจริงวา  รางกายเปนของไม
สะอาด  รางกายของบุคคลอ่ืนก็เปนของไมสะอาด  ไมควรท่ีจะมามัวเมาในรางกายของตัวและรางกาย
ของบุคคลอ่ืน  แตทวาเวลาที่ไมไดควบคุมอารมณเชนนี้  บางคร้ังก็ทํากามารมณหรือทําเปนปกติ  ดี
หรือไมดีก็ทํากาเมสุมิจฉาจารไปเลย  นี่สําหรับพวกฌานโลกีย   
 ทีนี้กลาวเขามาสูอารมณของฌานโลกุตตระ  ถามีอารมณเปนพระโสดาบัน  ในดานกายคตา
นุสสติ  อสุภกรรมฐานก็ยังไมมีความหมายยังมีกําลังออนมากหรือเกือบจะไมมีเลย  เพราะวาพระ
โสดาบันก็ยังมีการแตงงาน  มีสามี  มีภรรยา  มีลูกมีเตา  ดูตัวอยางนางวิสาขากับภรรยาของพราหมณ
กุกกุฎมิตร  หญิงทั้งสองคนนี้เปนพระโสดาบันมาต้ังแตอายุ  7  ป  แตทั้งสองคนก็มีสามี  มีบุตรมีธิดา
เหมือนกัน  เปนอันวาเร่ืองกามารมณยังเต็มอยู               สําหรับพระโสดาบัน  และก็ยังมีความรักสวย
รักงาม  แตคนที่ไมรักสวยรักงามเขาก็ไมแตงงานแลว    
               อยางนางวิสาขาก็มีเคร่ืองประดับราคาถึงสิบหกโกฏิอยางนี้เปนตน  และสรางวิหารใหองค
สมเด็จพระทศพล  ผาแตละผืนหญิงผูเปนเพ่ือนมีผาอยูผืนหนึ่ง  ราคาหาแสนกหาปณะปูลงไปไมได  
เพราะผาในกุฏิแตละผืน  ราคามากกวานั้น  ของที่จัดถวายก็จัดวาเปนของเลิศทุกอยาง  ตองสวยทุก
อยาง  ตองดีทุกอยาง  นี้แสดงวาพระโสดาบันก็ยังมีกามราคะ  ยังมีราคะจริตเต็มตัว  ยังไมยับยั้ง  แต
วากั้นไวไดดวยกาเมสุมิจฉาจาร  เอาอํานาจศีลกั้นไมทํากาเมสุมิจฉาจารเทานั้น  ความรักสวยรักงาม  
การวางในรางกายยังไมไดวางเลย 



               ทีนี้ตอไปเขาถึงพระสกิทาคามี  ในตอนนี้ตามกระแสพระสัทธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระ
ชินศรีตรัสวา  พระสกิทาคามีก็ละสังโยชนไดเทาพระโสดาบัน  คือสักกายทิฏฐิ  สักกายทิฏฐิของพระ
โสดาบันกับสกิทาคามี  ยังไมเห็นวารางกายไมใชเราไมใชของเรา  มีความรูสึกเบาๆ  ที่ทานกลาววา
พระโสดาบันกับสกิทาคามีเปนดาน  อธิศีลสิกขา  เปนผูมีศีลดีเทาน้ัน  ยังไมถึง  อธิจิตสิกขา   
ฉะนั้นในดานสักกายทิฏฐิจึงพิจารณาเห็นแตเพียงวา  รางกายมันจะตองตายเปนปกติ  เราไมสามารถ
จะยับยั้งมันไวได  แตวาก็ยังเห็นวารางกายเปนเรา  เปนของเราอยู  เพียงรูตัวดีวาปุถุชนคนผูหนาแนน
ไปดวยกิเลส  ที่ไมเคยคิดวาตัวจะตองตาย  มีความเมาในรางกายเปนปกติคิดวาตนจะทรงอยู  
                 นี่ถาพิจารณาตามกระแสพระสัทธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระบรมครู  จะมีความรูสึกวา
พระโสดาบันยังปกติในดานกามารมณหรือราคะจริต  ในดานความรักสวยรักงาม  ยังไมถอนตัว  แต
ทวาไมเผลอไมละเมิดศีลในดานกาเมสุมิจฉาจารเทาน้ัน  มาถึงพระสกิทาคามี  ทานบอกวา  ทําโลภะ
ความโลภ  ทําโทสะความโกรธ  ทําโมหะความหลงใหเบาบางลง  ยังไมไดบอกวาตัดกามราคะ  หรือ
ตัดความรักสวยรักงาม  น่ีเปนอันวา  ถาถึงพระสกิทาคามีก็ทรงความดีเทาพระโสดาบัน  แตวากําลัง
น้ําใจของพระสกิทาคามีน้ันเต็มเปยมไปดวยพรหมวิหารส่ี  มีความเมตตาปรานีแกบุคคลและสัตวผูมี
ความลําบาก  บริจาคทานเปนการสงเคราะหอยูเปนปกติ  ถาส่ิงใดไมเกินวิสัยที่ตนจะใหไดก็เต็มไป
ดวยการสงเคราะห  คนใดที่มุงการสงเคราะหบุคคลอื่นโดยไมหวังผลตอบแทน  นั่นช่ือวาเปนผูบรรเทา
ความโลภไดเปนอยางมาก  เปนอาการของพระสกิทาคามี 
                ทีนี้มาในดานของความโกรธ  พระสกิทาคามีก็ยังมีความโกรธ  แตทวามีการใหอภัยแก
บุคคลผูทําผิด  และจัดเปนอภัยทาน  ทั้งนี้เวนไวแตวาส่ิงใดที่เปนไปตามระเบียบ  ตามวินัย  ตาม
กฎหมาย  ตามกฎขอบังคับท่ีวางไว  จะใหอภัยไมได  ตองทําตามแบบฉบับทุกสวนสัด  เพราะอะไร  
เพราะวาทานผูน้ีเปนพระอริยเจา  ทรงเคารพในระเบียบวินัยเปนอยางมาก  ไมทําลายระเบียบวินัย 
                ทีนี้วากันถึงดานความหลง  พระสกิทาคามีก็ทําจิตใหมั่นคงในกายคตานุสสติ   สักกายทิฏฐิ  
พิจารณาเห็นวา  รางกายนี้นอกจากจะตายแลวมันมีสภาพไมเที่ยงอยู  ก็มีความรูสึกเล็กนอย  คําวาไม
เที่ยง  เห็นบาง  และก็ไมเห็นบาง  ยังทําใจไมแนนอน  ไมทรงอารมณเปนเอกัคคตารมณนัก  แตมี
ความไมประมาทในชีวิตยิ่งขึ้นเพราะคิดวาความตายอาจจะมีกับเราในวันนี้ก็ได  จิตใจใกลมีความรูสึก
ใกลกับมรณานุสสติมากขึ้น  เปนอารมณมากขึ้น  น่ีความไมประมาทจึงมี  คิดวาถาจะตายชาตินี้  ถา
เกิดไปชาติหนาใหม  ถาจะตองเกิดก็ขอใหเปนคนรวย  จะรวยไดก็เพราะวาการใหทาน  ตัดโลภะความ
โลภไปบางตามสมควร  คนที่ใหทานไดแสดงวาคนน้ันมีความโลภนอย  ทีนี้ประการหนึ่งก็ตองการมี
ความสุข  มีความสําราญในที่จะเกิดขึ้นใหมมีรางกายรูปรางหนาตาสะสวย  มีปญญาสมบูรณบริบูรณ  
จึงไดมีทรงพรหมวิหารส่ีและมีอภัยทานเปนปกติ  จิตใจเปนสุข  เม่ือจิตใจเปนสุขรางกายก็เปนสุข  ถา



อารมณในชาตินี้เปนสุข  อารมณในชาติหนาในการเกิดใหมก็เปนสุข  เพราะเปนจิตดวงเดิมในดาน
โมหะความหลง  ทานตัดใจตรงเพ่ือความไมประมาทในชีวิต 
               นี่จะเห็นวา  องคสมเด็จพระธรรมสามิศรก็ทรงรับรองวา  พระสกิทาคามีนี่ยังไมสามารถ
ทําลายราคะจริตลงไปได  ทีนี้ที่อาตมาเคยเขียนไวในหนังสือก็ดี  อธิบายไวก็ดี  วาทุกคนใหตัดใจ
ทําลายราคะจริตใหหมดในอันดับตนนั่นผิด  อาตมาขอยอมรับวาเปนการผิดพลาดที่ไมควรแกการให
อภัย  เพราะวาการพูดไปไมไดคิดถึงกําลังใจของบุคคลอ่ืน  คิดถึงกําลังใจของตนเองเปนสําคัญ  คิดวา
ตนทําแบบไหนไดคนอ่ืนจะทําแบบน้ันได  ลืมคิดไปวาจริตของบุคคล  จริยาของบุคคล  กําลังใจของ
บุคคลยอมไมสม่ําเสมอกัน  ไมไดเอาพระธรรมคําส่ังสอน  ขององคสมเด็จพระทรงธรรมตามลําดับมา
พูดใหแกบรรดาพุทธบริษัทฟง  ฉะนั้น  การที่พระมหาบพิตรทรงติงมาจึงจัดวาเปนประโยชนใหญ 
                น่ีกาวตอไปถึงบุคคลที่จะทําลายราคะจริตใหเด็ดขาด  อันนี้องคสมเด็จพระบรมโลกนาถ
กลาวถึงพระอนาคามี  สําหรับพระอนาคามีนี่ตัดเด็ดขาดแน  แตวาถาพระมหาบพิตรจะสงสัย  วา
ตอนตนกําลังยังไมดีตัดไมขาด  จะมาขาดกันไดยังไงในตอนนี้  อาตมาก็ตองขอถวายพระพรวา  ถาจะ
ทบทวนกําลังใจกัน  ต้ังแตตนจนกระทั่งถึงอนาคามี  จะเห็นวามีความเข็มแข็งของกําลังใจมากขึ้น
ตามลําดับ 
                 เพราะในลําดับแรก  คนเราที่เปนปุถุชนคนธรรมดา  ผูหนาแนนไปดวยกิเลสคนประเภทน้ี
เปนคนที่มีความใจราย  คือมีความโหดราย  มือไว  ใจเร็ว  พูดปด  หมดสติ  โหดรายไดแกศีลขอที่หนึ่ง  
ทําลายศีลขอปานา  มือไวไดแกการลักการขโมยแยงชิงวิ่งราวเปนตน  คดโกงเขา  ใจเร็ว  ก็หมายถึงวา  
ละเมิดในกามารมณ  ในดานกาเมสุมิจฉาจาร  พูดปดเปนปกติ  ชอบพูดคําที่ไมจริง  หมดสติ  เอา
น้ําเมาเขามายอมใจไวเสมอ  คือกินเขาไปในกาย  ใจมันก็ประมาท  นี่คนท่ีจิตเปนปุถุชนผูหนาแนนไป
ดวยกิเลส  ไดทรงความช่ัว  5  ประการครบถวน  บางคนจะดีขึ้นมาบาง  ก็เวนไดบางขอ  แตบางทาน
บอกวา  ทําไปละเมิดเพียงแคบางขอสองขอเทานั้น  ขออ่ืนไมทําแตบางทีก็เช่ือไมไดเหมือนกัน  ถายัง
ไมไดสัมผัส  ส่ิงที่มันยังไมเกิดขึ้นมา  จะคิดวาส่ิงทั้งหลายเหลานั้นเราสามารถจะเวนไดมันก็ไมถูก  นี่
เปนอันวากําลังใจของคนที่เปนปุถุชน  สรางความช่ัว  5  ประการไดครบ  และทํามากกวาน้ันก็ได 
                 แตตอมา  มาควบคุมกําลังใจบางเล็กๆนอยๆดวยกําลังของฌาน  ก็เปนคนมีศีลดีบางมีศีล
ช่ัวบาง  คําวาศีลช่ัว  ก็หมายถึงวาศีลขาด  พอจิตใจกาวเขามาถึงเปนพระโสดาบัน  คราวนี้ความมั่งคง
ของจิตเกิดขึ้นคือ 

1. มีความเคารพในพระพุทธเจามั่นคง 
2. เคารพในพระธรรม 
3. เคารพในพระอริยสงฆ 



4. มีศีล  5  บริสุทธ์ิบริบูรณ 
5. มีพระนิพพานเปนอารมณ 

                   ถาจะเสริมอีกนิด  ก็ตองมีพรหมวหิาร  4  เปนปกติ  และก็มีหิริและโอตตัปปะเปนปกติ  
นี่เปนอันวาสําหรับพรหมวหิาร  4  ก็เปนอยางแบบเบาๆ  พระโสดาบันจะเห็นวา  มีจิตเขมแข็งกวา
บรรดาปุถุชนคนหนาแนนไปดวยกิเลสมาก 

                   ตอมาถากาวไปถึงพระสกิทาคามี  ก็ทําลายความโลภเสียดวยการจาคะตามที่พระ
มหาบพิตรเคยพิจารณา  คือวินิจฉัยมาให  ทรงใหทราบ  วาใชคําวาละ  สละ  หรือวา  ละ  เพ่ือ
ความสุขของบุคคลอ่ืน  คําวาละจริงๆ  ตองเปนอรหันต  อาตมาขอใหใชคําวา  สละ  ไมใชเสียสละ  
เสียสละตามที่พระมหาบพิตรวินิจฉัยมาบอกวา  เปนเร่ืองของปุถุชน  น่ีอาตมาเห็นชอบดวย  แต
สําหรับพระสกิทาคามีนี่ใชคําวาสละ  สละอยางชนิดไมมีเยื่อใยอะไรนักแตตองดึง  เพราะอารมณใคร
ยังมีอยูในทรัพยสิน  เปนการผอนปรนความโลภใหหมดไป  และมีกําลังใจในดานพรหมวิหาร  4  สูงขึ้น
ละเอียดขึ้นจนเปนอภัยทาน  คือวาโกรธ  แตใหอภัยไดเปนของหนักไมใชงายนัก  และความหลงคงตัว  
คิดถึงความตายถี่เขามา  อารมณที่จะทรงไดอยางนี้นั่นก็ตองแสดงวามีความเขมขนของจิตมากไมใช
เล็กนอย  มีความเขมขนจัด 
               ทีนี้ตอนที่จะกาวเขาไปสูพระอนาคามีจึงเปนของไมยาก  การที่จะทรงอารมณทําลายราคะ
จริต  เห็นวารางกายสวย  วัตถุธาตุสวยใหหมดไป  ทําความรูสึกในเพศใหส้ินไป  อันนี้จึงเปนของไม
ยาก  เพราะวาเปนการกาวมาตามลําดับ  เวลาเหลืออีกเล็กนอย  อาตมาก็ขอสรุป 
              เปนอันวาสําหรับราคะจริต  ขอพระมหาบพิตรและบรรดาทานพุทธบริษัทผูรับฟง  ไดโปรด
ทราบวาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาใหพิจารณา  ไมใชกรรมฐานภาวนา  พิจารณาหาความจริงใน
รางกายของตน  และรางกายของบุคคลอ่ืน  พยายามหาความสกปรกใหพบ  ถายังไมพบก็แสดงวา
อารมณยังมืดอยู  ทั้งนี้เพราะวาองคสมเด็จพระบรมครูทรงยืนยัน  วาธรรมสวนใดที่องคสมเด็จพระ
ภควันตตรัส  ธรรมสวนนั้นเปนความจริง  ไมใชความเท็จ  นี่ก็ตองใชปญญาเปนเคร่ืองพิจารณากัน  วา
ธรรมใดหนอแลที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัส  วารางกายเปนของสกปรก  รางกายเปนช้ิน
เปนทอนเปนตอน  เปนสัดเปนสวน  ไมใชเปนแทงทึบ  ขอนี้เปนความจริงหรือไมจริง  ใชปญญาคลํา  
หยิบผมลงมาดูที่ผมกับเน้ือ  ลักษณะมันเหมือนกันไหม  ถาไมเหมือน  ผมปลอยไวนานๆ  สะอาดหรือ
วาสกปรก  ก็จะเห็นไดวาเปนของสกปรกและดูสวนตางๆ  ของรางกาย  เชน  อุจจาระ  ปสสาวะ  นํ้า
เลือด  น้ําเหลือง  นํ้าหนอง  เสลด  นํ้าลาย เปนตน  หรือวาวัตถุธาตุตางๆ  ดอกไมที่เห็นวาสวยสด
งดงาม  ไปหยิบไปจับเอามาไปต้ังทิ้งไว  คลายออกมาจากตน  ตัดมาแลวไปวางไวเฉยๆ  หรือใสแจกัน
ไมมีน้ํา  เพียงแคไมส้ินวันก็แสดงถึงอาการเหี่ยวยนความสกปรก  กล่ินหอมจะหายไป 



 อันนี้อาตมาภาพขอถวายพระพรพระมหาบพิตร  และก็ขอกลาวบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน  
การใชอสุภสัญญาก็ดี  การคตานุสสติกรรมฐานก็ดี  เปนการทําลายราคะจริตนั้น  ก็ใชตามกําลังจิต
ของตน  จะสามารถ  ไมสามารถจะระงับไดทั้งวัน  ก็ใชเฉพาะเวลาเฉพาะ  2-3  นาทีตอวาระ  ใหจิตมี
อารมณชิน  เมื่อจิตมีอารมณชินแลวภายในไมชานานเทาไร  ก็สามารถจะทําลายไดตามประสงค 
 สําหรับราคะจริตน้ี  ก็ขอยุติลงแตเพียงเทานี้ 
 

โทสจริต 
 อาตมาขอถวายพระพรในดานของโทสะจริต  สําหรับโทสะจริตนี้ก็เห็นจะเปนเดียวกับราคุจริต  
เพราะวาทานที่จะตัดไดจริงๆ  ก็ตองเปนพระอนาคามี  ตามที่ถวายพระพรมาแลว  ในสมัยท่ีกลาวถึง
ราคะจริต  สําหรับโทสะจริตแปลวาความมักโกรธ  แตความจริง  จริตทุกอยางยอมมีกับคนทุกคน
ทั้งหมด  เพราะวาไมใชคนใดคนหน่ึง  และก็มีหนึ่งจริต  ไมใชเชนนั้น  แตละคนๆ  ก็ตางคนตางมีจริต
ดวยกันหมดทั้งหกประการ  แตทวาจะมีจริตอะไร  ไปมั่วสุมหรือไปหมกอยูบางเทาน้ัน  มีกําลังออนหรือ
วามีกําลังเขมแข็ง 
 อยางคนในโลกมามีท้ังหมด  คนที่ไมรักสวยรักงามเลยก็ไมมี  แตที่ทานเรียกวา  ราคะจริตนําก็
เพราะวา  หนักไปในดานสวยดานงามเปนกรณีพิเศษ  อะไรทุกส่ิงทุกอยางตองเรียบรอยไปหมด  แมจะ
ไปตักน้ํา  ฟนฟน  เขาปา  ก็ตองหวีผมใหเรียบจัดเคร่ืองแตงกายใหเรียบทั้งท่ีตองทํางานหนัก  อยางนี้
เปนตน  จัดวาประเภทของราคะจริต  ความรักสวยรักงามเปนเร่ืองใหญ  อะไรๆก็ตองสวย  อยางนี้เปน
ราคะจริต  แตวาเนื้อแทจริงๆ  คนทีมีราคะจริต  การตองการความเรียบรอย ความสวยสดงดวาม  มี
เหมือนกันทุกคน  แตวาไมเทากัน  บางคนก็เรียกวาแตงกายเพียงแคสุกเอาเผากินก็ใชได 
 อยางอาตมาเปนตน  ขอประทานอภัย  พูดอางตนนี่พระพุทธเจาทานหามแตที่อางมาก็
เพราะวา  อาตมาเองเปนคนสุกเอาเผากินในเร่ืองการแตงกาย  ไมคอยจะเรียบรอยนักวาไมสนใจ  
ไมใชวาไมสนใจเมื่อแก  เมื่อหนุมยิ่งไมสนใจมากกวาน้ี  ตอนแกเขาดูเหมือนวาจะดีกวาหนุมนิดหนอย  
ทั้งนี้เพราะอะไร  ก็เพราะเกรงวามันจะรุมรามเกินไป  ที่วาพระแกรุมราม  ยิ่งตอนสมัยที่เปนหนุม  จีวร
สีเหลืองไมหม  หมแตจีวรสีกรักอยางเดียว  เพราะมีอารมณตองการตัดราคะจริต  ไมใหเกิดความ
พอใจในตัวของตัวเอง  นั่นก็แสดงวามีราคะจริตอยูมาก  ไมใชไมมี  การทําตนเชนนั้นเปนการขมขูเปน
การบังคับความรูสึก  ไมใหเกิดความพอใจ  และไมใหเกิดความผูกพัน 
 ทีนี้คนที่เกิดมาในดาลก  คนไมรูจักโกรธเลยก็ไมมีเหมือนกัน  เปนอันวารูจักโกรธเหมือนกัน  
เรียกวาใครจะโรธหนักกวากัน  นอยกวากัน  ไวกวากัน  ขากวากันเทานั้น  สําหรับโมหะจริต  อารมณที่
คิดอะไรไมออกในกาลบางคร้ังบางคราวเคยปลอดโปรง  แตบางคร้ังคิดไมออก  อยางน้ีก็มีเหมือนกัน  



ความผูกดันในวัตถุความผูกพันในบุคคลที่เรียกกันวาโมหะจริต  อันนี้ก็มีอยูดวยกันทุกคน  แตวาใคร
จะมากจะนอยเทาน้ัน  ความเช่ือถือ  บางคร้ังก็ใชปญญานอยไปหนอย  ความเช่ือที่แทที่สัมปยุตไป
ดวยปญญา  ทานไมเรียกวาหนักไปดวยศรัทธาจริตนี้เรียกวาความเชื่อถือที่ใชปญญานอยไปนิดหนึ่ง  
คือคิดนอยไปหนอย  หรือที่เรียกกันวา  คิดไมทัน  อยางนี้ก็ตองมีเหมือนกันทุกคน  จะมากหรือจะนอย
กวากันเทานั้น 
 ทีนี้ความปลอดโปรง  ความเฉลียวฉลาด  ในกาลบางขณะที่ยอมมีเหมือนกันทุกคน  แตทวา
ใครจะมีเปนปกติ  หรือไมปกติเทานั้น  เปนอันวา  จริตท้ังหก  ทุกคนตองยอมรัยนับถือวาตนมีพรอมมูล
บริบูรณ  แตวาบางอยางจะยิ่งหยอนกวากันบางอยางจะเหนือกวากัน  บางอยางจะนอยไปเทานั้นเอง 
 คนบางคนที่บอกวาตนไมมีราคะจริต  ตามที่องคสมเด็จพระมหาบพิตรเคยตรัสวา  บางคนเขา
บอกวาเขาไมมีราคะจริต  พอยั่วไปยั่วมาราคะก็เกิด  อันนี้อาตมาก็เห็นชอบดวย  ที่พระมหาบพิตรทรง
กระทําอยางน้ัน  จะไดเตือนใหทานผูน้ันมีความรูสึกตัววา น่ีศัตรูมันแอบอยูในใจของทาน  แตทานมอง
ไมเห็นศัตรู  การที่มองไมเห็นศัตรู  คิดวาศัตรูเปนมิตร  ตัวนี้ตายงาย  นี่คําวาตายงายก็เพราะวา  ราคะ
จริตมันจะกินใจจนตาย  ไมสามารถพนจากความทุกขไปได 
 ตอนี้ไปก็ขอปรารภเร่ืองโทสะจริต  คําวาโทสะจริต  แปลวาคนมักโกรธคนประเภทนี้ขอบโกรธ  
โกรธงายๆ  ถาโกรธใครไดแลวรูสึกวาจะโกดี  แสดงอาการฮึดฮัดเขมขน  เกร้ียวกราด  เขาใจวาเปนการ
กระทําความดี  แลวถาทําอยางนี้ไมไดก็รูสึกวาตนเองจะไมสบายใจ  แตทําไปแลวรูสึกภูมิใจวา  ความ
โกรธของตนเปนผลอารมณอยางนี้องคสมเด็จพระทศพลทรงแนะนําไววา  ควรจะใชพรหมวิหาร  4  
และกสิณ  4  อยาง  ที่เรียกกันวา  วรรณกสิณ คือกสิณสีแดง  สีเหลือง  สีเขียว  สีขาว  เพงเปนการ
ระงับจิต  ทั้งนี้ก็เพราะวา  ถาทําถูกกับจริตมันเปนของงาย 
 สําหรับความโกรธ  ถาใชพรหมวิหาร  4  ก็จะตองพิจารณาหาความจริงใหพบของจิต  ตรวจ
จิตไวเสมอวา  เรามีอารมณแหงความรัก  มีความรูสึกในความรัก  ในเพื่อนรวมเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  จะ
เปนคนหรือสัตวหรือไมก็ตาม  ปกติจิตมีความรูสึกอยางนี้อยูเสมอหรือเปลา  เรามีความสงสาร
ปรารถนาจะเก้ือกูลลุคคลอื่นและสัตวอ่ืนใหมีความสุขตามที่เราตองการ  และคนทุกคนตองการความ
รักความเมตตาจากคนอ่ืนตองการความสงสาร  ความเกื้อกูลจากคนอ่ืน  และก็มุทิตา  มีอารมณไม
อิจฉาริษยาบุคคลอ่ืนเขาทําเชนนี้กับเรา  และเราคิดทําอยางนี้กับเขาหรือไม  นี้เปนการใชปญญา
พิจารณาเพงจับอารมณใจของตัวเองเปนสําคัญ 
 แลวสําหรับอุเบกขา  ความวางเฉยนั้นองคสมเด็จพระภควันตตรัสวา  เห็นเพ่ือนดวยกัน  
หมายความวา  เพ่ือนเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ดวยกัน  จะตองมีกรรมหนักอยางใดอยางหนึ่ง  เขามา
กระทบกระทั่ง  หมายถึงวาเขามีโทษ  เขามีทุกข  เปนไปตามอํานาจกฎของกรรมที่เราเองไมสามารถ



จะชวยเหลือเขาได  เราไมซํ้าเติมใหเขามีความทุกขยากไปกวานั้น  ต้ังใจจะทรงอารมณจิตใหมี
ความสุข  หมายความวาวางเฉยไว  ถาเราคิดจะไปซ้ําเติมเขา  จิตใจของเรามันจะไมมีความสุข  มัน
เปนอารมณโหดราย   ความเรารอน  เห็นเขาเพล่ียงพล้ําลงไปเขามีทุกข  ต้ังใจจะซํ้าเติม  ถาซํ้าเติมได
มันก็เปนทุกข  ถาซ้ําเติมไมไดมันก็เปนทุกข  ซํ้าเติมเขาได  เพ่ือนของเขา ตัวของเขาๆ  จะไมมีความ
โกรธ  จะกลายเปนศัตรูของเรา  ในเม่ือเรามีศัตรูมากขึ้น  เราก็เปนทุกข  ถาทําเขาไมไดสมความ
ปรารถนา  ก็นอนเปนทุกข  คิดอยากจะทํา 
 นี่ก็มานั่งนึกถึงตัวเองวา  ถาเรามีความทุกขอยางนี้แลว  ถาคนอ่ืนเขามาซํ้าเติมเราๆ  จะมี
ความสุขหรือเราจะมีความทุกข  เราจะมีความตองการหรือไม  นี้ก็เปนอันวาเราก็ไมมีความตองการ  
องคสมเด็จพระพิชิตมาร  ใหเอาตัวเองเขาไปเปรียบเทียบ  เอาความรูสึกของใจของเราใหเขาไป
เปรียบเทียบ  เพราะวาการมีโทสะคิดประทุษรายบุคคลอื่น  เปนอาการของความทุกข  ไมใชอาการของ
ความสุข  เพราะอะไร  คนท่ีโกรธงาย  แกเร็ว  คนที่มีความรักโกรธ  หรือมีอารมณโกรธ  คนนั้นเปนคน
โงๆ  ตรงไหน  ถาโกรธข้ึนมาเม่ือไร  ปญญามันถูกตัด  ความโกรธมันตัดปญญาไป ตอนนั้นมันคิดอะไร
ไมออก  คนที่มีโทสะจริต  จึงกลายเปนคนโงมากกวาคนฉลาด  และคนที่เขาฉลาดจริงๆ  นี่เขาไมโกรธ
ใคร  โกรธเหมือนกันแตรูจักยับยั้งเสียทัน  แตที่วาไมโกรธเลยนั้นไมมี  แตวาไมบูชาความโกรธ  ถาเรา
บูชาความโกรธที่อาตมากลาววา  คนโกรธงายหรือโกรธบอยๆ  ขอบโกรธเปนปกติ  เปนคนโง  ก็
เพราะวาเปนการสรางศัตรูคนถามีศัตรูมากก็มีความทุกขมาก  จะนอนอยู  จะนั่งอยู  จะต่ืนอยู  จะ
หลับอยู  จะเดินไปธุระที่ไหน  ไมมีความสบายใจ  เพราะวาเกรงภัยอันตรายที่เราสรางไว  จากความ
โกรธจะเขาสนองตน  ทําตนใหรับความลําบาก  ทําตนใหเกิดความเปนทุกข 
 นี่เปนอันวาคนที่มักโกรธไมใชคนมีความสุขเปนคนมีความทุกข  แตทวาเราเกิดมากับความ
โกรธ  ความโกรธมันติดตามเรามาหลายแสนชาติ  น้ีทําอยางไรจึงจะหาทางทําลายลางมันใหส้ินซาก
ไปได  การทําลายลางความโกรธใหส้ินชาติก็ตองเปนพระอนาคามี  แตถายังไมเปนพระอนาคามี  จะ
ทําอยางไรจึงจะยับยั้งความโกรธไวเสียได  ไมใชทําลายความโกรธ แตยับยั้งความโกรธ  ไมปลอยให
ความโกรธเปนเจานายเกินพอดี  ตอนน้ีก็ตองมาพิจารณาถึงพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระ
ชินศรีเปนเคร่ืองปลอบใจตนเอง  ใจตองหาทางปลอบเพราะใจมันงุนงาน  ใจมันพลุกพลานใจมีความ
โกรธ  ใจเปนทาสของความโกรธ  ตองหาทางปลอบ  ถาไมหาทางปลอบแลวก็มันจะไมอยูดวย  
อารมณมันจะมีแตความด้ินรน  มันจะหาความสุขไมได  จะใชวิธีปลอบในทางไหนดี  
 อันดับแรกมาคิดถึงตนเองกอน  นั่งก็คิด  นอนก็คิด  ขณะใดถายังต่ืนอยูโอกาสมีคิดไวเสมอวา
เราตองการอะไรหนอ  เวลานี้เราตองการคนที่มาประกาศตนเปนศัตรูกับเราไหม  ตองการใหใครมา
พิฆาตเชนฆาเราไหม ตองากรใหใครเขามาดาเราไหม  ตองการใหใครเขามากล่ันแกลงเราไหม  ตองา



กรใหใครเขามาอิจฉาริษยาเราไหม  ตองการใหใครเขามานินทาวารายเราไหม  ตองการใหใครเขามา
เสียดสีเราไหม  ถาเรามีทุกขก็ตองการใหใครเขามาซํ้าเติมเราไหม  ถามใจตนเอง  วาส่ิงทั้งหลาย
เหลานี้เธอตองการไหม  หากวาใจของเราเองบอกวาตองการก็ตามใจเถอะ  จะไปทําอะไรใหใครก็ได  
จะไปดาใคร  จะไปดีใคร  จะไปทํารายใคร  จะไปนินทาวารายใคร  จะไปกลาวคําเสียดสีใครก็วาได  
แตถาอารมณใจของเราไมตองากร  ก็ตองหาทางระงับอาการที่เราไมตองการนั้นเสีย  เราจะไมทํากับ
คนอ่ืน คิดหามุมแหงความเปนจริงวาคนเรา  ถาเราไมตองการใหเขามาเปนศัตรูกับเรานี่  แลวเรา
ตองการอาการที่คนประเภทนั้นมาทํากับเราอยางไร 
 อันดับแรก  เราก็ตองการใหเขามาพูดดีในอารมณที่เปนประโยชน  อารมณที่เราตองการ  
ตองการการใหเขาทําความดีเปนที่ชอบใจของเรา  นี่เปนปจจัยแหงความรักในขั้นตน 
 ประการที่สอง ถาเราขาดส่ิงของอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  เราตองการการเกื้อกูลจากบุคคล
อ่ืนมาสนับสนุนเรา  นี่เปนอาการที่เราตองการ 
 ประการที่สาม  ถาความดีปรากฏกับเรา  เราตองากรใหคนอ่ืนสนับสนุนความดีน้ัน  รับรอง
ความดีนั้น  ไมริดรอนความดี เรียกวา ไมอิจฉาริษยาดวย  และก็สงเสริมดวย 
 ประการท่ีส่ี  กรรมหนักมาตกถึงเราเขาแลว   ถาเพ่ือนมาซํ้าเติม  เราไมเอา เราไมตองการ 
 รวมความวา  เหตุส่ีประการนี้  เปนการยับยั้งความคิดที่ไมเปนสุขสําหรับเราหมายความวา  
เราจะมีความสบาย  เราจะมีความสุข  ถาเขาทําอาการตรงกันขาม  คือคิดทําลายลางเราดวยประการ
ทั้งปวง  ซํ้าเติมเมื่อเรามีความทุกข  เราขาดอยูแลว  พึงแกลงดึงเอาไปเสียอีก  ของยิ่งไมมีใช  ไมมีจะ
กิน  พวกก็หาทางทําลายดวยประการทั้งปวง  กล่ันแกลงดวยประการท้ังปวง  ใหไมมีใช  ไมมีกินมาก
ขึ้น น่ีเราจะเดือดรอนนี้ก็ใชมุมนี้เราคิด  เราพอใจไปใชกับคนอ่ืน  เพราะวาเราตองการใหคนเขามีความ
รักในเรา  พูดี  ทําดี เพ่ือเรา  เราก็พยายามหักหามความโกรธ  พูดดี  ทําดีเพ่ือเขา  ถาใครเขาขาด
แคลนอะไร  เราก็เกื้อกูลตามกําลังที่เราจะพึงมี  และเก้ือกูลดวยวัตถุไมไดเราไมมี  ก็เกื้อกูลดวยกําลัง
กาย  ถาส่ิงนั้นไมสามารถจะเกื้อกูลดวยกําลังกายและวัตถุไดก็เกื้อกูาลดวยปญญา  แนะนําวา  ไปที่
โนนนะ  ไปที่นี่ซิ  คนนั้นคนน่ีเขาสามารถจะชวยทานได  นี้ก็เปนอาการเกื้อกูล  เห็นเขามีความดีเกิดขึ้น  
ไมอิจฉาริษยาเขา  พลอยยินดีในความดีท่ีเขาปฏิบัติ  และพรอมท่ีจะทําความดีตามเขา  เห็นเพ่ือนมี
ทุกขหนักเปนเหตุสุดวิสัยที่เราจะชวยเหลือได  เราก็วางเฉยไมซ้ําเติม  จิตคิดไวอยางนี้ใหมันเปนปกติ  
อยางนี้เราจะมีความสุข 
 ที่พูดในดานเฉพาะที่เราจะทํากับเขา  ใหเขามีความสุข  เราก็จะมีความสุขตามท่ีพระพุทธเจา
ตรัสวา   ปูชโก  ลภเต  ปูชัง  ผูบูชายอมไดรับการบูชาตอบ  วันทโก  ปฏิวันทนัง  คนไหวยอมไดรับ
การไหวตอบ  น่ีพูดเฉพาะเราทําความดีกับคนดียอมมีผลเชนน้ี  และก็มีคนบางจําพวก  เชนพระเทวทัต  



เปนตน  พระเทวทัตนี่องคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดา  ทรงสงเคราะหมาทุกชาติ  ทุกสมัย  แมแตใน
ชาติสุดทายนี่องคสมเด็จพระจอมไตรก็ทรงเกื้อกูลเปนกรณีพิเศษ  องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐให
บวชในพระพุทธศาสนา  และก็สอนใหไดฌานโลกีย  ไดอภิญญาสมาบัติ  เลยทะนงตนคิดวาเปน
ผูวิเศษ  นี่คนเลวประเภทน้ีมีอยู  กลับไมเห็นความดีขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ  คิดขบถทรยศ
ตอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  อยากจะปกครองสงฆเสียเอง  ทั้งๆ  ที่ตนเองก็ไมมีความสามารถ  
ตนเองไดฌานโลกีย  จัดวาเปนปุถุชนคนที่หนาแนนไปดวยกิเลส  เวลานั้นสาวกขององคสมเด็จพระ
บรมโลกเชษฐมีอยูครบ  เปนพระอรหันตมากมาย ทั้งอัครสาวกก็ยังอยูทั้ง  2  ทาน อสีติมหาสาวกก็ยัง
อยู  สาวกเบื้องตํ่าขององคสมเด็จพระบรมครู  ก็มีต้ังแตพระโสดาบันขึ้นไปมีคุณธรรมดีกวาพระเทวทัต
มาก แตวาพระเทวทัตมองไมเห็น 
 คนเลวที่เราจะเมตตาปรานีอยางไร  มันก็ไมไดทั้งน้ัน  จะคิดวาเรามีพรหมวิหาร  4  ตอเขา  
เขาจะมีตอเรามันก็ไมแนนัก ในปจจุบันนี้ ตางคนตางก็พบกันมาแลวทุกคน  วาสันดานคนเลวจริงๆ  นี่
จะเอาดีไมได  ไมมีการเห็นความดีของบุคคลอ่ืน  ถาไมพบอยางนี้จะทําอยางไร  ก็เปนอันวาถาพบ
อยางนี้เขา  ก็จะตองใชอารมณๆ หนึ่ง  นั่นก็คืออารมณคิดทบทวนหาความจริงวา  คนประเภทนี้เขา
เปนทาสของอบายภูมิ  เขาไมใชไท  กําลังใจของเขาเปนทาส  เปนทาสของใคร  เปนทาสของกิเลส
ตัณหา  อุปาทาน  และอกุศลกรรม  เขาเปนคนที่หาความสุขไมได  เขาจะมีแตความทุกข  เพราะการ
กระทําอยางน้ัน 
 ใชปญญาเปนเครื่องพิจารณาวา  ถาเราจะโตตอบเขาทุกขแลวเราก็จะมีทุกขดวย  มันชวยกัน
ทุกขใหญ  เราไมตอบเขาเพราะอะไร  เพราะเขาเอาไฟไปเผาใจของเขาเสียแลว  เขาเอาไฟเผาใจของ
เขาเปนเพราะอะไร  เพราะวาเขามีใจเปนทาสของกิเลส  ตัณหา  อุปาทาน  และอกุศลกรรม  คนทุกคน
ที่เกิดมาในชาตินี้  เปนคนที่ตองการความสุข  ความสําราญดวยกันหมด  แตทวาเขาไมสรางความสุข  
ไมสรางความดีเพราะอาศัยอะไรเปนปจจัย  เพราะวากิเลส  ความเศราหมองของจิต  หุมหอใจของเขา
มืดมิด  จนใหเขามองไมเห็นดานของความดีนี้ประการหนึ่ง  ตัณหาความทะยานอยากดึงลากจิตใจ
ของเขาใหคิดแตความช่ัวเปนปกตินี้ประการหนึ่ง  อุปาทานความโง  เขาไปยึดม่ัน  คิดวาอาการของ
การทําความชั่วอยางนั้นเปนของดีนี้ประการหนึ่ง  เปนเจานายของเขา  และอกุศลกรรม  อาศัยกิเลส  
ตัณหา  อุปาทานทั้ง  3  ประการ  ดึงดันใหเขาสรางกรรมที่เปนอกุศล  ทั้งกายกรรม  วจีกรรม  และ
มโนกรรม 
 คนประเภทนี้ในชาติปจจุบันก็มีแตความทุกข  ไมมีความสุข  เขานั่งเปนทุกข  เขานอนเปนทุกข  
ก็มีแตความเรารอน  ถาเขาเปนคนมีปญญาจิรง  เขาก็จะไมตองสรางความชั่วแบบน้ัน  เพราะคนสราง
ความช่ัวประเภทน้ันมีแตความเรารอนใจ  จะหาความสุขกาย  สุขใจไมได  เราก็คิดใหอภัยเขา  คิด



สงสารเขา  คิดเมตตาเขา  ไมโตไมตอบ  ไมทําคืน  เขาจะทํายังไงก็ชางเขา  ปลอยไปตามอัธยาศัย  
รักษากําลังใจดวยอํานาจของพรหมวิหาร  4  คิดวา  โอหนอนี่เขาเกิดมาเปนคนแลว  ไมนาจะมา
ทําลายความดีของคน  การที่จะเกิดมาเปนคนแตละคราวมันเปนของยาก  นี่เขาจะตองกลับไปเกิดเปน
สัตวนรก  เสวยทุกขเวทนาอยางสาหัส  ใชเวลาหลายแสนกัป  กวาจะพนจากนรกไดแลวตองมาเปน
เปรต  เปนอสุรกาย  เปนสัตวเดรัจฉาน  กวาจะมาเปนคนบริบูรณสมบูรณไดก็นานแสนนาน  ถาเกิด
เปนคนก็จะเปนคนยากจนเข็ญใจไรพวกมีแตความทุกข  ไมมีความสุข  คนประเภทน้ีเปนบุคคลที่นาให
อภัย ทําจิตใจของเราใหสบาย คิดเปนอภัยทานอยูเปนปกติ  ใหมๆ  ก็จะคิดไดยาก แตวานานๆเขา  คิด
มากๆ  คิดบอยๆ  อารมณก็จะชิน  เชนเดียวกับองคสมเด็จพระมหามุนินทร ที่พระเทวทัตทําทุกอยาง  
องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาก็ทรงยับยั้งพระทัย  ไมโตตอบพระเทวทัต  มาต้ังแตชาติไหนๆ 
 สําหรับการบันทึกในตอนนี้  ก็ตองขอถวายพระพร  ถาหากวาบังเอิญเสียงจะตะกุกตะกักไป
บาง เพราะวาไฟฟาดับในระหวางทามกลางการบันทึกเสียง  เปนเหตุใหเคร่ืองบันทึกดับไปช่ัวขณะหน่ึง  
ตอนนั้นเสียงอาจจะกระตุกไปก็ตองขอพระราชทานอภัยดวย  เปนอันวาสําหรับระงับโทสะจริต  โดยใช
อารมณคิดพิจารณาในดานพรหมวิหาร  4  เฉพาะจุดนี้อาตมาก็ขอยุติไวแตเพียงเทานี้  สําหรับเทป
หนาที่  2  จะไดพรรณนาถึงเร่ืองการพิจารณาในดานโทสะจริต  ในดานกสิณ  4  ตอไป 
 จากพรหมวิหาร  4  แลว  ก็ควรจะใชกสิณ  4  คือ  กสิณสีแดง  สีเหลือง  สีเขียว  สีขาว  อยาง
ใดอยางหนึ่ง  ตามอัธยาศัย  เพ่ือเปนเคร่ืองปรับปรุงใจ  ใหพนจากอํานาจของความเปนคนโทสะราย
หรือโกรธงาย  ที่องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรัสอยางนี้  อาตมาภาพเขาใจวา  สมเด็จพระ
มหามุนีคงมีความเขาใจในเรื่องนี้เปนอยางมากเพราะวา  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาเปนสัพพัญญวิสัย  
ถาหากวาพระมหาบพิตรจะตรัสถามอาตมาวาเปนเพราะอะไร  ทําไมพระพุทธเจาจึงไมตรัสไวแตเพียง
อยางเดียวจะไดปฏิบัติสบาย  อันนี้ถาจะพิจารณาไปไมใชวาอาตมาทราบ  เปนแตเพียงวาเอาจิตของ
ตนเองเปนเคร่ืองวัด  เมื่ออารมณของบุคคลบางคนชอบ  มีอารมณทรงตัวมากกวาอารมณคิด  คือทํา
จิตใหสงบสงัดอยูเฉพาะอารมณทรงตัวน่ิงไมได  ตองใชอารมณคิดจึงจะมีความสบาย  แมแตบุคคลคน
เดียว   หรือวาบุคคลคนเดียวกันน้ันก็เชนเดียวกัน  บางคร้ังมีอารมณชอบสงัด  แตบางคร้ังก็มีอารมณ
ชอบคิด 
 นี่อาตมาพิจารณาแลวเห็นวา  องคสมเด็จพระธรรมสามิศรเทาที่ตรัสอยางนั้นก็คงจะมี
ความหมาย  ถึงบุคคลประเภทที่มีอารมณชอบคิดประเภทหนึ่ง  หรือบุคคลที่มีอารมณ ชอบใชอารมณ
ทรงตังเฉพาะอารมณอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ  ไมตองการจะคิด  เกรงวาจะฟุงซานมากเกินไปนี่
อยางหนึ่ง  ฉะนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงไดทรงใหกรรมฐานคูปรับกับโทสะจริต  ไวเปน  2  
ประการดวยกัน 



 โดยเฉพาะอยางยิ่งพรหมวิหาร  4  เปนอารมณคิด  กสิณ  4  เปนอารมณทรงคือทรงอยูใน
อาการอยางใดอยางหน่ึงโดยเฉพาะ  แตความจริง  กสิณมีถึง  10  อยางถาพระมหาบพิตรจะตรัสถาม
วา  ทําไมกสิณทั้ง  10  อยางนี้จะใชเหมือนกันหมดไมไดหรือ ทําไมจึงจะเฉพาะมาใชแตเฉพาะวรรณกิ
สิณ  4  อยางเทานั้น  ถาตรัสถามาอยางนี้  อาตมาก็ตองขอตอบ  ขอถวายพระพรวาจนดวยเกลา  
ตอบไมไดเหมือนกันเพราะไมทราบความประสงคขององคสมเด็จพระทรงธรรมบรมศาสดา  ถาจะ
ถวายพระพรไปก็จะกลายวาเปนการเดามากเกินไป  ถึงแมวาจะมีใครมาจางใหเดา  อาตมาก็ไมขอ
ยอมเดา  ยอมเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เพราะวามีเหตุหลายประการเทาที่ผานมาแลวใน
ระยะตน  อาตมาเองไมเขาใจในคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระทศพล  แตก็พยายามทําตามคําสอน  ก็
รูสึกวามีผล 
 ทั้งนี้ก็ไมไดหมายความวา  อาตมาพยากรณตัวเองเปนอรหันต  กลาวกันแตเพียงส้ันๆ  
หมายถึงวาเร่ืองเล็กๆ นอยๆ  เปนความดีเบื้องตน  อยางที่องคสมเด็จพระทศพลทรงสอนใหรักษาศีล  
ทรงสอนใหใหทาน  ในตอนตนอาตมาก็ไมทราบถึงอานิสงสวาจะมีผลเปนประการใดแนนอน  ไปฟง
ทานผูนั้น  ทานผูนี้ทานพูดกัน  ทานก็พูดแตผลในชาติหนา  ผลในชาตินี้ไมเคยที่จะฟง  ใครกลาวใหพบ
ใหไดยิน แตก็มาพบหลวงพอปาน  วัดบางนมโคสมัยนั้น  แตความจริงสมัยนั้นอาตมาก็สัมผัสกับทาน
ผูรูนอยมาก ไมคอยไดพบใคร  ไมใชวาพระทุกองคทานไมมีความรู แตบังเอิญไปถามองคที่ไมรูเขา  
ทานก็วาชาติหนาจะไดไปเปนเทวดาบนสวรรคบาง  จะเปนพรหมบาง  ก็วากันไป  แตมาพบหลวงพอ
ปานทานบอกวา  ผลชาติหนาใหญ  แตวาผลชาตินี้ก็มี  นี้ก็เลยทําตมทานดู 
 ก็รูสึกวาทานก็ดี  ศีลก็ดี  ภาวนาก็ดี  ไมใชมีผลชาติหนาอยางเดียว  ตองไดรับผลต้ังแตชาตินี้
ไปกอน  คือความสุขใจ  ไดใหทานแลวๆ  ก็ไดมิตรขึ้นมา มีความสุขคนช่ัวก็มี  คนดีก็มาก  คนที่เขาไม
รูสึกคุณคนเปนของธรรมดาจะตองมีอยู  ไมใชวาใหเขาแลวเขาดีทุกคน แตช่ือวาใจก็มีความสุข  
เพราะวาไดมีโอกาส  ไดเกื้อกูลเขา  เห็นเขาอกตัญูไมรูคุณคน  ก็นึกยิ้มในใจวา คนนี้ชางกระไร  เปน
หน้ีกิเลสมาต้ังแตชาติกอนไมพอ  ยังมาหนี้กิเลสตัณหาในชาติน้ีอีก  สรางอกุศลกรรมทําขึ้น  เปนคนที่
นาสงสารอยางยิ่ง  การรักษาศีลเปนปจจัยใหมีความสุข  การภาวนาทําใจใหเยือกเย็นอันนี้ก็รูสึกวา
ชาตินี้มีผล  การที่องคสมเด็จพระทศพลทรงสอน  ทั้งที่อาตมาไมทราบอานิสงสก็ลองทํามาแลว  ก็มีผล
คือมีความสุขใจหรือในดานที่องคสมเด็จพระจอมไตรตองใชเฉพาะกสิณ  4  อยางนี้  อาตมาไมเขาใจ
ชัดเหมือนกัน 
 แตวาผลที่องคสมเด็จพระทรงสวัสด์ิใหมีประโยชน  อยางโอทาตกสิณ กสิณสีขาว  ถาทํากสิณ
ขอนี้เขาจนเปนฌานสมาบัติ  ผลที่ไดในอันดับแรกก็คือมีความใจคือจิตไมด้ินรนมากเกินไป  แตวายัง
เปนบุคคลผูทรงฌานโลกีย  หรือเปนโลกียชนก็ยังมีความทุกข  มีความดิ้นรน  แตความด้ินรนมัน



นอยลง  ถาด้ินรนนอย  มันก็เหนื่อยนอย  ด้ินนอยมันลําบากนอย  นี่เปนอันวาจิตถาทรงฌานได  
อารมณมีความสุขความคิดความอานมันก็คลองตัว  นี่เปนอันดับแรก 
 สําหรับโอทาตกสิณ  กสิณสีขาวเปนสมุฏฐานใหเกิดทิพจักขุญาณ  เมื่อทํากสิณมีความเขมขน  
ทิพจักขุญาณก็ปรากฏ  ตอนนี้เปนปจจัยใหมีผลกําไรมากขึ้นมากมีความสุขใจยิ่งขึ้น  มีความมั่นใจใน
ตัวเองมากขึ้น  สามารถพิสูจนผลความดี  และความช่ัวของตัวไดวา ความดีและความช่ัวของตัวที่ทํา
มาแลวในกาลกอนมีผลเปนประการใด  และความดีในกาลท่ีทําในปจจุบันมีผลเปนประการใด และ
การที่จะกาวตอไปจะทําอยางไรถึงจะมีผลรวดเร็ว  โอทาตกสิณใหผลสามารถจะรูการกาวหนาของตน
ไดวาเราทําเขาถึงจุดนี้  ควรจะทําแบบไหนจึงจะตรงจุด  ไมเปะปะๆไปเหมือนกับคนตาบอดคลําทาง  
นี่เปนอันวากสิณ  4  ประการน้ีมีประโยชนโดยเฉพะโอทาตกสิณมีประโยชนมาก 
 การท่ีองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงใหคนที่มีโทสะจริตใหกสิณ  4  อยางแลวมีผล  เร่ืองนี้
ปรากฏมาในพระธรรมบทขุททกนิกาย สมัยเม่ือองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  
ยังทรงพระชนมอยู  สมัยนั้นองคสมเด็จพระบรมครูกับอัครสาวกก็ยังอยูพรอมเพรียง  พระสงฆมีมาก  
ปรากฏวาในกาลหนึ่งอัครสาวกของงองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาคือพระสารีบุตร  ไปไดลูกศิษยคน
หน่ึงเปนลูกชายของนายชางทอง  เธอเปนคนหนุมและเปนคนสวย  และก็เปนคนรวยเร่ืองคนหนุม  คน
สวย  คนรวย  พระสารีบุตรก็มีความเขาใจวา  เธอก็คงจะมักมากไปดวยกามารมณ  จิตใจจะยุงยากไป
ดวยเพ่ือนระหวางเพศ  เพราะตามที่เคยสังเกตมาเปนอยางนั้น  จึงไดใหกรรมฐานกับพระลูกชายนาย
ชางทอง  เปนอสุภกรรมฐานกับกายคตานุสสติ  พิจารณากายเทียบกับซากศพ  เพ่ือเปนการตัดราคะ
จริต  ความจริงคนที่มีราคะจริต รักสวย  รักงาม  เจาระเบียบ คนที่มีโทสะจริตนั้นจะทําอะไรเร็วๆ  และ
ทําอะไรหยาบ  เดินตึงตังโครมคราม  หนักๆ ทํางานหยาบๆ  ทําเร็ว  ทําเร็วคลายๆ กับคนที่มีพุทธจริต  
แตคนทีมีพุทธจริต  ทําเร็ว  ตองการเร็ว  แตมีความละเอียดมาก  คนที่มีโทสะจริตทํางานเร็ว  ตังตัง
โครมคราม รวดเร็ว  แตมีความหยาบมาก ตองสังเกต  นี่เปนขอสังเกต 
 พระลูกชายนายชางทองเจริญอสุภกรรมฐานมา  3  เดือน  อยูกับพระสารีบุตรในที่สุดไมมีผล
ในการปฏิบัติ  เอาอะไรไมไดเลย  พอออกพรรษาขึ้นมาพระสารีบุตรจึงพาพระลูกชายนายชางทอง ไป
เฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ดวยคิดวาพระองคนี้นากลัวจะไมใชวิสัยของเราเปนผูฝก  
จะตองเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูฝก  ความจริงอาการของคนที่จะตองฝกมีอยู  2  
ประเภทบุคคลประเภทหนึ่ง  ตององคสมเด็จพระทศพล  ซ่ึงเคยเปนคูปรับกันมา  สามารถจะฝกได  อัน
นี้ตัวอยางมีมาก 
 ตัวอยางเมื่อองคสมเด็จพระจอมไตร  จะทรงดับขันธเขาสูพระปรินิพพานความจริงจะทรง
นิพพานที่ปาวาฬเจดียก็ได  แตองคสมเด็จพระจอมไตรทรงปรารถนาในการสงเคราะหปริพพาชก  ซ่ึง



เปนบุคคลสําคัญที่องคสมเด็จพระภควันต ตองทรงสั่งสอนเองถาคนอ่ืนสอนไมมีผล ฉะนั้นองคสมเด็จ
พระทศพลจึงไดเสด็จไปท่ีกุสินารามหานคร  ตอนนั้นเมื่อปริพพาชกเขามาเผา  พระหาม   องคสมเด็จ
พระผูมีพระภาคเจาจึงไดตรัสวา  ปลอยใหเขามา  การที่ตถาคตตองทรมานพระกายลําบากทีนี้ก็
เพราะวา ตองการจะสงเคราะหลูกชายคนสุดทายคนนี้ 
 นี่เปนอันวา  คนที่จะทรมานใหเขาถึงความดีบางทานตองเปนพระพุทธเจาเองบางทานพระ
สาวกสงเคราะหได  สําหรับลูกชายนายชางทอง  ทานพระสารีบุตรก็ดําริวาอาจจะเปนวิสัยของ
พระพุทธเจาผูเดียว  องคเดียวเทานั้นที่จะทรงสั่งสอนใหคนนี้เขาถึงมรรคถึงผลได  ทานไมมีความ
ประมาทหรือทะนงตน 
 ฉะนั้นเมื่อเวลาออกพรรษาแลวจึงไดพาพระลูกศิษย  คือลูกชายนายชางทองไปเฝาองคสมเด็จ
พระทศพล  และกราบทูลใหทรงทราบวา  ขาพระพุทธเจาสอนมาแลว  3  เดือน  เธอไมมีผล  คนๆ  นี้
เห็นจะตองเปนองคสมเด็จพระทศพลทรงสงเคราะห  เมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบ  
จึงไดตรัสกับพระสารีบุตรวาสารีปุตตะ  ดุกรสารีบุตร  เธอจงกลับไปเถิด  กุลบุตรผูมีศรัทธาที่ชื่อวา  
ตถาคตสงเคราะหไมไดนั้นไมมี 
 เมื่อพระสารีบุตรกลับไปแลว  องคสมเด็จพระชินสีหก็พิจารณาดูจริตวาพระองคนี้เธอมีจริต
อะไร  องคสมเด็จพระจอมไตรกทรงทราบดวยอํานาจพระพุทธญาณวา  เขาผูน้ีเปนผูหนักไปในดาน
โทสะจริต  ไมใชราคะจริต ดังน้ันองคสมเด็จพระธรรมสามมิศรจึงไดทรงเนรมิต ดอกบัวทองคําขึ้นมา
ดอกหนึ่ง  และเปนดอกบัวสีแดงจัด  องคสมเด็จพระทรงสวัสด์ิสงใหกับพระลูกชายนายชางทองวา  
เธอจงไปนั่งดานหนาวิหารที่กองทราย  เอากานดอกบัวปกลงไปในกองทราย  นั่งลืมตาพิจารณาจํา
ภาพไววาสีแดง และหลับตานึกภาพ  ภาวนานึกในใจวา  สีแดง  สีแดง  สีแดง  เธอทําตามนั้น 
 เธอไปพูนกองทรายเขา  เอากานบัวปก  ลืมตาจําภาพดอกบัวสีแดงและหลับตานึกถึงภาพสี
แดง และนึกภาวนาในใจวาสีแดง  สีแดง  สีแดง  เมื่อภาพเลือนไปจากใจ  ก็ลืมตามาดูใหม จําไดก็
หลับตาใหม  ทําอยางนั้นสลับกันไปสลับกันมาภายในไมชาช่ัวครูเดียว  เธอก็ไดฌาน  4  ภาพดอกบัวที่
เห็นในใจจากสีแดงกลายเปนสีเหลืองๆ  คอยๆ จางไปๆ  จนเปนสีขาวทีละนอยๆ  จนกระทั่งเปนสี
ประกายพรึกสามารถจะนึกบังคับภาพนั้นใหสูงก็ได  ใหตํ่าก็ได  อยูขางหนาก็ได อยูขางหลังก็ไดให
ใหญก็ได  ใหเล็กก็ได  คลองในอารมณของจิต 
 ตอนนี้องคสมเด็จพระธรรมสามิศร  ขณะท่ีพระองคทรงประทับอยูในพระมหาวิหาร  สมเด็จ
พระพิชิตมารทรงพิจารณาวา  พระชางทองเวลานี้ทรงฌาน  4  ในกสิณแลว  เปนฌานโลกีย  แตวาใน
ขึ้นตอไป  ตอนที่จะเขาถึงความเปนโลกุตตระความเปนพระอรหันต  ถาเราไมชวยเธอๆ  สามารถจะไป
ไดไหม  องคสมเด็จพระจอมไตรก็ทราบดวยอํานาจพระพุทธญาณวา  เขาผูนั้นไมสามารถจะทําได 



เพราะอะไร  เพราะกําลังใจยังออน  องคสมเด็จพระชินวรจึงไดทรงชวย  นี้ความจริงการชวยน่ีไมไดชวย
พยุงใจเขา  ชวยสรางนิมิตกสิณใหเปนวิปสสนาญาณ 
 อันนี้มีบุคคลหลายคนมาถึงก็บอกวา  ขอบารมีหลวงพอชวยใหบรรลุมรรคบรรลุผล  ใหได
ฌานสมาบัติ  ก็รูสึกแปลกใจ  ก็ไมรูจะทํายังไง  ก็บอกไดแตเพียงตรงวาชวยไมได  คนทุกคนตองชวย
ตัวเอง  พระพุทะเจายังชวยคนอื่นไมไดเร่ืองกําลังใจ  จะชวยไดแตอาการภายนอก  คือใหกําลังใจนั้น
ได  สนับสนุนกําลังใจไดแตจะไปชวยใจใหเปนคนฉลาด  ชวยใจใหเปนคนดี  มีฌานสมาบัติ  อันนี้ชวย
ไมได 
 สําหรับพระลูกนายชางทอง พระพุทธเจาก็ไมไดชวยดานจิตใจ  แตก็ชวยในส่ิงที่เนื่องดวยใจ
ภายนอกนั่นก็คือ  เมื่อพระองคทรงพิจารณาเห็นวา  เธอเลนฌาน  4  กําลังเพลิน  พระผูมีพระภาคเจา
จึงไดทรงเนรมิต  ดอกบังทองคําาท่ีมีสีสวยสดงดงามนั้นใหกลายเปนดอกบัวที่มีสีเศราหมอง  เมื่อพระ
ลูกชายนายชางทอง  ลืมตาขึ้นมาดูดอกบัว  เห็นสีเศราหมองใจ  ก็แปลกใจวาเม่ือสักครูนี่สียังสวยอยู  
เอ  ทําไมสีดอกบัวจึงเศราหมองไปอยางน้ี  เศราลงไปมาก  ก็เลยมาคิดเทียบในใจวา  โอหนอ จิตใจเรา
นี้ก็เหมือนกัน  รางกายของเราก็เหมือนกัน  ตอไปถาความแกเฒาปรากฏ  มันก็จะเศราเหมือนดอกบัว
นี้  เธอก็หลับตา  แลวก็น่ังนึกถึงภาพของดอกบัวเศราหมอง  และคิดถึงวารางกายเราแกไปๆทุกวันๆ  
มันจะตองเศราหมองแบบน้ี  พอใจสบายดี  หวังวาจะเลิก 
 พอลืมตาดูอีกที ตอนนี้องคสมเด็จพระชินศรีเนรมิตใหกลีบดอกบัวหลนลงไปเสียแลว  เหลือแต
ฝก  ยิ่งเศราหมองใหญ  ใกลจะหัก  เหี่ยวแหงลงไปมาก  เปรียบเทียบกับตัวเอง  เพราะเวลานั้นจิตเปน
ฌาน  4  ปญญายอมเกิดดวยอํานาจของสมาธิ  มีความเห็นวา  รางกายของเราตอไปนี้  มันจะทรุด
โทรมเหี่ยวแหงลงไปเหมือนกับคนแกท่ีเราเคยเห็น  มีหนังหุมกระดูก มีหลังคอมลง  เหมือนกับดอกบัว
ที่เหลือแตฝก  เกสร  กลีบหลนหมด  คอมลงไปใกลจะหัก  คิดปลงจิตสังขารของตนวารางกายสภาพ
ของเรามีอยางนี้แนนอน  ไมสามารถจะเปล่ียนแปลงไปได  มันจะตองไมสวยงดงามอยางนี้เสมอไป  ไม
หนุมเสมอไป  มันคลานเขาไปหาความแกคลานเขาไปหาความรวงโรย  เหมือนกับดอกบัวนี้เปน
ธรรมดา  จิตใจสบาย  ลืมตามาวาจะเลิก 
 ตอนนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเนรมิตดอกบัวดอกนั้นใหหักไปกับพ้ืนปฐพี  เธอ
มองดูดอกบัวนี้  บอก  เออ  ดอกบัวนี้เปนดอกบัวทองคํา  แข็งแรง  ในท่ีสุดก็มีสภาพเปนอยางนี้  หัก
เร่ียราย  กระจัดกระจาย  ไมเปนช้ินดี  ในที่สุดก็จะถมลงไปในพ้ืนปฐพีเปนแผนดินไปหมด  จึงกลับเขา
มาคิดถึงชีวิตของตนวา  เราเองก็มีความเปนเชนนั้น ที่องคสมเด็จพระภควันตทรงสอนวา  อนิจจัง  
รางกายเปนของไมเที่ยง  ทุกขัง  รางกายมีสภาพเปนทุกข  อนัตตา  ในที่สุดมันก็ตองสลายตน  ที่องค
สมเด็จพระทศพลตรัสวา  อัตภาพรางกายคือขันธหา  มันไมใชเรา ไมใชของเรานี่เปนของจริง  ในที่สุด



รางกายก็ตองสลายตัวไปแบบนี้  ถาเรายังจะยึดถือรางกายวาเปนเรา  เปนของเราตอไป  คิดวามันมี
ความดี  ในที่สุดความทุกขประเภทนี้ก็จะปรากฏเมื่อกาลสมัยเขามาถึงตายแลว  ถาเราเกิด  ก็ตองวน
มาเกิดเปนเด็ก  มาเปนคนหนุมคนสาว  และก็มาเปนคนแก  และก็มาเปนคนตาย  อาการอยางน้ีมนัจะ
หาที่สุกไมได  การเกิดแตละคราวก็เต็มไปดวยความทุกข  ไมมีปจจัยใดที่เปนเหตุแหงความสุข  ในเมื่อ
มันเปนความทุกข  มันไมเปนความสุข  เราจะยึด  จะถือ  จะเกาะมันไวเพ่ือประโยชนอันใด  ทาน
พิจารณาไปในเร่ืองนี้  ในที่สุดจิตก็พนจากอาสวะกิเลส  ตัดกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน  เปนอรหันตใน
ขณะนั้น 
 นี่ขอถวายพระพรหมพระมหาบพิตร  พระราชสมภาร  การท่ีองคสมเด็จพระพิชิตมารทรงสอน
ใหคนที่มีโทสะจริตใชกสิณ  4  ประการ  อยางใดอยางหน่ึงเปนเคร่ืองประหัตประหารโทสะ  และใน
ที่สุดก็ไดสําเร็จอรหัตผลอยางน้ีมีอยูมาก  ฉะนั้นการท่ีพระมหาบพิตรจะพิจารณาพระธรรมคําส่ังสอน
ขององคสมเด็จพระผูมีพระภาค  เปนการทําลายกิเลสใหเปนสมุจเฉทปหาน  ก็ตองใชพระราชจริยา
พิจารณาวา  อาการที่จะตองใชอารมณจิตวา  เวลานี้จิตตอการทรงตัว  หรือวาจิตตองการคิด  ถาจิต
ตองการคิด  ก็ตองใชกรรมฐานท่ีมีอารมณคิด  ที่เปนขาศึกกับโทสะจริต  น่ันก็คือพรหมวิหาร  4  ถา
หากวาจิตตองการอารมณทรงตัว  ก็ใชกรรมฐานคือกสิณ  4  อยาง  อยางใดอยางหน่ึงตามพระราช
อัธยาศัย  ที่เห็นวาสมควร 
 การที่องคสมเด็จพุทธเจา  ทรงแนะนําบรรดาพุทธบริษัทใหปฏิบัติอยางนี้ก็เพราะวา  องค
สมเด็จพระชินศรีพิจารณาเห็นแลววา  คนเราทุกคนยอมมีอารมณไมเสมอกัน  วาจะบังคับใหใช
อารมณปกโดยเฉพาะอยางนั้น  ก็เปนไปไมได  บางคนตองการอารมณคิด  และบุคคลคนเดียวกัน
บางครั้งชอบคิด  บางคร้ังชอบมีอารมณนิ่งๆ  ทรงตัว  นี้การใชพระกรรมฐานจะเขาประหัตประหาร
โทสะจริต  ถาจะตรัสถามวา  แคฌานโลกียตัดไดเด็ดขาดไหม  อันนี้อาตมาก็ตองขอถวายพระพรวาแค
ฌานโลกียก็แคระงับไดช่ัวขณะเทานั้น  อยางเกงที่สุดในขณะที่จิตทรงเปนสมาธิใหยับยั้งอารมณความ
โกรธ  ความพยาบาทไวไดเทานั้นก็เปนพอ  อันนี้ความจริงไมแน   คนไดฌาน  4  บางคร้ังเวลาจะ
เขาฌาน  อาการของโทสะจริตเขามาขวางอารมณเจ็บใจคนตางๆ  มีอยูเปนอันวา  ฌานสูอารมณของ
โทสะไมได  วันนั้นฌานพัง 
 บางทานเวลาทรงฌานอารมณดีแนบแนนสนิท  มีจิตแนนอยูในฌาน  โทสะมารบกวนจิตไมได  
แตพอคลายอารมณเปนฌานแลวไมนาน  ช่ัวขณะครูหนึ่งอารมณของโทสะจริตก็เขามาครอบงําได  นี้
เปนอันวาในขณะที่ทรงฌานโลกียจะช่ือวาเปนผูมีการชนะโทสะจริตนั้นไมเปนความจริง  เปนแตเพียง
วายับยั้งไวช่ัวคราวเทานั้นหากวาปฏิบัติอารมณืใหเขาถึงพระโสดาบัน  อารมณของโทสะจริตก็ยังมี
ความแรงกลาตามปกติ  แตทวาไมประทุษรายใคร  ดวยอํานาจของศีล  เกรางวาศีลจะขาด 



 พอเขาถึงพระสกิทาคามี  อาศัยท่ีมีพรหมวิหาร  4  แกกลา  มีอภัยทานเปนสําคัญ  ในตอนนี้
รูสึกวา  กําลังของโทสะจริตจะเพลากําลังลง  มีเหมือนกันไมมากนักและก็ยับยั้งไดรวดเร็ว  โทสะจริตนี้
ถาจะทําลายใหหมดไปไดจริงๆ  ใหส้ินซาก ก็จะตองเปนพระอนาคามี 
 สําหรับเร่ืองราวของโทสะจริตน้ี  อาตมาก็ขอถวายพระพรมาเพียงเทานี้  เพราะวามองดูก็เห็น
วาใกลจะหมดเวลาเต็มที ถาถวายพระพรมากกวานี้ไปก็เกรงใจวาจะเฝอ  ก็ขอยุติไวแตเพียงเทานี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิตกจริตและโทหะจริต 

 สําหรับตอนนี้อาตมาขอถวายพระพรพระมหาบพิตร  ในเรื่องวิตกจริตกับโมหะจริต  สําหรับ
วิตกจริตกับโมหะจริตทั้ง  2  ประการนี้  องคสมเด็จพระชินศรีทรงแนะนําใหใชกรรรมฐานขอเดียวกัน  
เปนเคร่ืองระงับความฟุงซาน  และความไมแนนอนของจิต  สําหรับกรรมฐานท่ีองคสมเด็จพระ
พิชิตมารทรงประทานใหเปนเคร่ืองแนนอนของจิต  สําหรับกรรมฐานที่องคสมเด็จพระพิชิตมารทรง
ประทานใหเปนเครื่องระงับ  และคูปรับอารมณแหงวิตาจริตและโมหะจริตก็ไดแก  อานาปานุสสติ
กรรมฐาน  ตอนนี้อาตมาจะขอถวายพระพรในลักษณะของวิตกจริตและโมหะจริตกอน 
 สําหรับวิตก  แปลวาตรึก  นึก คิด  ไมตกลงใจ  มีอารมณที่มีความไมแนนอนใจ  สําหรับโมหะ
จริตก็มีความหลงเปนปกติ  คนที่มีวิตกจริตกับโมหะจริตทั้ง  2  ประการนี้  มีอาการคลายคลึงกัน  ทั้งนี้
ก็เพราะวาเปนคนที่ตัดสินใจไมตกลง  มีอารมณคิดอยูเสมอ  หาความแนนอนอะไรไมได  และไม
แนนอนวาจะควรตัดสินใจเปนประการใด  ถามีใครมาบอกเหตุสําคัญหรือไมสําคัญ  ผลประโยชนที่จะ
พึงไดหรือไมได  ความไมแนใจก็จะเกิดกับบุคคลประเภทนี้  ลักษณะที่จะเห็นงายๆ  คนท่ีมีวิตกจริต
เปนคนที่มีอาการซึมไมคอยกระปร้ีกระเปรา  ไมกลาตัดสินใจที่มีความสําคัญใดๆ  ถามีเร่ืองอ่ืนที่จะพึง
เกิดขึ้นเปนเร่ืองราวที่จะตองรับผิดชอบเกิดขึ้น  มักจะชอบโยนกลองใหแกบุคคลอื่นเปนผูรับผิดชอบ  
เปนเร่ืองใหญ  ทั้งนี้เพราะหากําลังใจท่ีจะตัดสินใจแนนอนไมได 



 สําหรับทานท่ีมีโมหะจริต  โมหะแปลวาความหลง  ทานประเภทนี้ก็มีอารมณคิดมาก
เหมือนกัน  คิดอยูเสมอวา  นั่นเปนเรา  นี่เปนของเรา  โนนเปนของเรา  ทุกส่ิงทุกอยางแมแตของเล็ก
ของนอยก็มีความหวงแหนเปนปกติ  มีความหลงในทรัพยสินความหลงในชีวิต  คิดอยูเสมอวา  ตัวจะ
ไมตาย  และมีความคิดอยูเสมอวา  ทรัพยสินทั้งหลายของเราที่หามาไดดวยความเหนื่อยยาก  เราจะ
ไมยอมแบงปนใหใคร  จะกอบโกยไวบํารุงความสุขฝายตนแตผูเดียว 
 อารมณท้ัง  2  ประการนี้ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถือวา  เปนอารมณแหงความ
ฟุงซานของจิต  คือจิตไมมีการปลง  ไมสามารถจะตัดสินใจ  ไมสามารถจะทํางานใดๆ  ใหลุลวงไปได
โดยรวดเร็ว  และก็มีความหวงและมีความยึดเหนี่ยวอยูเปนปกติ  อารมณก็มีความฟุงซาน  เฉพาะนัก
วิตกจริตก็คิดไวเสมอ  เกรงวาความผิด  เกรงความพลาดพล้ังจะเกิดขึ้น  ไมกลาตัดสินใจ  สําหรับทาน
ที่มีโมหะจริตนั้นก็หลง  ไมรูความเปนจริง  ไมแสวงหาความสุขดวยการเก้ือกุล  ไมแสดงหาความสุข
ดวยการละหรือการเสียสละ  การสงเคราะหบุคคลอ่ืน และก็หลงในชีวิตคิดวาจะไมแก  คิดวาจะไมปวย  
คิดวาจะไมตาย  ถาความเรารอนใจเกิดขึ้นเพราะอํานาจความแกก็ดี ความปวยก็ดี  ความพลัดพราก
จากของรักของชอบใจก็ดี  อาการอยางน้ีเกิดขึ้นจิตก็เปนทุกข  หาความสุขไมได  เม่ืออารมณของ
บุคคลประเภทนี้มีความฟุงซานเกิดขึ้นในใจ 
 องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา  จึงทรงแนะนําใหใชกรรมฐานที่มีความสําคัญ  มีอารมณ
ละเอียด  และก็เปนพ้ืนฐานใหญในการทรงจิตใหเปนสมาธิ  ทั้งน้ีเพราะอะไร  ก็เพราะวาตองพยายาม
รักษาอารมณท่ีไมเกี่ยวเนื่องกับความคิดใดๆ  ทั้งหมด  องคสมเด็จพระบรมสุคตประทานใหกําหนดรู
ลมหายใจเขาออก  เวลาหายใจเขารูอยูวาหายใจเขา  เวลาหายใจออกรูอยูวาหายใจออก  หายใจเขา
ยาวหรือสั้นหายใจออกยาวหรือส้ันก็รูอยู  ไมตองใชคําภาวนาและการพิจารณาใดๆ  ท้ังหมด  ถาใชคํา
ภาวนาและการพิจารณาแลว อารมณจิตก็จะชวนใหเกิดความฟุงซานมากขึ้นฉะนั้น  ตองระงับการ
ภาวนาและพิจารณาใดๆ  ทั้งส้ิน ไมใชอารมณจิต  ใหคิดระวังอยูอยางเดียวคือ  ลมหายใจเขา  ลม
หายใจออก  ใหพยายามกําหนดรูอยูเปนอันดับแรก 
 และอันดับตอไป  เมื่อจิตใจเร่ิมมีความสบาย  จิตใจคลายจากอารมณความคิดฟุงซาน  ก็
กําหนดรูลมหายใจเขายาวหรือส้ัน  ออกยาวหรือส้ัน  นี่ทนดาน  มหาสติปฏฐานสูตร  และการใช
เวลากําหนดรูลมหายใจเขาออก  อันนี้ตามที่เคยฝกกันมา  อาตมาเห็นวาไมควรจะใชเวลาใหมากเกิน
พอดี  นี้คําวาพอดีของแตละบุคคลก็อาจจะไมสม่ําเสมอกัน  ถาการควบคุมอารมณจิตไมสามารถจะ
ทรงอยูไดตามความตองการ  ถาใชเวลามากก็จะเกิดความกลุม  ควรจะใชเวลาแตเพียงนอยๆ  ทวา
ตามธรรมดาของจิตก็มีสภาพคิดฟุงซานอยูตลอดกาล  อาการเชนนี้ของจิตมิใชเปนมาเฉพาะใน
ปจจุบันเทานั้น  ถาจะถอยหลังไปหลายอสงไขยกัป  นับต้ังแตเกิดมาในระยะตน  ตายแลวเกิด  เกิด



แลวตาย  ตายแลวเกิด  เกิดแลวตายเปนลําดับมา จิตก็คงทรงอยู  คุนเคยอยูกับความฟุงซานของจิต
เปนปกติ  นี่ถาหากวาจะใชเวลาในการบังคับจิตใหทรงอยูในอารมณ  รูลมหายใจเขาหายใจออก  จะ
กะเกณฑเวลาใหแนนอนวาตองการเวลาสัก  คร่ึงช่ัวโมง  หน่ึงช่ัวโมง  สองช่ัวโมง  สามช่ัวโมงอยางน้ี  ก็
ไมสามารถจะทําได  เพราะวาเปนการบังคับจิตมากเกินไป 
 เมื่อจิตมีสภาพทองเที่ยวเหมือนกับคนที่มีอิสรภาพ  ไมอยูใตบังคับบัญชาของใครมรในกาล
กอน  เคยเปนอิสระ จะไปไหนเมื่อไรก็ได  จะทํางานเม่ือไรก็ได  จะหยุดเมื่อไรก็ได   ทํามาแบบนี้เปน
นิสัยปกติ  นานแสนนาน  ถาอยูๆ  ก็จะมาบังคับบุคคลประเภทนี้ใหอยูในขอบเขต  จะไปไหนอยูใน
เกณฑบังคับโดยฉับพลัน  ใหเขามีความพอใจหรือความเต็มใจ  โดยที่มีอารมณใจไมกลุม  ยอมเปนไป
ไมได  ถาถูกกักขัง  ถูกบีบบังคับ  จิตใจก็จะเกิดความสะทกสะทาน  มีความกลุมเปนปกติ  ความไม
สบายกายไมสบายใจก็จะบังเกิดขึ้น 
 ขอน้ีมีอุปมาฉันนี้  แมการควบคุมจิตที่มีอารมณฟุงซานโดยอํานาจของการตัดสินใจไมแนนอน  
หาความม่ันคงของจิตไมไดอยางหนึ่ง  และจิตที่ประกอบไปดวยความหลง  คิดวานั้นเปนเรา  เปนของ
เราไปเสียหมด  โดยไมยอมรับนับถือกฎของธรรมดา  และจะมานั่งบังคับจิตจงอยูในขอบเขตนี้ที่เรา
ตองการ  โดยไมยอมรับนับถือของกฎของธรรมดา  โดยใชเวลาบังคับคือฝก  อันดับแรกก็ใชเวลานาน
ต้ังคร่ึงช่ัวโมงหรือหนึ่งชั่วโมง  ถาขืนทําอยางนี้  แทนที่จะไดดีก็กลายเปนคนอารมณฟุงซาน  เปนการ
บีบบังคับใจเกินไป  ไมชาก็จะเปนโรคประสาท 
               ฉะนั้นองคสมเด็จพระบรมโลกนาถทรงแนะนํา  การระงับอาการฟุงซานของจิตดวยอานา
ปานุสสติกรรมฐาน  โดยที่องคสมเด็จพระพิชิตมารทรงแนะนําวา  ลองบังคับจิตดูกอน  โดยใชเวลา
ยาวสักนิดหนึ่ง  หรืออาจจะต้ังเวลาไวสักคร่ึงชั่วโมง  หรือหนึ่งช่ัวโมงก็ไดตามอัธยาศัย  แตทวาจะ
บังคับ  จะซ่ือสัตยตอเวลามากเกินไปใหดูกําลังใจ  สามารถจะมีความเขมแขงพอที่จะบังคับอารมณจิต
ใหรูลมหายใจเขาหายออกไดตามความตองการหรือไม  ลองคิดทําไป  พิจารณาไป  การควบคุมจิตจะ
ไดในขณะไหน  ถาหากวาทําไป  ควบคุมจิตไดในเวลาครึ่งช่ัวโมงตามตองการอยางนี้ก็ช่ือวาคนนั้นเกง
มาก  ตองถือวาเปนคนท่ีมีพ้ืนฐานเดิมมาดีมาก  ถาจะพูดกันตามนักปฏิบัติพระกรรมฐานก็แสดงวา  
คนบุคคลนั้นในชาติกอนไดฌานสมาบัติมากอน  และอารมณของฌานสมาบัติเขาถึงจิต  จึงสามารถ
ควบคุมอารมณจิตไดถึงคร่ึงช่ัวโมง  น่ีเปนเหตุผลที่พอจะยืนยันได 
               แตทวาถากําลังของบุคคลนั้นไมเคยทรงฌานมาในกาลกอน  หรือวาทรงฌานมาในกาลกอน  
แตสวนกุศลอันนั้นยังไมบันดาลในปจจุบัน  ทานผูน้ันก็ไมอาจจะสามารถทรงอารมณใหรูลมหายใจเขา
ออกไดนาน  แมแตเพียงสิบนาที  ถาทําใหไดเพียงนิดๆหนอยๆ  ไมชาเพียงเทาน้ีจิตก็เกิดอารมณ
ฟุงซาน  มีอารมณอ่ืนจรเขามา  ดีไมดีก็ลืมลมหายใจเขาหายใจออก  ไมยอมรับรูลมหายใจเขาหายใจ



ออก  จิตก็จับอารมณอ่ืนเขามาแทนท่ี  หมายความวาทองเท่ียวไปสูอารมณตางๆ  นี่อาการอยางนี้จะมี
กับนักปฏิบัติสวนใหญ  ตามที่เห็นมาในกาลกอนหรือในปจจุบัน  มีสม่ําเสมอกันตลอดกาลตลอดสมัย 
                 ทั้งน้ีเพราะอะไร  เพราะวาใชเวลามากเกินไป  เกินกําลังของจิตใจที่สามารถจะควบคุม
อารมณใหคงที่  ถาความฟุงซานมีมากอยางน้ี  องคสมเด็จพระมหามุนีทรงแนะนําใหใชเวลาแตเพียง
นอยๆ  คือวาใชเวลาไมมากเกินไป  ตามนัยที่พระองคทรงแนะนําไวใน  วิสุทธิมรรค  ในหนังสือวิสุทธิ
มรรคที่เรียกวา  ปกรณพิเศษ  อันเปนหนังสือที่พระพุทธโฆษาจารยสมัยกอนโนน  สมัย  เมืองสุธรรม
วดี  รจนาไว  ทานผูนี้ทราบขาววา  เปนพระไทยใหญ  ไมใชพระแขก  รจนาไว 
               องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนํา  ถาอารมณจิตมีความฟุงซานจริงๆ  ไม
สามารถจะบังคับในระยะยาวได  ก็ใหพยายามฝก  โดยใชเวลานอยคือวาใหนับหนึ่ง  หายใจเขาหายใจ
ออกนับเปนหนึ่งขึ้นตนหนึ่ง  แลวก็หายใจเขาหายใจออกขึ้นตนหนึ่ง  และตอมาจับอีกคูหนึ่งเปนสอง  
แลวขึ้นตนหนึ่ง  สอง  สาม  ขึ้นตนหนึ่ง  สอง  สาม  ส่ี  อยางนี้ไปจนถึงสิบ  ทดลองกําลังจิตวาจิตจะ
ทรงจะไดช่ัวระยะใดแน 
               แตมีวิธีที่เขาแกปฏิบัติกัน  รูสึกวาจะงายกวาน้ันสักนิดหนึ่ง  โดยใชเวลาส้ันๆใหพยายาม
กําหนดรูลมหายใจเขาหายใจออก  นับเปนหนึ่ง  หรือจะนับเปนคู  บังคับจิตคิดวาเราจะกําหนดรูลม
หายใจเขาออกนี้ประมาณสิบคู  คือหนึ่งถึงสิบโดยตรง  นับรวดเดียวไมยอนไปยอนมา  ถาภายในระยะ
หน่ึงถึงสิบคูน้ี   บังเอิญจิตจะคิดฟุงซานไปนอกขอบเขต  ที่ตองการจากการกําหนดรูลมหายใจเขาออก  
ก็จะตองโทษจิต  คือวาไปพลาดจุดไหน  จิตไปสูอารมณอ่ืน  คือแลบออกไป  ไมกําหนดรูลมหายใจเขา
ออกในระยะไหนก็ตาม  จะตองทรมานจิต  คือคิดต้ังตนหน่ึงกันใหมจนกวาจะถึงสิบ 
                 เมื่อขณะต้ังตน  ต้ังแตหนึ่งถึงสิบ  จิตสามารถจะทรงอยูไดตามความตองการ  แตวาใน
ระยะแรกๆ  ก็รูสึกวาจะเปนการทรมานจิตไมนอยเหมือนเดิม  เพราะจิตเปนมาพยศ  เราจะมาบังคับให
อยูในขอบเขตในระยะส้ันๆ  ยอมเปนของลําบาก  แตถึงกระไรก็ดี  ถานับหนึ่งถึงสิบได  ถาจิตมีความ
ลําบากมาก  ก็พักเสีย  คือวาไมพยายามทําตอไป  ปลอยอารมณจิตใหคิดไปตามสบาย  เพราะวาการ
กักขังแกเคยเที่ยว  มาบังคับขูเข็ญใหอยูในสถานที่เดียวในเวลานานๆ  ยอมเกิดความลําบาก  ก็ปลอย
อารมณใหคิดไปตามเรื่องตามราว  พอมีอารมณจิตสบายเขาก็เขาเร่ิมต้ังตนใหม  วาหนึ่งถึงสิบอีก  ถา
ความลําบากมากขึ้นก็ไมตองทน  เลิกทนเสีย  เปนการยืดหยุน  ปลอยใหจิตบังคับบาง  ปลอยตาม
อัธยาศัยบาง  ถาทําแบบนี้บอยๆ  ถาจะกําหนดเวลาอยางงายๆ  สมมุติวานักปฏิบัติเปนคนที่มีเวลา
มากในการทํางาน  วันทั้งวันไมมีเวลาจะพักผอน  ก็ใชเวลานอนไมตองนั่งและการปฏิบัติหรือการฝกจิต  
องคสมเด็จพระธรรมสามิศรตรัสวา  จะนั่งก็ได  นอนก็ได  สําหรับการน่ังควรหาที่นั่งแบบสบายๆ  ไม



จําเปนตองบังคับใหน่ังขัดสมาธิ  หรือนั่งพับเพียบ  จะน่ังในทาไหนก็ได  ถารางกายมันสบายทาไหนก็
นั่งทาน้ัน 
 อันนั้นหมายถึงวาในการฝกวาระยะแรก  ระยะฝกระยะแรก  ไมควรจะทรมานหรือฝนกาย
เกินไป  พยายามรักษากําลังใจเปนสําคัญ  ตองมีความรูสึกตัวอยูเสมอวา  เราฝกจิตเราไมไดฝกกาย  
กายจะสบายทาไหนปลอยไปทานั้น  การฟงแบบนี้ทานผูฟงจะคิดวา  นี่มาสอนใหคนขี้เกียจไมมี
ระเบียบ  อาตมาก็เห็นวาเปนผลดีตอนักปฏิบัติ  แมแตผูพูดเองก็เชนเดียวกัน  ระยะใหมๆ  ระยะกลางๆ  
บางคร้ังรางกายมีความไมสมบูรณ  ไมสามารถจะนั่งไดนานดวยอํานาจของการนั่งขัดสมาธิ  หรือวานัง่
พับเพียบ  ก็ใชอิริยาบถที่มีความสบาย  คือนั่งแบบเปนสุข  นั่งทาไหนก็ตาม  ถารางกายสบายก็นั่งทา
นั้น  รักษากําลังใจเปนสบาย 
 มาวากันถึงชาวบานมีงานมาก  กลางวันทํางานเต็มวัน  หาเวลาพักผอนไดยาก บางทีกลางคืน
ก็แถมมีงานอีก  ถามีงานมากประเภทนี้  ก็ควรจะต้ังเวลาไว  2  จุด  ใหเปนเวลาแนนอน  คือ 
 เวลานอนกอนจะหลับไมตองนั่งก็ได  นอนใหสบายจะนอนทาไหนก็เปนไปตามอัธยาศัย  นอน
ใหสบายและก็บังคับจิตวา  เราจะกําหนดรูลมหายใจเขาหายใจออกในอันดับแรกยังไมตองรูยาวรูส้ัน  
ตองการเพียงแครูลมเขาลมออกเสียกอนสิบคร้ังเมื่อไดสิบคร้ังก็เลิก  ปลอยอารมณไป  จิตจะคิดยังไง
หรือจะหลับไปก็ใหเปนไปตามอัธยาศัย  ไมบีบบังคับ 
 และก็ต้ังใจไวอยางนั้นวา  ถาต่ืนจากนอนเมื่อไรก็จะพยายามกําหนดรูลมหายใจเขาออกอีก
สิบคร้ัง  กอนจะลุกไปสูที่ทํางาน  ถาพยายามทําอยางนี้ไดไมนานเทาที่เคยทดลองมาแลว  ใชเวลา
เพียงหนึ่งเดือนจิตจะมีอารมณเรียบ  สามารถจะทรงสมาธิไดแนบสนิท  ไมนอยกวาคร่ึงช่ัวโมง  บาง
รายก็เกินกวานั้น  นี้ท่ีฝกเปนมาจริงๆ  ตามน้ีมีผลจริงๆ  มาฝกการนับแบบนี้  ความจริงรูแตลมเขาลม
ออก  ถาพยายามฝกอยางน้ีเสมอๆ  ไมเกินสอบวัน  จิตก็จะเร่ิมมีสมาธิละเอียดขึ้น  มีสติสัมปชัญญะ
สมบูรณขึ้น  ก็สามรถจะรูลมหายใจเขาหายใจออก  ทั้งยาวท้ังส้ินไดตามอัธยาศัย  และจิตใจก็เร่ิม
สบาย  ความสุขในอารมณของจิตก็จะมีมากขึ้น  คําวาบังคับจะไมมีกับจิต  เพราะวาจิตมีอารมณ
สมัครใจ  รูสึกวามีอารมณเปนสุข 
 ความสุขจากอานาปานุสสติกรรมฐานนี่มีมาก  เพราะวาทานผูใดสามารถทรงสมาธิจากอานา
ปานุสสติกรรมฐานได  ทานผูนั้นจะมีความสุขกายและสุขใจมากเปนที่สุด  เพราะวาพระกรรมฐานกอง
นี้เปนกรรมฐานที่ระงับกายสังขาร  หรืออีกประการหนึ่งก็เปนกรรมฐานที่มีภาคพ้ืนใหญ  จะเจริญพระ
กรรมฐานบทใดกองใดก็ตาม  หรือจะเจริญวิปสสนาญาณก็ตาม  ตองขึ้นตนดวยอานาปานุสสติ
เสียกอน  ถาไมขึ้นตนดวยอานาปานุสสติเสียกอนจิตจะคุมไดยาก  จะเปนสมาธิยาก  กรรมฐานกอง
นั้นๆ  อาจจะไมมีผล  ถาจะมีผลก็เต็มไปดวยการทุลักทุเล  ตองปลุกปลํ้ากันเปนอยางมาก  ถาใชอานา



ปานุสสติเปนพ้ืนฐาน  แรกเร่ิมจับอานาปานุสสติกอน  จนจิตใจเปนสุข  มีอารมณสบายจึงนอมจิตเขา
ไปสูกรรมฐานตามท่ีตองการ  หรือวาจะพิจารณากรรมฐานกองใดกองหนึ่งใดดานสมถภาวนา  หรือ
วิปสสนาภาวนาก็ไดตามอัธยาศัยจะมีผลดี  รวดเร็ว  อารมณจิตจะสบาย  นี่วากันตามพ้ืนฐานของ  
มหาสติปฏฐานสูตร  ทานใหใชแบบเบาๆ  แบบนี้มีผลดี 
 ถาจะพูดตามในแบบของ  วิสุทธิมรรค  ที่พระพุทธโฆษาจารยรจนาไดตามบทน้ีก็ดี
เหมือนกัน  แตวาตองมีกําลังใจเขมแข็งมาก  ถากําลังใจออนแอก็รูสึกวาอาจจะทําไมได  หรือจะทําได
ก็ตองใชกําลังบังคับกันมาก  แตทวาถามีความฉลาดก็ไมหนัก  ถาไมฉลาดในการปฏิบัติ  ก็รูสึกวาจะ
หนักมกพอดู  ดีไมดีก็ตองลมเหลว  เลิกกันไปตามๆ  กัน  ตามแบบฉบับของพระพุทธโฆษาจารย  ทาน
บอกไววา  การกําหนดรูลมหายใจเขาออก  ตองกําหนดรูในจิตสามฐาน  คือใหจิตรูกองลมสามฐาน  
เวลาหายใจเขา  ลมจะกระทบที่จมูก  และจะกระทบท่ีหนาอก  กระทบศูนยเหนือสะดือนิดหนอย  ภาย
ไมใชภายนอก  เวลาลมหายใจออกมีความรูสึกวาลมกระทบศูนยเหนือสะดือ  กระทบหนาอก  ถาเปน
คนมีริมฝปากเชิด  จะกระทบริมฝปกบน  ถาหากเปนคนมีริมฝปากงุม  ก็จะมีความรูสึกวากระทบที่
จมูก  ทานวาการกําหนดจิตรูฐานลมทั้งสามฐาน  จะเปนกําลังใหจิตมีสมาธิมั่นคง  ทวาจิตจะเปนฌาน
ไดงาย 
 แตทวาวิธีนี้นักปฏิบัติใหมๆ  ก็ขอไดโปรดทราบ  อยูๆ  ก็จะมาแบบชางไปอาบน้ํา  มันก็จะเปน
ของหนัก  หรือวาจะเอาไมซีกไปงัดไมซุงก็ลําบาก  จะเอาดามพราที่มีความแข็งมากมาเอาเขาดันใหหัก  
ก็เห็นจะไมสะดวกนัก  นักปฏิบัติที่มีความฉลาดจะตองรูหลบเปนปก  รูหลีกเปนหาง  ใหมีความรูสึกตัว
อยูเสมอวา  ชาๆ  พราเลมงามถาหากวาหินกอนใหญเราจะตีใหพังทีเดียวยอมเปนไปไมได  ตองคอยๆ  
เลาะไปทีละนอยๆ  จึงจะสําเร็จผล  ขอนี้มีอุปมาฉันใด  ขอบรรดาทานพุทธศาสนิกชนปฏิบัติในอานา
ปานุสสติกรรมฐาน  ใชปญญาพิจารณาเหตุนั้นเปรียบเทียบกันไป 
 ที่พระพุทธโฆษาจารยทานบอกวา  ควรกําหนดรูลมสามฐาน  หายใจเขากระทบจมูก  กระทบ
อก  กระทบศูนยเหนือสะดือ  หายใจออกกระทบศูนยเหนือสะดือกระทบอก  กระทบริมฝปากหรือจมูก  
ถาอันดับแรกจูโยมทําแบบนี้  และก็สามารถจะทรงไดสัก  2-3  นาที  อันนี้รูสึกวาเกงมาก ตองขอ
ชมเชยทานผูนั้นเปนคนเกงเพราะมีกําลังจิตเขมแข็ง  แตสวนใหญแลวจะทรงไดไมเกิน  2-3  คร้ัง  ก็
เกิดความกลุม  กลุมเพราะอะไร  กลุมเพราะไมสามารถจะรับการสัมผัสของลมหายใจเขาออกไดตม
ความตองการ  ถาเมื่อรับการสัมผัสตามความตองากรไมได  ความกลุมนั้นก็เกิด  เหตุแหงการกลุมนี้
เปนปจจัยใหคนเลิกเจริญพระกรรมฐานเสียไมนอย 
 สําหรับนักปฏิบัติ  ถามีความฉลาดในการเจริญอานาปานุสสติกรรมฐาน  ตามแบบฉบับที่พระ
พุทธโฆษาจารยคจนาไวก็จะตองปฏิบัติตามนี้  ในอันดับแรกพยายามกําหนดรูลมหายใจเขาหายใจ



ออก  เพียงแคจมูกกับริมฝปากกอน  ควบคุมกําลังจิตใหกําหนดรูเพียงแคนี้ได  ถือวาเปนการดีใน
อันดับแรก  ตอมาเมื่อจิตลงเอียดลง  จิตเร่ิมเปนสมาธิมากขึ้น  ก็จะมีความรูสึกเองวา  ลมกระทบที่
หนาอาขางใน  เวลาลมไหลเขาไปถึงขางใน  จะมีความรูสึกวาลมกระบท  และถามีจิตละเอียดขึ้นไป
กวาน้ัน  สมาธิสูงขึ้น  ก็จะรูสึกวากระทบทั้งสามฐาน  ทั้งน้ีก็ตองดูกําลังใจ  หรือกําลังสมาธิของตนเอง
เปนสําคัญ  ถากําลังใจยังออนอยู  ก็ใชฐานเดียวเปนฐานแรก  อันน้ีเปนเคร่ืองสังเกตอยูอยางหน่ึง  ถา
หากวาสามารถรูลมหายใจเขาออก  กระทบไดฐานเดียวอยางน้ีทานบอกวา  จิตของทานผูนั้นมีระดับ
สูขณิกสมาธิ  เรียกวาสมาธิเล็กนอย  แลวก็ยังไมสามารถจะทรงอารมณไดนานนัก  อารมณแหงการ
เจริญสมาธิในดานอานาปานุสสติกรรมฐาน  ควรจะปลอยไปตามความสบายของจิต  อยาใชอารมณ
บังคับมากเกินไปเพราะวาถาใชอารมณบังคับมากเกินไป  จะกลายเปนโรคเสรนประสาท  รางกายจะ
กลายเปนรางกายทุพพลภาพ  บังคับใหนั่นนานเกินไป  ยืน  เดิน  นานเกินไป  อยางนี้  เปนตน  เมื่อจิต
จะทรงความฟุงซานก็จะตองดึงเขาไว  แตการดึงระหวางนี้จิตใจจะไมทรงสมาธิ  จะเกิดความกลุม 
 ถาอาการอยางน้ีเกิดขึ้น  ทานนักปฏิบัติทุกทานตองระมัดระวัง  รูจักอาการยืดหยุนของจิต  
รูจักการผอนสั้นผอนยาม  ตามแบบฉบับที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนํา  เพราะวาใน  
วิสุทธิมรรค เชนเดียวกัน  ทานพระพุทธโฆษาจารยไดแนะนําไววา  องคสมเด็จพระจอมไตรบรม
ศาสดาตรัสแนะนําวา  การเจริญสมาธิจิตในดานอานาปานุสสติกรรมฐาน  คือจะควบคุมอารมณจิต
ของตนนั้น  ไมใหเกิดอารมณฟุงซานในดานของโมหะจริตและวิตกจริต  พวกน้ีมีอารมณฟุงซานมาก
ควบคุมกําลังใจไมอยู  อารมณจิตไมมีความเขมแข็ง  ฉะนั้นจะตองดูกําลังใจของตน 
 ถาวันไหนมีอารมณพอสบาย  สามารถจะทรงไดตามเวลาท่ีตองการ  อยาใหมากนัก  ในระยะ
ตน  การทรงเวลามกนี่เปนเร่ืองของบุคคลผูฝกเวลา  ใชเวลานอยๆคุมใหทรงอยู  แตวาเวลานอยๆอยาง
นี้  ก็อยาพ่ึงคิดวาจะสามารถบังคับจิตไดทุกขณะหรือทุกคราวที่ตองการ  ในกาลบางครั้งจะใชเวลา
เพียง  3  นาที  ก็ไมสามารถจะคุมอารมณจิตไดแลวก็ไมตองพูดกันถึงวา  ฐานสามฐานเอาเพียงแค
ฐานเดียวฐานแรกคือที่ปลายจมูก  ก็ไมสามารถจะบังคับได  อารมณใจของคนมีความไมแนนอน  การ
เจริญสมาธิขึ้นอยูกับรางกายเปนสําคัญเหมือนกัน  ถารางกายไมดี  สมาธิก็ไมทรงตัวถารางกายดี
สมาธิทรงตัวงาย 
 ทั้งนี้ก็ตองยกเวนพระอริยเจา  ถาพระอริยเจาแลว  คําวารางกายดีหรือไมดีไมมีความหมาย  
และอีกประการหน่ึง  กรรมฐานท่ีองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาทรงสอน  ก็ไมใชสอนแตเฉพาะ
อารมณทรงตัวอยางเดียว  มีกรรมฐานที่ตองใชปญญาคิด  มีอยูเหมือนกัน  ฉะนั้นถาวันไหนหรือเวลา
ใดจิตตองการคิด  ก็พยายามหากรรมฐานที่มีอารมณคิด  ซึ่งมีมากดวยกัน  เชนในอนุสสติ  9  เวนอา



นาปานุสสติ  หรืออสุภกรรมฐาน  พรหมวิหาร  4  กายคตานุสสติ  จตุธาตุววัตถาน  4  อาหาเรปฏิกูล
สัญญา  และก็มรณานุสสติ  ยังมีอุปสมานุสสติที่นึกถึงพระนิพพานเปนอารมณมีมากดวยกัน 
 กรรมฐานที่องคสมเด็จพระพิชิตมารทรงแนะนําใหฝก  โดยใชอารมณคิดในสมถภาวนามีมาก  
หรือในมหาสติปฏฐานทั้งหมด  เวนอานาปานุสสติ  วาเปนกรรมฐานใชอารมณคิดทั้งหมด  ถาจิต
ตองการคิดก็คิดอยูในขอบเขต  ในกรรมฐานท่ีเราพอใจ  นี่เปนแนวทางแหงการปฏิบัติกรรมฐานที่จะให
ไดดี 
 คือวาจิตมีสภาพคลายๆ  กับมาพยศ  พระพุทธเจาวาอยางนั้น  จิตเจานี่มีสภาพคลายกับมา
พยศ  การที่จะฝกมาพยศ  ใหอยูในขอบเขตตามที่เราตองการจะใหมันปฏิบัติเปนของยาก  ขณะใดถา
กําลังใจมันดี  มันมีความออนโยน  เรียกวาไมด้ือไมดาน  ขณะนั้นเราก็ฝกไดตามที่เราตองการ  แต
ขณะท่ีมันจะเกิดพยศขึ้นมา  ความด้ือดานปรากฏ  จะทําอยางไรก็ดี  เจามาตัวนี้มันจะไมยอมรับฟง
คําส่ัง  และคําแนะนําของเราท้ังหมด  มันจะตองพยศไปตามแบบฉบับของมัน  ทีนี้เราทํายังไงๆ  จึงจะ
บังคับมาใหเขาเสนทาง  และปฏิบัติตามที่เราตองการได 
 ตามคําแนะนําขอองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาทรงแนะนําไววา  ถาจิตมีอารมณฟุงซาน
บังคับไมไดจริงๆ  ก็จงเลิกเสีย  หยุดไปเสียเลย  ไมทําแบบนี้ประการหนึ่ง  ปลอยไปจนกระทั่งมีอารมณ
เรียบสบายจึงเร่ิมทํา  นี่สําหรับทานที่นิยมอัตตกิลมถานุโยค  ถาฟงก็อาจจะคิดวาวิธีนี้เปนวิธีขี้เกียจ  
ทางที่ดีก็ควรจะบังคับจิตใหทรงตัวใหได  ถามันไมสามารถจะเปนไปตามที่เราตองการ  ก็ตองบังคับมัน  
จะเปนจะตายเราก็ยอม  แตอาตมาคิดวาวิธีนี้อาจจะพอทําได  แตวาขอยืนยันวาทําดีไมไดเพราะไมใช
โอกาสที่จะพึงได  พึงทําไดอยางนั้นในระยะแรก  การที่จะบังคับอารมณจิตไดอยางน้ัน  ตองเปนเร่ือง
ของบุคคลผูทรงฌาน  เคยทรงฌานมาไดแลว  เคยบังคับจิตใหอยูในขอบเขตได  แตบางวันคือ
บางขณะ  บางโอกาสที่จิตมีอารมณซานเกินปกติ  อันนี้จะบังคับจิตไดวา  ถาไมดีจะไมยอมเลิก  ถาทํา
อยางนี้  ถาบังคับจิตอยางไร  ตัดสินใจเด็ดขาดวา  เลือดและเนื้อจะเหือดแหงไปก็ตามที  ชีวิตจะสิ้น
ลมปราณก็ตามที  จะไมยอมเลิก  ในเมื่อถาจิตไมทรงอารมณเปนฌานตามปกติ  เทาที่เคยไดมา 
 ถามีอารมณเขาขนอยางนี้  จิตที่เคยทรงสมาธิไวแลว  เราก็สามรถจะบังคับใหทรงตัวได
ภายในอยางชาเพียง  2  นาที  จิตก็จะทรงอารมณเปนฌาน  จะรู  บังคับได  การบังคับในตามกาลตาม
เวลาที่ตองการ  ตองรูกําลังของจิต  ไมใชวาเห็นเขาทําได  เราก็จะทําได  มันจะเกิดความลําบากใจ 
 ทีนี้ตามนัยที่องคสมเด็จพระจอมไตรทานตรัส  ท่ีพระพุทธโฆษาจารยนํามารจนาไว  ทานบอก
วา  ถาเผอิญบังคับไมไดจริงๆ  มันฟุงซานมาก  แตเราก็ไมยอมเลิกถือวาถาวันน้ีถาไมสามารถจะบังคับ
จิตใหไดดีเพียงไรตามที่เราตองการ  เราจะยอมตายเสียดีกวา  แตวาทวาตองใชวิธียืดหยุน  อยาให



เกณฑยังคับเครียด  คนเราถาบังคับกันจริงๆไมไว  ก็ตองใชการปลอบโยน  ตามใจกันบาง  เพ่ือใหเขา
นั้นมีใจออนเห็นเหตุเห็นผล 
 ขอน้ีมีอุปมาฉันใด  แมแตองคสมเด็จพระจอมไตรก็ทรงแนะนําเร่ืองจิตนี้เหมือนกันวา  ถาเห็น
วาจะฟุงซาน  มีความด้ือดานแข็งแกรงจริงๆ  พระองคก็ทรงแนะนําบอกวาปลอยไปเสีย  ไมควบคุม  
ไมบังคับ  ไมทรมาน  ปลอยจิตใหคิดพลานไปตามประสงค  แตตองคอยคุมสติสัมปชัญญะเขาไว  คุม
ไววา  ถาเลิกคิดเมื่อไร  จะจับใหทรงสมาธิทันที  ตรัสวามีอุปมาเหมือนกับคนฝกมา  คนที่ฝกมานี่เห็น
วามันมันพยศไมเขาเสนทาง  ทานสอนใหกอดคอมาไว  แลวปลอยใหมาวิ่งไปจนสุดฤทธิ์  มันจะไปไหน  
ก็ใหมันไปของมันตามอัธยาศัย  ใหว่ิงไปตามบทตามเพลงของมัน  วิ่งหนักๆเขามาก็มีสภาพ  มีจิต
เหมือนคน  รูจักเหนื่อย  รูจักเมื่อย  รูจักลาเหมือนกัน  วิ่งไปนานๆเขา  ในที่สุดก็เหนื่อย  เมื่อเหน่ือย
แลวตอนนี้  เราจะบังคับใหมาเดินไปทางไหนก็ไดเพราะมันหมดฤทธ์ิ  จะบังคับใหเขาเสนทางตามที่เรา
ตองการไดโดยงาย 
 ขอน้ีมีอุปมาฉันใด  องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาทรงแนะนําวา  ถาจิตมีอารมณฟุงซาน
จริงๆ  บังคับไมอยู  องคสมเด็จพระบรมครูทรงแนะนําใหปลอยใหมันคิดไปตามอัธยาศัย  และทรง
สติสัมปชัญญะคิดวา  ถาเลิกอารมณฟุงซานเมื่อไรจะจับลมหายใจเขาออกใหอยูตามความตองการ  
สําหรับขอนี้อาตมาเคยพิสูจนมาแลวทําแลว  บทที่พูดมานี่ทุกประการ  ท่ีถวายพระพรมา  อาตมาเคย
ฝกมาทุกอยางทดลองคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มีผลจริงตามนั้น  การนับลม
หายใจเขาออกก็ดี  นับหน่ึงถึงสิบเพียงแค  2-3  วัน  อารมณจิตก็สบาย  นับไปถึงยี่สอบ  สามสิบ  จิตก็
ยังไมเลิกสบาย  ยังทรงตัว  ถานับไปถึงหนึ่งเดือนนี่จิตจะทรงเปนสมาธิได  อยางนอยคร่ึงช่ัวโมงแบบ
สบายๆ เปนปกติ  นอยวันนักที่จิตจะมีอารมณฟุงซาน  อันนี้ฝกมาแลว  ทําแลวจึงกลายืนยัน 
 และอีกแบบฉบับหนึ่งที่องคสมเด็จพระพิชิตมารตรัสวา  จิตมีสภาพคลายมาพยศ  อันนี้
อาตมาก็ทดลองแลวเหมือนกัน  วิธีนี้รูสึกวาเปนวิธีท่ีดีมาก  เพราะการนับนั่นหมายถึงวาจิตท่ีมีอารมณ
แข็งกราวไมมารกนัก  ยังพอทนนับกันได  แตจิตบางขณะจริงๆ  อยาวาแตการนับหนึ่งถึงสอบเลย  
หน่ึงถึงสามนี่มันก็ขมไมไหว  มันฟุงซานเสียจริงๆ  ถาหากวาตกอยูในอารมณอยางน้ีละก็ตองใชวิธีหลัง  
คือการฝกมาพยศ 
 ปลอยใหจิตคิดไปตามอัธยาศัย  เทาที่สังเกตมาไมเคยเห็นวาจิตจะคิดไปถึงยี่สิบนาที  ไมถึง
แน  ประเด๋ียวเดียวคือช่ัวครูหนึ่งก็ทรง  ไมอยากคิด  ตอนนี้จับอารมณของจิต  คือจับลมหายใจเขาออก
ใหทรงตัว  จิตจะสามารถทรงอารมณไดแนบสนิท  มีความสุข  มีความสบาย  มีความเยือกเย็น  อยาง
เลวที่สุด  จิตจะต้ังอยูในปฐมฌาน  นี่เปนอยางเลว  ถาอยางดีจะดีกวานั้น  และก็ทรงอารมณแนบสนิท  
มีความสุขมาก 



 ฉะน้ันขอพระโยคาวจรทั้งหลาย  ที่เปนนักปฏิบัติในดานอานาปานุสสติ  จงพยายามอยาฝา
ฝนคําส่ัง  และคําแนะนําขององคสมเด็จพระพิชิตมาร  ใหมีความรูสึกอยูเสมอวา  เวลานี้เรากําลังเปน
ผูรับการฝก  ไมใชเปนแชมป  และไมใชผูชนะเลิศ  ยังเปนผูที่ตองมีการตอสู  หรือมีการฝกซอมเทานั้น  
เตรียมไวตอสูกับขาศึกจนกวาจะมีกําลังใหญ  ทีนี้อานาปานุสสตินี้  ถาปฏิบัติไดจริงๆ  เปนกรรมฐานที่
มีกําลังสูงมากสามารถทรงไดถึงฌานส่ี 
 แตตามแบบทานบอกวา  กับบุคคลผูปรารถนาพุทธภูมิ  สามารถทรงไดถึงฌานหา  แตความ
จริงฌานหากับฌานส่ีมีอะไรไมแตกตางกัน  มีสภาวะเชนเดียวกันแตแยกเอาเปนวิตกกับวิจารสอง
ประการนี้เปนอันดับตนเสีย  เปนปฐมฌาน 
 แตสําหรับฌานส่ีก็ใชวิตก  วิจาร  กับปติสามอยาง  เปนปฐมฌาน  สําหรับฌานที่สองก็ตัด
วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา  คือนับหาเปนหนึ่ง  ถาฌานที่สองเหลือสาม  คือมีปติ  สุข  เอกัคคตา  
ถาฌานที่สาม  ตัดปติทั้งไป  เหลือแตสุขกับเอกัคคตาถาฌานที่ส่ีมีสองตัดสุขทั้งไป  เหลือเอกัคคตากับ
อุเบกขา 
 สําหรับขอนี้อาตมาจะไมอธิบาย  เพราะตามแบบมีอยูแลว จึงขอถวายพระพรมาเพียงคราวๆ  
สําหรับพระมหาบพิตรก็ทรงทราบไดดี  ทีนี้วิธีขอรองมา  อาตมาทราบวาตองากรจะใชเคร่ืองมือสําหรับ
บุคคลที่ปฏิบัติใหม  จึงขอถวายพระพรมาเพียงยอๆ  และอาการที่จะทรงรูจิต  ทรงกําหนดรูจิตวา  
ฌานที่หนึ่งมีลักษณะเปนอยางไร  ตอนนั้นก็กําหนดรูแบบนี้ 
 สําหรับปฐมฌานยังมีอารมณหยาบ  มีความรูสึกลมหายใจเขา  หายใจออก  รูส้ันรูยาว  และ
จิตใจมีความปลาบปล้ืม  มีความอ่ิมเอิบ  มีความสุข  จิตทรงอารมณ  หูไดยินเสียงภายนอกชัดเจน  
แจมใส รูเร่ืองท่ีเขาพูดหรือวาเขาทําอะไร  เขากลาวอะไรหูฟงไดจําไดทุกอยาง  แตวาอารมณไมรําคาญ
ในเสียงนั้น  ขณะที่จิตทรงสภาพแบบนี้ทานเรียกกันวา  ปฐมฌาน 
 สําหรับฌานที่สองและที่สาม  อาตมาจะไมขอกลาว  ขอกลาวเฉพาะฌานท่ีส่ีสําหรับฌานที่ส่ี
นั้น  แบงออกเปน  2  ตอนคือ  อยางหยาบกับอยางละเอียด  สําหรับอยางหยาบก็พิจารณาไป  ภาวนา
ไป  พิจารณาลมหายใจเขาออกไป  จะรูสึกวาลมเบาลงไปทุกทุๆ  ในที่สุดจะมีความรูสึกเหมือนวาไม
หายใจ  แตอารมณใจจะทรงตัวจิตจะมีความสุข  หูไดยินเสียงภายนอก  แมแตเสียงดังมากๆ  อยาง
เคร่ืองขยายเสียงอยูใกลๆ  แตจะฟงเสียงแววๆ  นิดๆ  เทานั้น  อยางนี้เปนฌานส่ีหยาบ 
 ถาเปนฌานส่ีละเอียด  หูจะดับเสียงหมด  เรียกวากายกับจิตแยกกันเด็ดขาดเวลานั้นยุงจะกิน  
ร้ินจะกัด  ไมมีความรูสึกตัว  เพราะจิตไมยอมรับรูเร่ืองการสัมผัสทางรางกาย  ถาจะตรัสถามวา  จิตไป
ไหน  ก็จะตองขอถวายพระพรวา  จิตอยูที่เดิมแตวาไมรับทราบในเร่ืองการับสัมผัสของประสาท  เร่ือง
กายก็เปนเร่ืองกาย  เร่ืองของจิตก็เปนเร่ืองของจิต  จิตไมยอมรับรูเร่ืองของรางกายท้ังหมด  ในตอนนี้



บางทานอาจจะคิดวา  บางทีไปเห็นทานผูทรงฌานส่ี  ไปเรียกไมไดยิน  ทานนั่งก็ยังดีอยู  ถานอนไปดี
ไมดีก็คิดวาทานผูน้ีตายไปเสียแลว  ถาบังเอิญทานผูนั้นต้ังเวลาอารมณจิตไววา  จะทรงฌานส่ีอยูนี้สัก
ประมาณ  2-3  ช่ัวโมง  จะน่ังก็ดี  จะนอนก็ดี  จะยืนก็ดี  จะเดินก็ดี  อารมณของจิตก็จะตัดความรูสึก
ของประสาท  ภายในระยะเวลาที่ตองการไวในขณะนั้นคนจะไปเรียก  หรือจะไปส่ันกาย  จะไมมี
ความรูสึก 
 เร่ืองนี้ก็มีมามากที่เกิดการเอะอะโวยวายกัน  หาวาทานผูนั้นตาย  แตถึงเวลาที่ทานต้ังกําหนด
ไว  ก็ปรากฏวาทานมีความรูสึก  มีความปกติของรางกาย  มีหนาตาอ่ิมเอิบ  มีความผองใส  มีอารมณ
ช่ืนบาน  มีอารมณจิตที่เปนฌาน  แมแตปฐมฌานก็ดี  หรือตํ่าลงมาขั้นปติก็ตาม  จิตจะเปนสุข  
หนาตาจะชื่นบานเปนปกติ  มีความแจมใสจากใจ  เมื่อใจแจมใสมีความสุข  มีความชื่นใจ  หนาตาก็
ผองใส  ร่ืนเริงเรียกวาเปนหนาที่ไมมีอาการเศราหมอง  เวลาน้ันจิตจะมีความสุข  เมื่อถอนจากฌาน
แลว  วันทั้งวันอารมณจะมีความสุข  ปญญาจะมีความเฉลียวฉลาด สามารรถแกปญหาเฉพาะหนาได
แบบแสบาย  และโดยคลองแคลว 
 นี่ถาหากวาทานนักปฏิบัติ  สามรถทรงอารมณจิตในอานาปานุสสติกรรมฐานได  ต้ังแตฌาน
หนึ่งขึ้นไป  จนกระทั่งถึงฌานส่ี  จะเปนตอนใดก็ดี  ก็รูสึกวาเปนคุณเปนประโยชนมาก  เพราะวา
อารมณแหงปฐมฌานไมมีความรําคาญในเสียง  สามารถทรงอารมณตามท่ีตองการได  อยางนี้ก็ช่ือวา
มีประโยชนใหญ  ถาหากวาสามารถทรงอารมณตามที่ตองการได  อยางนี้ก็ช่ือวามีประโยชนใหญ  ถา
หากวาสามารถทรงฌานสี่ได  ก็จะดีหนัก  เพราะปญญาเกิดมาก  นี้เวลาที่จะเจริญิปสสนาญาณก็ดี
หรือพิจารณาในสมถุกองใดกองหน่ึงก็ตาม  ในดานแหงการเจริญภาวนาหมายถึงวาพิจารณาใหรูเหตุรู
ผลในอันดับแรก  ถาหากวาทรงอารมณจิตในดานอานาปานุสสติของตน  อยางเลวท่ีสุดเขาถึง
ปฐมฌาน  แลวก็คลายจิตนิดหนึ่ง 
 แตความจริง  คําวาคลายน่ีไมตองคลาย  หมายถึงวาถอยหลังจิตมาคิดจะใครครวญมันก็มา
เอง  การคลายสมาธิถาพูดตามแบบก็รูสึกวาหนัก  แตวิธีปฏิบัติจริงๆ  ก็ไมมีอะไร  เปนแตเพียงวา  
ต้ังใจวาจะใครครวญกรรมฐานกองใดกองหนึ่ง  ก็สามารถใครครวญอยูไดนานตามความตองการ  และ
ความรูสึกของปญญาก็จะมีความเฉียบแหลม  มีความฉลาด  สามารถวินิจฉัยไดอยางรวดเร็ว  ถายิ่ง
จิตทรงสมาธิถึงฌานส่ีดวยก็ยิ่งมีกําลังแจมใสมาก  มีความเขมแข็งมก  มีความคมกลามาก  สามารถ
จะวินิจฉัยพิจารณาเหตุใดดๆ  ในสมถะก็ดี  วิปสสนาก็ดี  ใหเขาถึงจุดของความจริงไดงายแสนงาย  
แตความรูสึกในการพิจารณาหาเหตุหาผล  ปญญาของตนที่เกิดในขณะนั้นทุกทานที่ผานมาแลว  
อาตมาเคยถามทุกทานวาความแจมใสของจิต  ความคมกลาของปญญาในตอนนี้  ใครจะสมารถ
นํามาอธิบาย  หรือเขียนไดบางไหม  ทุกทานไมมีใครตอบวาอธิบายหรือเขียนใหคลายคลึงได แมแต



เหมือน  คําวาเหมือนไมมีทางหรือจะเขียนเทียบเคียงเขาไปหาความจริง  สักสิบเปอรเซ็นต  ในรอย
เปอรเซ็นตของความรูสึกในขณะนั้น  ก็ไมสามารถจะทําได  ทั้งนี้ก็เพราะวา  อารมณในตอนนั้น
ละเอียดมากมีปญญาเฉียบแหลมมาก  พรรณนาดวยตัวหนังสือหรือวาจาไมไหว 
 นี่การเจริญทานาปานุสสติกรรมฐาน  เปนกรรมฐานที่มีความสําคัญท่ียิ่งใหญที่สุด  ถาทาน
ผูใดสามารถเจริญอานาปานุสสติกรรมฐาน  ทรงฌานส่ีไดตามความตองการ  ถาจะใชอารมณไป
พิจารณาวิปสสนาญาณ  เพ่ือหวังมรรคผล  อันนี้เปนของไมยากเลย  เปนของงาย  ถาสมาธิหรือจิตดี  
ความจิรงสมาธิจิตกวาจะปลุกปลํ้ามาถึงขั้นฌานส่ีได  มันเปนของแสนยาก  เพราะวาเปนการคุม
กําลังใจใหทรงตัวและมีกําลังมาก  พอไปเจริญวิปสสนาญาณเขาจะรูสึกวาเขาทางผล  หมายถึงวาเขา
ถนนเรียบ  การเจริญสมาธิก็เหมือนการเดินบุกปา  มีความสบายกวากันมาก  มีความสะดวกมาก  ผล
ที่จะเกิดก็เกิดงายกวา  ทั้งนี้เพราะกําลังของสมาธิดี 
 และสําหรับทานที่ทรงอานาปานุสสตินี้มีประโยชนหลายอยาง  ถามีทุกขเวทนาเกิดขึ้นกับ
รางกาย  จะเปนทางใดทางหนึ่งก็ตา  เขาฌานในอานาปานุสสติกรรมฐานสามารถระงับเวทนานั้นได
แบบสบาย  เจ็บปวดมากๆ  ถาเขาฌานส่ีได  ความรูสึกเจ็บปวดจะสลายตัวไป  ท้ังน้ีเพราะอะไร  
เพราะวาเจ็บมันก็เจ็บที่กาย  ไมใชเจ็บที่ใจใจไมยอมรับรูอาการของกายเสียแลว  ความรูสึกเจ็บมันก็
หมดไป  เพราะตามลําพังกายมันไมรูสึกวาเจ็บ  ตัวท่ีรับรองความเจ็บปวดก็ไดแกจิต  เพราะฌานส่ีนี่
สามารถแยกจิตออกจากประสาทของกายได  จึงไมมีความรูสึกวามีทุกขเวทนาใดๆ 
 ทีนี้อีกประการหนึ่ง  สําหรับทานผูทรงฌานในอานาปานุสสติกรรมฐานไดถึงฌานส่ี  ทานผูนี้
สามารถกําหนดรูเวลาตายของตนไดตามความตองากร  ไมใชวาตองการตาย  รูเวลาแนนอน  วาเราจะ
ตายเมื่อไร อายุเทาไร  เวลาใด  อาการท่ีจะตายนั้นจะตายดวยอาการอยางไหน  นี้รูไดละเอียดลออ  จะ
บอกไดแมแตวินาทีที่จิตจะเคลื่อนออก  นี่เปนกําลังของอานาปานุสสติกรรมฐาน  ยอมมีผลอยางนี้ 
 เปนอันวาสําหรับอานาปานุสสติกรรมฐานนี้  อาตมาก็ขอถวายพระพรโดยยอไวแตเพียงเทานี้  
เพราะวาจะถวายพระพรมากไปกวานี้ก็เห็นวาเทปหมดแลว 
 
 
 
 

ศรัทธาจริต 
 สําหรับในตอนนี้  อาตมาก็ขอถวายพระพรในเร่ืองของศรัทธาจริต  สําหรับศรัทธาจริตนี้ก็รูสึก
วา  ถาจิตใจของบุคคลใดหนักในดานศรัทธา  จะมีกําไรมากแตทวาทั้งนี้ก็เวนไวแตวา  จะตองมีผูนํา



ในทางที่ดี คนที่มีศรัทธาจริต  องคสมเด็จพระธรรมสามิศรตรัสไว  วาเปนคนเช่ืองาย  ในเมื่อทานผูนั้น
เปนคนเช่ืองาย  ถาใครจูงไปในทางที่ผิดก็ผิดงาย  ถาผูจูงจูงไปทางท่ีถูกก็ถูกงาย  ถาจูงไปหาความเลว
ก็เลวงายจูงไปหาความดีก็ดีงาย  ทีนี้ถาหากวา  ทานผูชัก  ผูจูง  ผูแนะ ผูนํา  เปนผูที่ทรงความดีอยูเปน
ปกติ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ถาทานผูนั้นเปนพระอริยเจา  ก็จะสามารถดึงเอาบุคคลผูมีอารมณทรง
ศรัทธาจริตเปนพระอริยเจาไดงาย 
 ฉะนั้น  สําหรับทานที่ทรงศรัทธาจริตอยู  อาตมาเห็นวา  เปนจริตที่มีกําไรมากเพราะวาเขา
สามารถจะเขาถึงฌานสมาบัติ เขาถึงมรรคถึงผลต้ังแตเบ้ืองตํ่าถึงเบ้ืองสูงไดโดยไมยาก  เพราะวาเปน
คนเชื่ออยูแลว  ทีนี้ความเชื่อที่จะตองแก  การเชื่อในทางที่ผิด  ใครแนะนําประการใดมาก็เช่ือทันที  อัน
นี้องคสมเด็จพระมหามุนีกลาววาเปน  อธิโมกขศรัทธา  การนอมใจเชื่อเปนของไมดี  มักจะเดินทาง
ไปในสายที่ผิดได  ฉะน้ันองคสมเด็จพระจอมไตรจึงทรงแนะนําไว  วาถาจะเช่ือก็ควรใชปญญาชวย
พิจารณาดวยที่ตามพระบาลีบอกวา  ตองใชศรัทธาสัมปยุคไปดวยปญญา  คําวา  สัมปยุต  ก็แปลวา
ประกอบ  เอาปญญาชวย  เช่ือดวยใชปญญาพิจารณาดวย  ตัวปญญาตัวนี้นาจะเปนพุทธจริต  ถาคน
ที่มีความเชื่อดวย  รูจักใชปญญาประกอบดวย  ก็ตองถือวาเปนจริตบวก  คือมีความเชื่ออยูเปนศรัทธา
จริต  มีปญญาเปนเคร่ืองพิจารณารวมดวยเปนพุทธจริต  ถาเหตุทั้ง  2  ประการน้ี  มีการรวมกันแบบนี้  
บุคคลผูนั้นก็ช่ือวา  เปนบุคคลผูกําไรมาก  ทั้งนี้เพราะอะไร  เพราะวาทานผูนั้นจะเขาถึงมรรคถึงผลได
โดยงาย 
 ทีนี้ในฐานะที่เขาเปนคนที่มีความเช่ืออยูแลว  องคสมเด็จพระประทีปแกวก็ปองกันความเช่ือ
นั้น  ไมใหหลงไปในทางที่ผิด  ฉะน้ันทานที่มีศรัทธาจริต  องคสมเด็จพระธรรมสามิศรจึงทรงแนะนํา  
ใหใชกรรมฐาน  6  อยาง  อยางใดอยางหนึ่งก็ได  แตทางที่ดีแลวก็ควรจะใชหมดท้ัง  6  อยาง  
เพราะวาถาใชกรรมฐานครบทั้ง  6  อยางก็เปนพระโสดาบันชั้นดี  เพราะวาพระโสดาบันกับพระ
สกิทาคามี  องคสมเด็จพระชินศรีตรัสวา  ทานทั้งสองนี้จะมีอารมณจิตหนักไปในดานอธิศีลสิกขา  ทีนี้
สําหรับบุคคลที่มีศรัทธาจริต  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนํา  กรรมฐานไว  6  อยางคือ 

1. พุทธานุสสติ  นึกถึงความดีของพระพุทธเจาเปนอารมณ 
2. ธัมมานุสสติ  นึกถึงความดีของพระธรรมเปนอารมณนี่เปนกรรมฐานคิด 
3. สัมฆานุสสติ   นึกถึงความดีของพระอริยสงฆเปนอารมณ 
4. สีลานุสสติ  นึกถึงความดีของการปฏิบัติศีลเปนอารมณ 
5. จาคานุสสติ  นึกถึงทานการบริจาค  การสละทรัพยสินใหเปนประโยชนความสุขของ
สวนรวมเปนอารมณ 



6. เทวดานุสสติ  นึกถึงคุณงามความดี  คือคุณธรรมที่ทําบุคคลใหเปนเทวดาเปนอารมณ  
ไดแก  หิริและโอตตัปปะ 

ทีนี้ถามาพิจารณาในกรรมฐานทั้ง  6  ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนํา  วาทาน
ที่มีศรัทธาจริต   

ก็ควรจะมีอารมณจิตหนักอยูในกรรมฐานท้ัง  6  ประการ ทีนี้พระกรรมฐานท้ัง  6  ประการนี้  เชน  
พุทธานุสสติกรรมฐาน  ที่มาสอนกันเปน  2  แบบ  แบบที่เปนปกติก็ใหภาวนาวา  พุทโธบาง  สัมมา
อรหังบาง  เปนตนอยางนี้เปนการทรงอารมณจิตใหเปนสมาธิ  แตเนื้อแทจริงๆ  องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนําใหทําแบบสบาย  คือใหเปนการใชปญญาแทน  นี่เปนเนื้อแทของ
กรรมฐานกองนี้  องคสมเด็จพระชินศรีใหใชปญญาคือ  ทั้งพุทธานุสสติก็ดีธัมมานุสสติก็ดี  สังฆานุส
สติก็ดี  สีลานุสสติก็ดี  จาคานุสสติก็ดี  เทวดานุสสติก็ดีเนื้อแทจริงๆ  ของกรรมฐานท้ังหมด  ไมใชเปน
กรรมฐานที่ทรงอารมณปก  คือไมไดทรงอารมณแนบสนิทเหมือนกับตองใชปญญาเปนเปนเคร่ืองคิด
พิจารณาถึงความดี  พิจารณาดูวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตีตรงไหน  ทําไมเราจึงตองยกยอง
สรรเสริญองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  วาเปนคนดีและเปนพระดี  ทานเปนผูนําที่ดี  ทั้งนี้ก็
เพราะวา  พระพุทธเจาทรงแนะนําใหคนทั้งหลายปราศจากทุกข ใหพยายามแสวงหาความสุขในดาน
ตางๆ  ทั้งในดานโลกและดานธรรม  ดูจริยาของพระพุทธเจามี  3  อยาง 

1. พุทธัตถจริยา  ทรงประพฤติในฐานะที่เปนพระพุทธเจา  สอนคนใหรูจักรักษาความสุข  
สรางความสุข 

ใหเกิดขึ้นในปจจุบัน  ในฐานะที่เปนชาวโลกชั้นดีสอนคนใหรูจักความดี  ทําตนใหเปนเทวดา  สอนคน
ใหทําความดีสูงไปกวานั้น  ทําตนใหเปนเทวดา  สอนคนใหทําความดีสูงไปกวาน้ัน  ทําตนใหเขาไปถึง
ความเปนพรหม  และก็โดยที่สุด  สอนใหตัดความทุกขเสียทั้งหมดคือ  ตัดความเกิด  ตัดความแก  ตัด
ความเจ็บ  ตัดความตาย  ตัดความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ  โดยทําใจของตนใหเขาถึงพระ
นิพพาน  นี่ความดีขององคสมเด็จพระพิชิตมารในฐานะท่ีเปนพระพุทธเจา  ทรงบําเพ็ญในฐานะ
พุทธัตถจริยา  ทําอยางนี้นี่องคสมเด็จพระชินศรีก็มีจริยาอยางหนึ่ง 

2. โลกัตถจริยา  ทรงประพฤติใหเปนประโยชนแกชาวโลก  อันนี้พระพุทธเจา  ถาพิจารณา
เห็นวาบุคคล 

ประเภทนี้  จะเร่ิมแนะนําขั้นสวรรค  ขึ้นพรหมโลก  ขั้นนิพพานไมมีผล  องคสมเด็จพระทศพลก็ทรง
แนะนําใหปฏิบัติตนใหเปนความสุขในฐานะฆราวาสที่ดี  เชน  ในคิหิปฏิบัติเปนขอวัตรปฏิบัติสําหรับ
ฆราวาสโดยตรง  เพ่ือใหมีความสุขอยูเปนสุข 



3. ณาตัถจริยา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนําหรือสงเคราะหพระญาติให
เปนสุข 

นี่เปนอันวา  พระพุทธเจาทรงมีจริยา  3  ประการ  เปนประโยชนใหญแกชาวโลกอยางยิ่ง  พระ
ญาติถือวา 

เปนผูมีความสําคัญในตระกูลแหงการเกิด  ก็ทรงสนองคุณแหงพระบรมญาติของพระองคใหมีความสุข  
และในคราวท่ี  วิฑูฑภะ  จะเขาไปเชนไป  เชนฆาพระประยูรญาติ  องคสมเด็จพระบรมโลกนาถก็เสด็จ
ไปนั่งอยูขางทาง  เพ่ือเปนการหามปราม  แตวาเปนการหามปรามโดยเฉพาะอาการดุษณี  นิ่งเฉยๆ  
ไมไดพูดหาม 
 เมื่อวิฑูฑภะ  ไดเห็นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยูขางทาง  ก็เสด็จลงจากคอ
ชางไปถวายนมัสการ  แลวก็พากองทัพกลับ  คร้ังที่สองไปอีก  ก็ทรงทําแบบน้ัน  วิฑูฑภะก็กลับ  คร้ังที่
สามเขาจะยกไป  องคสมเด็จพระจอมไตรเห็นวา  เปนกฎของกรรมที่เปนอกุศลเดินจะใหผลแกหมูพระ
ประยูรญาติบางทาน  เร่ืองกฎของกรรมนี่  องคสมเด็จพระพิชิตมารไมมีการตานทาน  เพราะเปนของที่
หามปรามไมไดตองปลอยไปตามกรรม 
 ในวาระที่สาม  วิฑูฑภะยกทัพไป  พระองคก็ทรงยับยั้ง  ไมไปประทับนั่งในที่เติมเปนการหาม
ปราม  เพราะวาถือวา  กฎของกรรมหามไมได  และในหมูพระประยูรญาติทั้งหลาย  ไมมีความเลื่อมใส
พระองค  เห็นวาพระองคเปนเด็กกวาตอนที่จะไปแสดงพระธรรมเทศนาโปรดหมูพระประยูรญาติ  มี
พระราชบิดาเปนตน  องคสมเด็จพระทศพลก็ทรงทําปาฏิหาริยใหปรากฏ  จนหมูพระประยูรญาติ
ทั้งหลายเหลานั้นพากันละพยศ  ใหถือตัววาดีกวา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงแสดงพระ
ธรรมเทศนาโปรด 
 นี่เปนอันวา  พระพุทธเจามีประโยชนแกหมูพระประยูรญาติ  ที่มีประโยชนแกชาวโลกก็ตามที่
ถวายพระพรมาแลว  วาสอนในดานคิหิปฏิบัติ  เพราะพวกนี้สอนข้ึนสวรรค  ขั้นพรหม  ขั้นนิพพาน
ไมได  ก็ใหเขารูจักรักษาความสุขในฐานะที่เปนปุถุชนคนธรรมดา  เปนอันวา  องคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาทรงมีประโยชนแกชาวโลกมาก  และคําสอนขององคสมเด็จพระผูมีพระภาค  ถาจะสรุปรวมให
ส้ันลงมา  ก็ไดเปน  3  อยางคือ 

1. ทรงส่ังสอนใหละความช่ัว 
2. เม่ือละความช่ัวแลว  ก็ประพฤติความดี 
3. ทําความดีแลว  ทําจิตใหผองใส  ใหมีอารมณใจไมเบียดเบียนไมประทุษรายซ่ึงกันและกัน 
นี่จะเห็นวา  ความดีขององคสมเด็จพระทรงธรรม  ทรงเสด็จไปสอนพุทธบริษัท  โดยไมมี
คาจางรางวัลใด  



ๆทั้งส้ิน  ตองนอนกลางดิน  กินกลางทราย  ที่อยูไมมีความแนนอน  มีปาเปนที่อาศัย  มีถ้ําเปนท่ีอาศัย  
นอนกลางแจง  นอนโคนตนไม  แมวาพระวรกายจะลําบากเพียงใดก็ตามที องคสมเด็จพระชินศรีไม
ทรงทอถอย  อันนี้จัดวาเปนความดีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ควรระลึกนึกถึงวาคนที่
ปฏิบัติตามพระธรรมคําส่ังสอนของพระองคมีความสุขจริง  มีผลสุขจริงในชาติปจจุบัน  ไมตอง
หมายถึงสัมปรายภพ 
 ทีนี้มาพิจารณาความดีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ในดานพระธรรม  พระองคทรง
นําพระธรรม  ต้ังแตตํ่าถึงสูงมาสอนบรรดาทานพุทธบริษัทตามความตองการ  บุคคลใดที่มีนิสัยพอจะ
ไปนิพพานได  ก็สอนสายนิพพาน  บุคคลใดจะไปพรหมได  ก็สอนธรรมระดับพรหม  บุคคลใดจะไป
สวรรคไดก็สอนธรรมระดับสวรรค  ถาบุคคลใดไมมีวิสัยจะไปสวรรคได ก็สอนใหมีความทรงอยูในฐานะ
ที่เปนมนุษย  ใหมีความสุขทั้งในชาติปจจุบันและสัมปรายภพ  ใหหลีกเล่ียงสวนแหงความทุกข  4  
ประการ คือ 

1. นรก 
2. เปรต 
3. อสุรกาย 
4. สัตวเดรัจฉาน 
นี่พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระพิชิตมาร  ถารับแลวปฏิบัติตามจะมีผลตามนี้  องค
สมเด็จพระชิน 

ศรีจึงใหสนใจใครครวญในพระธรรมของพระองคเปนสําคัญ  แลวสําหรับพระอริยสงฆซ่ึงเปนสาวกของ
องคสมเด็จพระพิชิตมาร  ที่เรียกกันวา อนุพุทธะ  ก็เพราะวา  ทานผูนี้ตรัสรูตามพระพุทธเจา  เมื่อ
พระพุทธเจาทรงสอน  ใหละความช่ัวทานก็ละความชั่ว  ใหประพฤติความดีทานก็ประพฤติความดี  ให
ทําใจใหผองแผวใสเปนแกวไมมีกิเลสเจือปน  ทานก็ปฏิบัติตามกระแสพระสัทธรรมเทศนาขององค
สมเด็จพระทศพล  ไมละถอย  ไมทอถอย  ไมเกียจคราน  ทําจนสําเร็จมรรคผล 
 แลวก็นําพระธรรมคําส่ังสอน  ขององคสมเด็จพระทศพล  มาสอนบรรดาทานพุทธบริษัท  ไม
สะสมทรัพยสมบัติ  ไมมักมากไปดวยกามารมณ  ไมติดอยูในโลกียวิสัย  ทําใจใหปลอดจากโลกธรรม
ทั้ง  8  ประการ หมายความวา  โลกธรรม  8  ประการ  กระทบใจของทานเห็นจริงแหล  แตทวาทานไม
ยอมรับนับถือ  จะมายังไงก็ชางจะไปยังไงก็ชาง  ถือวาเปนเร่ืองธรรมดาของชาวโลก  เมื่อคนเกิดมาใน
โลกแลว  หลบโลกธรรมไมพน  เมื่อเขาใหลาภก็พอใจในการใหของผูให  แตก็ไมติดใจในลาภ เมื่อลาภ
เส่ือมสลายตัวไปก็ไมเสียใจ  ไมตกใจ  เมื่อเขามอบหมายใหยศ  ทานก็รับยศตามความพอใจ  เปนการ



เจริญศรัทธาของบุคคลผูให  ถาเขาถอดถอนยศกลับไป  ก็ไมตกใจถือวาเปนเร่ืองธรรมดา  แลวก็ไมเมา
ในยศ 
 ถาหากวาอารมณมีความสุขในดานของโลกียวิสัย  ทานก็ถือวาเปนอัตตา  มันไมสุขจริง  ไมติด
อยูในความสุขของโลก  ถาความเบียดเบียนอันเปนปจจัยเกิดความทุกขเกิดจากชาวโลก  ทานก็วาง
เฉยเปนอุเบกขาที่เรียกวา  สังขารุเปกขาญาณ  ทําจิตสบาย  ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา  คํานินทาเกิดขึ้น
ทานก็เฉย  เพราะถือวา  นัตถิ  โลเก  อนินทิโต  คนไมถูกนินทาเลย  ไมมีในโลก  แมแตพระพุทธเจา
ก็ถูกนินทาอยางหนักทานไมหวั่นไหวในคํานินทา  ใครจะมาสรเสริญก็ไมยินดี  แตก็ไมปฏิเสธ  เพ่ือ
รักษากําลังใจของบุคคลผูกลาว  จะดีจะชั่วไดเกิดจากการกระทําของตนเองเปนสําคัญ  แลวนําพระ
ธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระภควันต  มาสอนพุทธบริษัท  ประพฤติปฏิบัติตนเปนตัวอยาง  นี้ช่ือ
วาเปนความดีของพระสงฆที่ควรจะปฏิบัติตาม 
 สําหรับศีล  คนท่ีมีความเคารพในพระพุทธเจาก็ดี  มีความเคารพในพระธรรมก็ดี  มีความ
เคารพในพระสงฆก็ดี  เม่ือปรารถนาตัววา  พุทธัง  สรณํง  คัจฉามิ เปนตน  ซ่ึงแปลเปนใจความวา  
ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจา  ขอถึงพระธรรมขอถึงพระสงฆ  เปนท่ีพ่ึง  พระพุทธเจาก็ดี  พระสงฆก็ดี  ได
กลาววา  ถาทานตองการเราเปนท่ีพ่ึง  เราขอใหที่พ่ึงอันดับแรกแกทาน  คือ 

1. ทานจงเปนผูมีจิตเมตตาปรานี  มีความสงสาร  คือมีความรักมีความสงสารเพ่ือน  เกิด  
แก  เจ็บ  ตาย   

เหมือนกัน  จะเปนคนหรือสัตวก็ตาม  ไมมีความสําคัญ  เรารักเขาเสมอไปดวยเรารักชีวิตของเรา  เรา
พอใจในการเกื้อกูลเขาเสมอดวยการเกื้อกูลตัวเรา  ถาไมเกินวิสัย  ไมประหัตประหารไมประทุษรายซ่ึง
กันและกัน  เพราะการประหัตประหารการประทุษรายซ่ึงกันและกัน  เปนปจจัยนํามาซ่ึงความทุกข  เขา
ก็ทุกข  เราก็ทุกข  เราทํารายเขา  เขาก็มุงทํารายเรา  ไมมีความสุข  ถาเรามีความรักกันมีความรักกันมี
ความสงสารเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  เจอะหนากันเมื่อไรความสุขใจมีเมื่อนั้น  ในดานศีลสีลานุสสติ
กรรมฐานนึกไว  แลวตอไป 
 จงเคารพในสิทธิทรัพย  สมบัติของบุคคลอ่ืน  มีความสันโดษ  คําวาสันโดษนี่ไมไดแปลวาขี้
เกียจ  คือยินดีในทรัพยสินที่เราหามาไดโดยชอบธรรม ไมใชวายินดีเฉพาะทรัพยที่พึงมีอยู  ถาแปล
อยางนี้ไมตรงกับความมุงหมายขององคสมเด็จพระบรมครู  ใหยินดีเฉพาะทรัพยท่ีเราหามาไดเองโดย
ชอบธรรม  ไมลักขโมย  ไมยื้อไมแยง  ไมขดไมโกงเขา  ถาทําอยางนี้เราก็มีความสุข  บุคคลอื่นก็มี
ความสุข  เมื่อเราเปนคนดีมีความซื่อสัตยสุจริต  จะไปที่ไหนก็มีแตมิตร  ศัตรูหายาก  เมื่อมีมิตรมาก  
ศัตรูหามากเพียงใด  ความสุขกายความสุขใจก็เกิดขึ้นกับเรา 



 ขอที่สาม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกลาววา  ถาตองการทานเปนที่พ่ึง  ก็อยา
ละเมิดในสิทธิความรัก   คือสตรีหรือสามีที่ เปนที่ รักของบุคคลอื่นเ รียกวา   อยาละเมิดใน
กาเมสุมิจฉาจาร  ทําชูลูกเขา  เมียเขา  ผัวเขา  คนในปกครองของเขา  คําวา  กาเม  นี่ไมได
หมายความเฉพาะภรรยาของเขา  ถาตองการตองไดรับอนุญาตจากทานผูปกครองเสียกอน  ถายัง
ไมไดรับอนุญาตจากทานผูปกครอง  ก็หมายความวา  ตองมีโทษในฐานกาเมสุมิจฉาจาร  นี้คนรัก  เรา
รัก  เราไมตองการใหใครมาลวงเกินคนที่เราปกครองฉันใด  เราก็ไมทํากับบุคคลอ่ืนเชนกัน  ทีนี้เรากับ
ทานทั้งหลายเหลานี้ตางคนตางก็จะเปนมิตรกัน  มีความรักซึ่งกันและกัน  ตางคนตางก็มีความสุข   
องคสมเด็จพระมหามุนีตรัสแลว  พระสงฆนํามาบอกแกทานพุทธบริษัท  วาจงรักษาสัจจวาจา  คือ
ความจริงไว  อยาพูดคําเท็จ  ท้ังนี้เพราะเราเอง  เราก็ไมตองการใหบุคคลอื่นพูดเท็จ  เมื่อไมพูดเท็จแลว  
ก็จงอยาพูดคําหยาบเสียดวย  เพราะวาจาหยาบ  ถึงแมพูดจริงแตเปนวาจาหยาบ  เปนที่สะเทือนใจ  
เราไมตองการฉันใด  ทานผูมีการรับฟงก็ไมตองการฉันใด  และก็จงอยาใชวาจาสอเสียดยุยงสงเสริมให
เขาแตกราวกัน  ดวยอํานาจความอิจฉาริษยาหรือปรามาสซ่ึงกันและกัน  เราไมตองการอยางนั้น  
ชาวบานเขาก็ไมตองการ  แลวจงอยาใชวาจาท่ีไรประโยชน  เพอเจอเหลวไหล  หาประโยชนอะไรมิได  
วาจาเชนนั้นเปนท่ีสะเทือนใจของบุคคลผูรับฟง  เราไมตองการรับฟง  ตางคนตางทรงวาจาในดานของ
ความดี  คือพูดจริงตามความเปนจริง  ใชวาจาออนหวาน  คือไมกลาววาจาหยาบ  ใชวาจาที่เปน
สุภาษิต  ไมมีจิตอิจฉาสอเสียดซ่ึงกันและกัน  จะไมใชวาจาเหลวไหลไรประโยชน  อยางนี้เรากับเขา
ตางคนตางไมมีโทษ  รักกันจนวันตาย  มีความสุข 

5. องคสมเด็จพระจอมไตรทรงแนะนํา  วาปกติประสาทของเรามันก็ไมคอยดีอยูแลว  องค
สมเด็จพระ 

ประทีปแกวกลาววา  ถาเอาของมึนเมาเขามาใชผสมเขาอีกสติสัมปชัญญะมันก็จะฟนเฟอน  สามารถ
จะทําความช่ัวไดทุกอยาง  แมแตพอกับแมก็สามารถจะฆาไดท้ังๆ  ท่ีทานมีคุณใหญ  เพราะความเมา
จากน้ําเมา  ทําลายประสาททําใหไรสติสัมปขัญญะ  ฉะนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรง
แนะนําวา  ถาเจาตองการใหเราเปนที่พ่ึง  จงปฏิบัติในกฏ  5  ประการนี้  ถาปฏิบัติๆ  ไดดีผลที่จะพึงได
ก็คือ  สีเลนะ  สุคติง  ยันติ  เมื่อปฏิบัติไดในชาตินี้ทานจะมีความสุข  สุขเพราะเปนคนที่ไมมีเวรไมมี
ภัย  มีมิตรมากกวามีศัตรู 
 สีเลนะ  โภคสัมปทา  เมื่อทรงความดีอยางนี้ได  ทรัพยทั้งหลายที่มีอยูจะไมสลายตัวไปดวย
เหตุที่ไมสมควร  ทรัพยจะเยือกเย็น 
 สีเลนะ  นิพพุติง  ยันติ  ศีลจะเปนปจจัยใหมีน้ําใจสงบ  หมดอารมณฟุงซานหมดอารมณ
ของความเปนทุกข  มีแตความสุขตลอดเวลา  นี่พูดถึงในชาติปจจุบัน  นี่พูดถึงใสชาติปจจุบัน  นี่



เปนอันวา  องคสมเด็จพระพิชิตมารทรงแนะนําใหปฏิบัติใน สีลานุสสติกรรมฐานศีลนี่ใชอารมณคิด
พิจารณาใครครวญไวเสมอ 
 เมื่อนักปฏิบัติทั้งหลายตางคนตางพิจารณาศีล  ใครทรงศีล  แลวก็ทรงศีลไดเปนปกติ  มีความ
มั่นอยูในศีล  ไมทําใหศีลชาด  ศีลตาง  ศีลพรอม  เปนอันวาเปนผูทรงศีลบริสุทธิ์  เรียกวา  สีลานุสสติ
กรรมฐาน  ความสุขก็จะเกิดขึ้นกับตน  และในอันดับตอไป  องคสมเด็จพระทศพลทรงแนะนําให
ต้ังอยูใน  จาคานุสสติกรรมฐาน 
 คําวา  จาคานุสสติกรรมฐาน  ก็ไดแกการคิดจะบริจาคทรัพยสินหรือวากําลังกาย กําลัง
ปญญา  ใหเปนประโยชนแกสวนสาธารณชน  ตอนนี้ศีลก็ดี  การปฏิบัติในจาคานุสสติก็ดี  ถาจะปฏิบัติ
ใหถูกตอง  ใหทรงอยูไดจริงๆ  ก็ตองมีกรรมฐานควบคุมคือกรรมฐานที่มีอารมณควบคุม  มีอารมณคิด
อยูเสมอ  นั่นก็คือพรหมวิหาร  4  พรหมวิหาร  4  นี่เปนหลักใหญ  ถาพรหมวิหาร  4  ไมทรงตัว  
อารมณไมมั่นคงในพรหมวิหาร  4  ก็รักษาศีลใหบริสุทธิ์ตลอดกาลตลอดสมัยไมได  เพราะวาพรหม
วิหาร  4  มีเมตตาความรัก  กรุณาความสงสาร  มุทิตา  มีจิตออนโยนไมอิจฉาริษยาเขา  พลอยยินดี
เมื่อบุคคลอ่ืนไดดี  อุเบกขา  ทรงอารมณวางเฉย  ในเมื่อกฏของกรรมเขามาถึงตัวหรือวาไมซ้ําเติม
บุคคลผูเลพ่ียงพลํ้ามีความทุกข  ใหไดรับความทุกขยิ่งขึ้นไป 
 นี้พระมหาบพิตรจะทรงเห็นไดวา  พรหมวิหาร  4  เปนหลักใหญในการทรงศีล  และจาคานุส
สติกรรมฐาน  อยูๆ  จะมาคิดวาเราจะใหคนนั้น  จะแจกคนนี้  จะทําประโยชนกับคนนั้น  มันเปนไป
ไมได  ถาไมมีกําลังใจเปยมไปดวยพรหมวิหาร  4  ประการ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  
3  ประการ  แลวอุเบกขาก็มีความสําคัญ  เพราะวาจาคานุสสติกรรมฐานในขอนี้  องคสมเด็จพระมหา
มุนีทรงแนะนําให  ใหๆหมด  คําวาหมด  ไมใชหมายถึงวาหมดของ  คือไมเลือกบุคคลผูให  หวังใจให
เปนประโยชน  บุคคลนั้นจะเปนญาติหรือไมใชญาติ  จะเปนพวกหรือไมใชพวกก็ตาม  ถาเขามีความ
ทุกข  พอจะแบงปนใหมีความสุขให  เราก็ตองการสงเคราะห  เต็มใจให  ใหดวยความเต็มใจ  หวังใน
การเกื้อกูลจริงๆ  ไมหวังผลตอบแทน 
 ตามที่พระมหาบพิตรทรงวินิจฉัยมา  วาเพียงแคจาคะตัวเดียว  สามารถไปนิพพานได  ขอนี้
อาตมารับรอง  วาคนถาไมมีจาคะ  จะไปสวรรคก็ไมได  จะไปพรหมโลกก็ไปไมได  แลวจะไปนิพพาน
ไดอยางไร  แตถาจะกลาวกันไปวา  คนปราศจากจาคะเสียอยางเดียว  จะเกิดเปนมนุษยก็ยังเกิดไมได  
เพราะวาไมมีการเสียสละในการเห็นแกตัว  ถายังเห็นแกตัวเพียงใด  บุคคลนั้นไมสามารถจะกลับมา
เกิดไดแมแตเปนมนุษย  ถามีจาคะเสียสละ  อันนี้คําวาเสียยังมีอยูตามที่ทรงวินิจฉัยไว  อันนี้ถือวา
กําลังใจยังตํ่า  ยังมีจิตตึง  เทาที่ทรงวินิจฉัยไวนั้นตรงตามความเปนจริงทุกประการและขอตอไปตัดคํา
วาเสียออกไป  เหลือแตสละ  ที่ทรงวิจารณมา  ที่ทรงเห็นวาขอนี้ก็ยังไมดีแท  ถาใชคําวาตัด  คําวา  



เสีย  ออกใชคําวา  สละ  อยางนี้เปนเทวดาไดเปนพรหมได  ถายังใชคําวาเสียสละ  เห็นจะเกิดไดแค
มนุษยเทาน้ัน  ถาตัดตัด  ส  ออก  เหลือแตตัว  ละ  ตัวเดียว  คําวา  ละ  ตัวนี้กินความหมายหมด  คือ
วาละกิเลสใหเปนสมุจเฉทปหาน  ไมมีการผูกพันใดๆ  ในโลกียวิสัย  กําลังใจของทุกคนถาทําไดอยางนี้  
ไปนิพพานไดในชาติปจจุบันทั้งหมด 
 อันดับแรกก็ละเล็ก  คือละวัตถุ  ตอไปก็ละกําลังในดานความช่ัว  แลวก็มาสรางสมความดีใน
ดานโลกียวิสัยหรือกามาวจร  ตอไปก็ละความกระสับกระสายอารมณของจิต  จิตต้ังมั่นอยูในอารมณ
ฌานเปนพรหมได  เมื่อทรงความเปนฌานไดก็ละตอไป  คือละสังโยชน  10  ประการ  คือ 
 สักกายทิฏฐิ  การเห็นวาอัตภาพรางกายเปนเรา  เปนของเราก็ดี  ขอนี้ตามบาลีเรียกวา  ขันธ  
5  ละความสงสัยในคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาละอารมณที่เขามาทําลายศีล  ละ
อารมณที่มีความพอใจในกามารมณ  ละความโกรธความพยาบาท  อารมณที่เขามากระทบกระทั่งจิต
ใหไมพอใจ  ละความยึดมั่นถือมั่นในรูปฌานและอรูปฌาน  ถือวารูปฌานและอรูปฌาน  เปนบันได
กาวเขาไปสูพระนิพพานเทานั้น  ไมใชดีแคนั้น  ละความถือตัวถือตน  ละอารมณฟุงซาน  ละฉันทะกับ
ราคะที่เห็นวาโลกมนุษย  เทวโลก  พรหมโลก  เปนของดี  มีความตองการอยางเดียว  คือความบริสุทธิ์
ของจิตเพ่ือพระนิพพาน 
 แลวตอมาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนําใหปฏิบัติ  พิจารณาใครครวญและ
ปฏิบัติใน  เทวดานุสสติกรรมฐาน  ในเทวดานุสสตินี้มีธรรมอยู  2  ประการคือ  หิริ  และ  โทตตัป
ปะ 
 หิริ  อายเสมอเปนคนขี้อาย  อายความช่ัว  เกรงวาความช่ัวจะเห็นตัวเขา  คอยหลบความช่ัว
อยูตลอดเวลา  ทั้งในที่ลับและในที่แจง  ไมยอมใหความช่ัวเห็นหนา  หนีใหไกลแสนไกล  หลบไวเสมอ
ไมยอมสูหนากับความช่ัวเพราะความอาย 
 ประการที่สอง  โอตตัปปะ  มีความหวาดหว่ันคร่ันครามเกรงอันตรายที่จะเกิดจากความช่ัว  
หลบอยูเสมอ  หนีเสมอไมยอมใหความช่ัวมาถึงตัวเพราะกลัวมาก  นี่องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  
ทรงแนะนําบุคคลที่มีศรัทธาจริตจิตคิดเช่ืออยูเสมอ  ปกติชอบใจในการเช่ืออยูแลว  ไหนๆ  ก็เชื่อแลว  ก็
ใหเช่ือในดานความดี  ทีน้ีทาหากวาทานผูทรงศรัทธาจริต  ยอมรับนับถือถอยคํา  คําสอนขององค
สมเด็จพระชินศรีในขอนี้ทั้งหมด  ตามที่องคสมเด็จพระบรมสุคตทรงแนะนํา  ผลท่ีจะพึงไดมีอะไรบาง
ควรที่จะพิจารณา  ถาจะกลาววาบุคคลนี้เปน  สาธุชน  คนดีก็ใชได  ถากําลังใจตํ่า  นี่อาตมาถือวาคน
นั้นเช้ือตํ่า  ถาเช่ืออยางกลางก็เรียกกันวาเปน  กัลยาณชน  แลวก็เช่ืออยางสูงก็เปน  พระโสดาบัน 
 ที่เช่ืออยางตํ่าก็เชื่อตามเขาวา  ถาจะทําอะไรใหยอมรับนับถือ  พระพุทธเจา  พระธรรม  
พระสงฆ  ใหยอมรักษาศีล  ใหยอมใหทาน  ใหยอมเกรงกลัวความช่ัว  อายความช่ัว  เพราะเกรงวา



ชาวบานเขาจะวาเอา  เพราะอยูในกลุมของเขา  เขาทําอยางนั้น  เราก็ทําจะตองทําตาม  กําลังใจไม
เต็มเปยม  อยางนี้เรียกวาเปน  สาธุชน  เปนคนพอมีความดีอยูบางที่สามารถเอาตัวรอดไมลงนรก  ถา
เช่ืออยางกัลยาณชนช้ันกลาง  เช่ือในช้ันปานกลางดีขึ้นมาหนอย  ทําใจใหทรงตัวอยูดวยอํานาจพุทธา
นุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  ทรงศีลเปนอารมณ  มีจาคะเปนปกติ  มีหิริโอตตัปปะเปนประจํา  
แตกําลังใจยังเขมขนนอยมีความมั่นเหมือนกันแตยังไมมั่นถึงที่สุด  อยางนี้เปน  กัลยาณชน  สามารถ
จะเกิดเปนพรหมในพรหมโลกได  แตวาอยางตํ่าก็เกิดเปนเทวดา  อยางดีเกิดเปนพรหม 
 ถาอารมณนิยมจริงๆ  ถือวากฎทั้ง  6  ประการนี้  จําเปนอยางยิ่งตองถือเปนสรณะ  ตัวจะตาย
ก็ยอมตายดีกวาจะปลอยใหสรณะท้ัง  6  ประการนี้สลายตัวไป  คําวาสรณะ  ถือเอาเปนที่พ่ึง  สรณะ  
แปลวาท่ีพ่ึง  ตองคิดไวเสมอวา  จะตองยึดเอาพระพุทธเจาเปนที่พ่ึง  จริยาใดที่องคสมเด็จพระจอมไตร
บรมศาสดาทรงปฏิบัติมาแลว  จะปฏิบัติจริยาขององคสมเด็จพระประทีปแกว  ถึงแมวาจะไมถึงก็ตาม  
จะพยายามทําที่สุดเทาที่จะพึงทําได  จะรักษาความดีไวเทาชีวิต  จะไมยอมคิดคลายความดีนั้นแมวา
ตัวจะตาย  พระธรรมคําส่ังสอนใดๆ  ที่องคสมเด็จพระจอมไตรบอกวาควรปฏิบัติ  พรอมที่จะปฏิบัติ  
และจะทรงทําความดีนี้ไวดวยชีวิต  และไมคิดจะทําความช่ัวที่พระพุทธเจาทรงหาม  ถึงแมวา  ใครจะ
บังคับวาทานควรดื่มสุรา  ถาไมด่ืมสุราเราจะฆาใหตาย  เราก็ยอมตายเสียดีกวา  ไมยอมดื่ม  นี่เปน
ประการที่สอง 
 ประการที่สาม  ธรรมใดที่บรรดาพระอริยสงฆทั้งหลาย  นี่อาตมาจํากัดลงไปในคําวาพระอริย
สงฆ  ไมใชวาพระสงฆทั้งหลาย  ความจริงคําวา  พระ  แปลวาประเสริฐ  แตบางทีสงฆทานก็ไม
ประเสริฐนักก็มี  ที่ปฏิบัติตัวปูยี่ปูยํา  ไมสมควรแกฐานะท่ีเปนสมณะก็มีถมไป  ฉะนั้น  ขอพระ
มหาบพิตรจงทรงกําลังใจในสวนของพระอริยสงฆเปนสําคัญ  วาทานทั้งหลายเหลาน้ีนั้นพนจากทุกข
มาได  ก็เพราะปฏิบัติตามกระแสพระสัทธรรมเทศนาคําแนะนําขององคสมเด็จพระจอมไตร  เวนขอที่
ทรงหาม  ประพฤติตามในขอที่ทรงแนะนําใหทําตาม  จะตองปฏิบัติตามปฏิปทาของพระอริยสงฆอยู
ตลอดเวลา  จะไมยอมคลายจากความดีอันนี้  แมตัวจะตายก็ตามที 
 มาอันดับที่  4  ศีลหาประการนี้จะทรงไวดวยชีวิต  จะไมยอมศีลถึงแมวาตัวจะตาย  ยอมตัว
ตายดีกวาศีลขาด 
 ประการที่  5  ที่องคสมเด็จพระบรมโลกนาถทรงแนะนํา  วาจงบริจาคทรัพยเพ่ือสาธารณะ
ประโยชน  การกระทําอยางนี้เปนปจจัยท่ีใหพนจากโทษคือความทุกข  การบริจาคทรัพยเปนปจจัยของ
ความสุข  คือจะมีมิตรเปนที่รัก  ทั้งๆที่เราไมตองการใหเขารัก  เขาก็รัก  ไมตองการใหเขายินดี  เขาก็
ยินดี  ไมตองการใหเขามาคุมภัยอันตราย  เขาก็คุมเพราะเขามีความรัก  ถาลงรักเสียแลวก็ไมอยากจะ
จากกัน  ไมตองการใหคนรักมีความทุกข  ตองการสงเสริมความรักใหมีความสุข  จาคะ  จาคานุสสติ  



ถือวาเปนตัวสําคัญตัวหนึ่ง  ที่ทําจิตใหชุมช่ืน  ทําใหมีความสุข  เปนการทําลายกิเลสตัวสําคัญ  คือ  
โลภะ  สําหรับศีลเปนการทําลายกิเลสตัวสําคัญ  คือ  โทสะ   เพราะมีอารมณมั่นคง  เพราะศีลตองมี
เมตตาและกรุณาเปนเบื้องหนา  คือเมตตาและกรุณาทั้งสองเปนตัวนํา  ถาไมมีเมตตากรุณาทั้งสอง
ประการศีลทรงอยูไมได  ถามีเมตตากรุณาท้ังสองประการประจําใจ  โทสะก็ตองถูกทําลาย  คือมีกําลัง
ตํ่าลงไป 
 เม่ือโทสะมีกําลังตํ่าก็ไมสามารถจะประหัตประหารใครได  ความโหดรายของจิตไมมี  
เปนอันวาจาคะก็ดี  ศีลก็ดี  จะรักษาดวยชีวิต 
 และขอสุดทาย  องคสมเด็จพระธรรมสามิศรใหเจริญใน  เทวตานุสสติกรรมฐาน  ขอนี้ตอง
รักษามั่นดวยชีวิตเหมือนกัน  ขึ้นช่ือวาความช่ัว  เราจะเปนคนอายเสมอคนขี้อาย  อายช่ัวหลบหนา
ความช่ัวอยูตลอดเวลา  ถึงแมวาใครจะบังคับคิดวาจะเขนจะฆา  จะบังคับไมปฏิบัติความช่ัวจะฆาให
ตายก็ยอมตายดีกวา  ยังไงๆ  ก็ไมยอมสบตากับความช่ัว  ไมยอมคบหาสมาคม  แลวก็ทําตนเปนคนขี้
ขลาดหวาดหว่ันตอความช่ัว  กลัวความช่ัวจะเขามาถึงตัวเขาจะทําอันตราย 
 นี่ถากําลังใจของบุคคลทั้งหลายทรงอยูในทั้ง  6  ประการนี้  โดยเอาชีวิตเปนเดิมพัน  องค
สมเด็จพระพิชิตมารกลาววา  ทานผูนั้นเปน  พระโสดาบัน  หรือวา  พระสกิทาคามี  การที่อาตมา
ถวายพระพรอยางนี้  ก็ถือหลักที่องคสมเด็จพระชินศรีตรัสวา  พระโสดาบันกับพระสกิทาคามี  เปนผูมี
ศีลบริสุทธิ์  คือ  อธิศีลสิกขา 
 สําหรับพระอนาคามีเปนผูมี  อธิจิตสิกขา  คือทรงฌานย่ิง  ตอนนี้ตองใชกําลังสูง  กําลังฌาน  
เพราะตองประหัตประหาร  กามราคะ  กามฉันทะกับ  ปฏิฆะ  คือความโกรธความพยาบาทใหพินาศ
ไปจากจิต  ในตอนนี้ก็ขอวนอยูแคพระโสดากับพระสกิทาคามี  ถาพิจารณาใหดี  ท่ีพระพุทธเจาตรัส
ตามสังโยชน  วาพระโสดาบันกับพระสกิทาคามีละสังโยชน  3  นั่นก็คือ  สักกายทิฏฐิ  พิจารณาทราบ
อยูเสมอวา  สภาพรางกายไมใชเรา  ไมใชของเรา  เราไมมีในรางกาย  รางกายไมมีในเรา  แตวา  
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา  พระโสดาบันกับสกิทาคามีมีสมาธิเล็กนอย  และมีปญญา
เล็กนอยยังไมมากนัก  เปนของเบาๆ 
 ฉะน้ัน  การที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกลาววา  พระโสดาบันกับสกิทาคามี  ตัด
สักกายทิฏฐิตัวนี้ก็เพียงเบาๆ  คือมีความรูสึกอยูเสมอไมประมาทในชีวิต  คิดวาสักวันหนึ่งขางหนาเรา
ตองตาย  และการตายนี้ไมมีเวลาเที่ยงแทแนนอนอาจจะตายเด๋ียวนี้  อาจจะตายวันนี้  อาจจะตายวัน
หนา  ตายเขา  ตายสาย  ตายบาย  ตายเที่ยง  ตายตอนคํ่า  ตอนกลางคืน  ตอนดึก  จะตายดวย
อาการปกติหรือจะตายดวยอาการอุบัติเหตุอยางใดอยางหนึ่งก็ตายไดทั้งหมด  เปนอันวา  ทานที่มี
ความเคารพในองคสมเด็จพระบรมสุคต  คิดในขอนี้สําหรับพระโสดาบัน  คือไมเผลอจากความตาย 



 ตัวอยางที่พึงถือเอางายๆ  ก็ไดแกเปสการีธิดา  ซ่ึงเปนลูกสาวของนายชางหูกเมื่อองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงวาชีวิตเปนของไมเที่ยง  ความตายเปนของเที่ยง  ขอเธอท้ังหลายจง
อยาประมาทในชีวิต  จงประกอบกิจความดีไวเสมอ  นี่เธอคิดอยางนี้เปนปกติวาถึงความตาย  แลว
ตอมาเธอก็เปนพระโสดาบัน 
 เปนอันวาพระโสดาบันตัดสักกายทิฏฐิไดแบบเบาๆ  โดยคิดถึงความตายเปนเบื้องตน  มีความ
ไมประมาทในชีวิต  โดยไมไดคิดวาชีวิตจะอยูยืนยาวนานแสนนานเช่ือองคสมเด็จพระพิชิตมาร
ในตอนนี้ 
 และสังโยชนขอที่  2  ทานกลาววา  พระโสดาบันไมสงสัยในคําส่ังและคําสอนขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา  คําส่ัง  หมายถึงขอควรเวน  คําสอนหมายถึงส่ิงที่ใหปฏิบัติตาม  แนะนําให
ปฏิบัติวาเปนความดี  
 สังโยชนขอที่สาม  องคสมเด็จพระมหามุนีตรัสวา  พระโสดาบันมีศีลบริสุทธิ์ 
 นี่ถาจะกลาวโดยสังโยชนทั้ง  3  ประการ  ก็จะเห็นวา  พระโสดาบันไมประมาทในชีวิต คิดวา
คนจะตองตาย  มีความเคารพในองคสมเด็จพระจอมไตร  คือเชื่อฟงอยูเสมอ  ไมสงสัยในคําสอน  
รักษาศีลดวยบริสุทธ์ิดวยชีวิต  และก็ถาสําหรับบรรดาทานพุทธศาสนิกชนที่มีศรัทธาจริต  ทรง
คุณธรรมทั้ง  6  ประการดวยชีวิต  ถาจะไมกลาววาเปนพระโสดาบัน  จะกลาววาอยางไร  นี่ถาจะมอง
ไปอีกจุดหนึ่งที่กลาววาองคของพระโสดาบันที่กลาวไวแลวเปนสังโยชน  ที่จะพึงละ  เมื่อละแลว
อารมณจะตองทรงอยูในจุดใดจุดหนึ่ง  ทีนี้จุดที่พระโสดาบันทรงอยูนั่นก็คือ 

1. องคของพระโสดาบัน  มีความเคารพในพระพุทธเจาอยางจริงจัง 
2. มีความเคารพในพระธรรม 
3. มีความเคารพในพระสงฆ   
รวมความวาสรณะท้ัง  3  ประการน้ีมีความม่ันคงจริงๆ  และ 
4. มีศีล  5  บริสุทธิ์ 
นี่พระโสดาบันทรงคุณธรรมจริงๆ  เพียงแค  4  ประการ  ถาจะกลาวกันไปอีกที  ก็ดูเหมือนวา
หญาปากคอก   

เปนของที่เรามองกันเหนอยูเสมอ  เปนของท่ีประสบพบเห็นอยูงายๆ  ไมใชมีอะไรเปนของยาก  ไมไกล
นักและก็ไมใกลนัก 
 เปนอันวา  ตามที่องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัส  วาพระโสดาบันมั่นคงในพระพุทธ  
มั่นคงในพระธรรม  มั่นคงในพระสงฆ มีศีล  5  บริสุทธิ์  อันนี้จะพิจารณาไดจากพระสูตร  เชน  ทาน
สุปปพุทธกุฏฐิ  ท่ีฟงเทศนจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว  บรรลุพระโสดาปตติผล  เพราะ



อาศัยทานเปนคนจน  เปนขอทาน  เมื่อจิตใจเขาถึงพระโสดาบัน  ความชุมช่ืนก็เกิด  ความปล้ืมปติ
ปรากฏลนพนคิดวาถาองคสมเด็จพระทศพลทรงทราบวาเราเปนพระดสดาบัน  พระองคคงจะดีใจมาก  
ในตอนเชาจึงต้ังใจจะไปเฝาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  ความปรารถนาจะกราบทูลใหทรงทราบ
วา บัดนี้ขาพระพุทธเจาเปนพระโสดาบันแลว 
 ในขณะเดียวกันพระอินทรก็มาทดลองสุปปพุทธ  ผูมีใจเปนแกววา  สุปปพุทธเธอเปนคนจน
แลวก็เปนโรคเร้ือน  เธอจงกลาววาจาอยางนี้ตามคําเราวา  ไมต้ังใจก็ไมเปนไร  ถากลาวแลวเราจะ
บันดาลใหทานหายจากความเปนโรคเร้ือน  แลวจะบันดาลทรัพยสินมาใหเปนมหาเศรษฐี  วาจาให
กลาวตามนี้  คือวาพระพุทธเจาไมใชพระพุทธเจา  พระธรรมไมใชพระธรรม  พระสงฆไมใชพระสงฆ  
กลาวอยางนี้  ต้ังใจหรือไมต้ังใจก็ตาม  กลาวเลนๆ  ก็ได 
 ทานสุปปพุทธ  ชี้หนาพระอินทรหาวาพระอินทรถอย  ทานมาหาวาเราเปนคนยากจนเข็ญใจ  
เราจนก็จริงแหล  แตทวาเปนการจนโลกียทรัพย  สําหรับอริยทรัพยของเรามีมากมาย ทานกลาววาจา
เชนนั้น  เรากลาวไมได  ทานจงหลีกไปใหพน 
 นี่จะเห็นวากระแสพระสัทธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระทศพล  ทรงรับรองวา  คนที่เปนพร
โสดาบันนั้นมีความมั่นใน  คุณพระพุทธเจา  ใน  คุพระธรรม  และ  คุของพระสงฆ  และ  จิตต้ัง
ตรงลงเฉพาะในศีล  5  บริสุทธิ์  ไมยอมขาดสาย  อันนี้อาตมาก็ขอถวายพระพร  วาสําหรับทาน
ผูใดที่มีอารมณใจหนักไปในทางศรัทธาจริตก็ขอใหทานทั้งหมดปฏิบัติตามคติท่ีองคสมเด็จพระธรรมสา
มิศร  ในพระกรรมฐานท้ัง  6  อยางเปนอารมณคิด  ไมใชอารมณภาวนา  เปนอารมณใครครวญ  ไมใช
ไปนั่งภาวนาวา  พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ  สีโล  จาโค  เทวดา  ไมใชทําอยางง้ัน  ใชอารมณคิดใหอารมณ
จับเขาถึงจุดจริงๆ  ถาบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิงปฏิบัติไดแบบนี้จริงๆ  ดวยความทรงตัว  ทาน
เปนพระโสดาบันตามที่พระพุทธเจาตรัส  ไมใชอาตมาพยากรณ 
 เอาละสําหรับในดานของศรัทธาจริต  ที่สมเด็จพระมหาบพิตรทรงมีความประสงค  อาตมา
บันทึกใหถวาย  เวลานี้มองนาฬกาเห็นวาเทปจะหมดแลว  ก็ขอยุติไวแตเพียงเทานี้ 
 

 
           

พุทธจริต 
 อาตมาภาพจะขอถวายพระพรพระมหาบพิตรในดานพระพุทะจริต  คําวาพระพุทธจริตแปลวา
จิตทองเท่ียวไปในอารมณในความฉลาด  หรือวามีอารมณในความฉลาด  หรือวามีอารมณในความ
ฉลาด  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงใหกรรมฐานสนับสนุนไว  4  อยางจริตทั้ง  2  ประการคือ  



ศรัทธาจริต  กับพุทธจริต  โดยองคสมเด็จพระธรรมสามิศรทรงยกยองสรรเสริญวาเปนจริตท่ีจะพึง
เขาถึงมรรคผลไดโดยงาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งศรัทธาจริต  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหกรรมฐาน
สนับสนุนไวในขั้นพระโสดาบันกับสกิทาคามี 
 สําหรับพุทธจริตนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใหกรรมฐานสนับสนุนไวถึง
อรหัตตผล  เวลาองคสมเด็จพระทศพลเห็นวาเปนคนฉลาดจึงไดใหกรรมฐานเฉพาะคนฉลาดไวปฏิบัติ  
สําหรับทานที่มีอารมณเปนพุทธจริต  จะสังเกตไดงายวาเปนคนมีสมองไง  มีความเฉลียวฉลาด
สามารถปฏิบัติการทั้งปวงเกือบหมดวิชาการใดดๆ  ที่ไมเคยศึกษามาในกาลกอน  แตมีนิสัยในการลอก
แบบอยาง  นิสัยคนควาดวยตนเองอยางหนึ่ง  โดยการใชการสังเกตการณ  เรียกวาเปนการศึกษานอก
มหาวิทยาลัย  หรือวาการศึกษานอกโรงเรียน  คนประเภทนี้ที่มีจริตแบบนี้สามารถทําทุกส่ิงทุกอยางได
เกือบทั้งหมด  ถาส่ิงนั้นไมเกินวิสัยของมนุษยธรรมดา  และถาสามารถจะผานสายตาไปไดแลว  ทาน
ประเภทนี้ทําได  คําวาไมสามารถจะไมมีสําหรับทานที่มีนิสัยเปนพุทธจริต  เพราะวามีจิตอบรมมาแลว
ดวยดีในอดีตชาติฉะนั้นองคสมเด็จพระบรมโลกนาถ  จึงใหกรรมฐานเฉพาะคนฉลาดไวสําหรับทานที่มี
จริตเปนพุทธจริต  ขอประทานขอใชคําวาจาใชคําวาจาวาเปนฉลาด  พุทธจริตคือคนฉลาดสมเด็จพระ
บรมโลกนาถ  ใหกรรมฐานเปนเคร่ืองประกอบกับการปฏิบัติ  หรือความนึกคิดไว  4  อยาง  คือ 

1. มรณานุสสติกรรมฐาน  นึกถึงความตายเปนอารมณ 
2. จตุธาติววัตถาน  4  พิจารณาขันธ  5  วาเปนธาตุ   

                3.    อาหาเรปฏิกูลสัญญา  พิจารณาอาหารวาเปนของสกปรก  ไมติดในรสอาหาร  ไมติด
ในกล่ินหรือในสีของอาหาร  ไมมวัเมาในเร่ืองของอาหาร  และ 

3. อุปสมานุสสติกรรมฐาน  นึกถึงพระนิพพานเปนอารมณ 
รวมความวากรรมฐานทั้ง  4  อยางนี้  ถาคนไมฉลาดมีความขลาดในชีวิตเขาจะไมคิดถึงความ

ตายเปนสําคัญ  เม่ือคิดถึงความตายข้ึนมาเม่ือไรก็มีแตความหวาดหว่ัน  แตสําหรับทานท่ีทรงปญญา
สูงคือพุทธจริต  จะมีอารมณคิดถึงวาความ  ไมใชของแปลกเพราะทราบอยูแลววาคนเราและสัตวเกิด
ขึ้นมาเทาใดตายเทานั้น  คนทุกคนตางคนตางเดินเขาหาความตายทุกวันทุกเวลา  จึงเห็นวา  ความ
ตายเปนกีฬาของชีวิต  คําวากีฬาเปนการสนุก  เปนการแสดงออกถึงการออกกําลังทําใหรางกายร่ืน
เริง  ทําใหรางกายแข็งแรง  มีความร่ืนเริงเปนปกติเพราะคําวานักกีฬาจริงๆไมใชอันธพาลเขาชวย  ก็จะ
เห็นไดวาทานผูนี้มีความร่ืนเริงหรรษาตลอดเวลา  เพราะหนึ่งสุขภาพทางรางกายดี  สุขภาพทางจิตใจดี  
มีความเสียสละจึงเรียกวานักกีฬา 

สําหรับทานที่มีปญญาฉลาดประเภทพุทธจริต  ทานก็มีอารมณจิต  เห็นความตายเปนกีฬา
เปนชีวิต  เพราะนักกีฬาเมื่อพูดถึงเร่ืองการแขงขันกีฬาเม่ือไร  ความกระปรี้กระเปราจะปรากฏแกใจ



ของเขาทันที  มีความยินดีถึงการที่จะเขาแขงขันหรือแสดงกีฬา  แมวาเปนกิจท่ีเขาจะพึงทํา  พรอมที่จะ
ลงสนามเสมอ  ทั้งสนามซอมและสนามแขงขัน  แมวาจะมีความเหนื่อยยาก  มีความรอน  มีความ
หนาวเพียงใดก็ตาม  ทานทั้งหลายเหลานี้ไมยอมทอตอการซอมหรือการแขงขัน  ขอนี้อุปมาฉันใด
สําหรับทานที่มีนํ้าใจฉลาดจัดวาเปนประเภทพุทธจริต  มีอารมณคิดคนควาหาความจริงอยูเปนปกติ  
จึงมีความรูสึกวาความตายเปนกีฬาของชีวิต  ทั้งนี้เพราะวาจะคิดวาเปนกีฬาหรือไมเปนกีฬาก็ตาม  วนั
เวลาลวงไปๆ  ชีวิตของคนและสัตวก็เคล่ือนเขาหาความตายทุกขณะ 

ฉะนั้นทานที่มีความฉลาด  จะมีความรูสึกวาความตายเปนเร่ืองปกติของขันธ  5  คือ  รางกาย
ยังไงๆ  ก็ตองตายกันแน  จะตายเชา  ตายสาย  ตายบาย  ตายเที่ยง  ตายกลางคืน  ตายกลางวัน  
เจ็บปวยตาย  แกตายไปเอง  หรือวามีอุบัติเหตุตายไมสําคัญ  ตายเหมือนกันหมด  เวลากําหนดของ
ความตายของชีวิตเปนของไมแนนอน  อาจจะตายเมื่อแก   ตายเมื่อวัยกลางคน  อาจจะตายเมื่อหนุม
สาว  อาจจะตายต้ังแตเปนเด็ก  บางคนเกิดมายังไมทันพนครรภของมารดาก็ตาย 

เปนอันวาความตายนี้เปนกีฬาประจําใจของทานผูเปนพุทธจริต  มีจิตท่ีมีอารมณฉลาดจึงมี
ความไมประมาทในชีวิต  คิดวาการเกิดแลวก็เดินเขาไปสูความตายเปนปจจัยของความทุกข  ที่
พระพุทธเจาทานตรัสวา  ชาติปทุกขา  ความเกิดเปนทุกขคนกวาจะเกิดมาไดก็แสนลําบาก  กอนที่จะ
เกิดมาจากไหนเราไมทราบ  แตถาวาขณะที่อยูในครรภมารดา  ถาเราจะนึกนอมใจเขาไปดูภาพของ
เด็กในครรภ  จะนั่งอยูในสภาพคุดคู  เหยียดเทาเหยียดมือก็ไมได  มีสภาพเหมือนกับวาคนนั่งกอดเขา  
นั่งชันเขาใชเวลาประมาณ  10  เดือน  นับต้ังแตเร่ิมปฏิสนธิใหมๆ  จิตเขาสูครรภมารดาสภาวะของ
กอนเลือดยังไมใหญ  ยังรูสึกมีความสบาย  สําหรับหองนั้นมีอุปมาเหมือนกับคนนอนอยูในหองกวางๆ  
ตอมากอนเลือดนั้น  จับกลุมมากขึ้นเปนรางกายขึ้นมากอนโตเทาไร  ก็ปรากฏวาหองคือครรภของ
มารดานั้น  แคบลงไปทุกที  ในที่สุดเมื่อรางกายนี้มีความสมบูรณแบบมากขึ้นเต็มที่  ก็ปรากฏวาหอง
คับตัว  ไมสามารถจะเหยียดมือเหยียดเทาออกไปได  อาการอยางน้ีมันเต็มไปดวยความทรมานกาย
ทรมานใจ  จะปวดจะเมื่อยประการใดก็ตามที  ขยับเขย้ือนกายไมได  เปนการทรมานอยางที่สุด 

ขณะที่อยูในครรภของมารดาก็แสนจะลําบาก  ถามารดาบริโภคอาหารรอนเกินไป  เปร้ียว
เกินไป  เค็มเกินไป  หรือวาเคล่ือนไหวกายมากเกินไปที่อยูภายในก็มีความลําบาก  มีทุกขเวทนา  ทํา
ใหเกิดความไมสบายกายไมสบายใจเกิดขึ้น  ความจริงการอยูในครรภของมารดาเต็มไปดวยความ
ทุกข  เรียกวา  ชาติปทุกขา  ความเกิดเปนทุกข  แตคนมองไมเห็น  ความจริงไมสามารถเห็นไดดวย
ตาเนื้อ  ก็นาจะคิดดวยตาของปญญา  เพราะอาศัยปญญาท่ีมีอยูควรจะรูได 

สําหรับทานที่มีจริตเปนพุทธจริต  คือจิตประกอบไปดวยความรู  หรือจิตประกอบไปดวยความ
ฉลาด  ยอมเห็นโทษของการเกิดต้ังแตอยูในครรภของมารดานี้เมื่อคลอดจากครรภมารดา  ขณะที่อยู



ในครรภของมารดา  มีความอบอุนจากธาตุไฟของมารดา  เปนเคร่ืองหลอเล้ียงทําใหรางกาย  สบาย  
เวลาคลอดออกจากครรภมารดาออกมาใหมๆ  กระทบความรอน  กระทบความหนาวจากอากาศ  เกิด
สัมผัสใหมมีการแสบตัวจึงรองจาออกมา  หมอตําแยบางคน  เขาใจวาเด็กรองเสียงดังมีความแข็งแรงดี
แตความจริงไมใชความแข็งแรงของเด็ก  แตอาจจะเปนความแข็งแรงก็ได  แตการรองนั้นเด็กไมใชดีใจ
หรือวามีความพอใจใดๆ  เปนการแสบกายท่ีทนไมไหว  เพราะมากระทบกระทั่งกับอากาศที่ไมเคย
สัมผัสมาในกาลกอน  มีความหนาวและความรอนเปนตน  ทนไมไหวจึงรอง  นี้จะเห็นไดวาแมจะคลอด
จากครรภมารดาก็เปนทุกขเสียแลว  ไมเปนเร่ือง 

ตอมาเม่ือคลอดจากครรภมารดา  อาหารท่ีเคยอยูในครรภไดรับการสัมผัสคือหลอเล้ียงจาก
ครรภของมารดา  บริโภคอาหารอะไรเขาไป  รางกายก็ผลิตอาหารสงใหเด็กทางสมอง  แตคร้ันออกจาก
ครรภของมารดาแลว  โอกาสนั้นไมมี  คราวนี้เกิดความลําบากใหญ  หิวขึ้นมาเมื่อไร  มารดาไมทราบ  
บุคคลผูเล้ียงไมทราบ  เขาจะทราบตอเมื่อ  เด็กแสดงอาการรองใหปรากฏ  มันหิวจนกระทั่งทนไมไหว
จึงรอง  นี่แสดงถึงความลําบาก  พระพุทธเจากลาววา  ชิฆัจฉา  ปรมา  โรคา  ความหิวเปนโรคคือ
เปนอาการเสียดแทงอยางยิ่ง  นี้เปนปจจัยของความลําบาก  การเล้ียงตัวเองไมไดเปนทุกข  ปวด
อุจจาระ  ปสสาวะ  บิดามารดา  ผูเล้ียงยังไมรู  ในที่สุดก็ตองถายราดออกมาท้ังๆ  ที่มีกล่ินมีความ
เหม็นก็ตองทน  กวาเขาจะทราบไอการทุกขทรมานอาการเสียดแทงทั้งหลายน้ัน  ก็มากจนทนไมไหว  
รองบิดกายบาง  กํามือกําเทาบางอยางนี้เปนตน 

 สําหรับคนผูมีปญญา  คือมีความฉลาดมีความเขาใจชัดเมื่อการเกิดเปนทุกขความทุกขไมมี
แตเพียงเทานี้  เมื่อถึงความเปนหนุมเปนสาวแลวก็มีความทุกข  เปนการปรารถนาการแสวงหาคูครอง
บาง  เมื่อยังไมไดสมความปรารถนาเปนทุกข  เมื่อไดมาแลวก็เสริมความทุกขใหมากขึ้น  เพราะวา
ลําพังตัวเอง  มีความสุขพอสมควร  ทุกขบางก็ไมมาก  เมื่อมีคูครองเขามาก็จะตองเอาใจคนอีกพวก
หน่ึง  ไมใชคนๆเดียวและการกระทบกระท่ังซึ่งกันและกันดวยอํานาจของความรักเปนปจจัย  เปนเหตุ
นํามาซ่ึงความเศราโศกเสียใจ  เปนเหตุนํามาถึงอันตรายที่จะพึงถึงตัว  ที่พระพุทธเจากลาววา  ความ
เศราโศกเสียใจมาจากความรัก  ภัยอันตรายจะพึงมีมาไดจากความรักเปนปจจัย  ถาหากวาเราไมรัก
ไมพอใจเสียอยางเดียว  ใครจะปวยจะตาย  ของจะหายอะไรก็ชาง  ถาไมสนใจไวกอน  ความเศราโศก
เสียใจมันไมมี  ที่มีความเศราโศกเสียใจขึ้นมาน้ี  ก็เพราะทุนเดิมมีความรักอยูกอน 

องคสมเด็จพระชินวรทรงเห็นโทษของความรัก  ความผูกพันเกินไป  โดยไมนึกถึงกฎธรรมดานี้  
คนที่เกิดมาอาศัยกิเลสเปนเคร่ืองนําหนา  มีความรักความพอใจมีความยึดเหนี่ยวซ่ึงกันและกัน  ทั้ง
ดานที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  เมื่อส่ิงทั้งหลายเหลานี้ตองสลายไปจากไป  ความเศราโศกเสียใจมันก็
ปรากฏ  เหตุแหงความรักจะมีขึ้นมาไดก็เพราะอาศัยความเกิดเปนสําคัญ  ถาไมเกิดเสียอยางเดียวจะ



มีอะไรมารักกัน  จะมีอะไรมาหวงแหน    จะมีอะไรมาเปนเคร่ืองแยกตัวกัน  หรือจากกันนี้  กลาววาจะ
พึงเกิดขึ้นมาไดก็เพราะอาศัยความรักเปนเหตุนี้  องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐทรงตรัสชี้เห็นชัดๆ  วา
คนที่เรารักก็ดี  ถาใครมาลวงละเมิดสิทธิของเรา  เราตองพรอมที่จะปองกันสิทธิทั้งหลายเหลานั้น  
ขณะที่จะเขาไปปองกันก็ตองเกิดการตอสูกันประกาศตนเปนศัตรูกับบุคคลผูละเมิดสิทธิ  ตอนนี้
อันตรายจะพึงมีได  เพราะอาศัยความรักเปนเหตุนี้  

องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐเห็นวา  ทานที่มีจริตเปนพุทธจริต  คือมีจิตมีความรอบรูเปนคน
ฉลาด  สามารถจะพิจารณาผลของความเกิดวาเปนทุกข  เรียกวา  ชาติทุกขา  ความเกิดเปนทุกข  
เห็นไดอยางนี้  องคสมเด็จพระชินศรี  จึงแสดงใหบุคคลท้ังหลายเหลานี้ทราบชัดวาทานจะตองตาย
เปนปกติ  แตวากอนที่จะตายเปนทุกขกอน  ทุกขเนื่องจากความเปนอยู  ทุกขเนื่องจากความสัมพันธ  
ถึงเวลาความใกลจะตายขึ้นมานั้น  ความทุกขจากขันธ  5  มันก็มีมากขึ้น  เพราะทุกขเวทนามาบีบค้ัน
ประสาทจนทนไมไหวจึงตาย 

เปนอันวา  องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา  ทรงทราบชัดวาทานที่มีความหมายฉลาดไมมี
ความหว่ันไหวในความตาย  เพระรูตัววาการเกิดมากอนที่จะถึงตาย  มันเต็มไปดวยความทุกข  และ
ความตายนี่ก็ไมมีนิมิตเคร่ืองหมาย  ฉะนั้นองคสมเด็จพระจอมไตร  จึงทรงแนะนําใหทานท้ังหลาย
เหลานี้  ใชปญญาพิจารณากรรมฐานที่มีคุณใหญตอไปเพ่ือความไมประมาท  โดยคิดวาในเม่ือความ
เกิดมันเปนทุกข  ความแกมันเปนทุกข  ความตายมันเปนทุกข  เกิดมาเพ่ือความตาย  ทรัพยสิน
ทั้งหลายที่จะพึงหามาดวยความไมลําบาก  ในที่สุดก็พลัดพรากจากกัน 

เม่ือความเกิดมันเปนปจจัยของความทุกข  ทุกขแลวก็ตองตาย  ถาตายแลวเกิดใหมจะมี
ประโยชนอะไร  ก็ตองกลับมาทุกขตามนี้  จึงไดทรงแนะนําใหหาที่สุดของความทุกขใหพบ  คือเดินเขา
ไปหาท่ีสุดของความทุกข  คําวาที่สุดของความทุกขก็คือ  ไมตองมีความทุกขตอไป  สําหรับวันนี้เสียง
ไมดีเหมือนกัน  คอไมดี  ขอพระราชทานอภัยถาฟงไมถนัด  คือเสียงไมชัดเพราะวาโทษของขันธ  5  
มันรบกวนกัน    นี่เนื่องมาจากปาณาติบาตในอดีตชาติมันมารบ กวน  ก็ขอใชนี้มันไปจนกวาจะถึง
วาระหมดหนี้เขาใจวาถาพยายามใชอยางน้ีไมชาก็หมด  ความสุขก็จะมาถึงในวันหนาวาเปนอยางไรก็
ชาง  ในเมื่อรางกายยังใชงานได  ก็จะใชใหเกิดประโยชนตลอดไป  เพ่ือที่จะสนองความดี  ขององค
สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา  ที่ทรงสั่งสอนใหจิตใจมีความสุขรางกายจะทุกขก็เชิญทุกข  แตใจไม
ยอมทุกขดวย  ขันธ  5  มันจะเปนอยางไร  ก็เชิญเปนไปตามอัธยาศัยของมัน  ตายเมื่อไหรสบายเมื่อ
นั้น  เปนอันวา  ถือวาความตายเปนกีฬา  เอาอยางทานพุทธจริต  คือทานเปนพุทธฉลาด  ก็เลยขอ
ความฉลาดของทาน  ถาแมจะไมได  100  เปอรเซ็นต  ไดติดมาบางสักเปอรเซ็นตสองเปอรเซ็นตก็
พอใจ 



ตอไปองคสมเด็จพระจอมไตรแนะนําทานผูทรงพุทธจริต  จิตมีความฉลาดวาความตายใน
อดีตชาติมันมีมาไมนอย  ควรจะเกิดชาติสุดทายทําความตายใหถึงที่สุดหมายถึงวาเลิกตายกันเสียที  
จบความตายไมมีความเกิดตอไป  ถาไมมีความเกิดตอไปตัวทุกขท่ีมาจากขันธ  5  มันก็ไมมีอีก  ทํา
อยางไรจึงจะกาวตอไปถึงความไมเกิดตอนนี้พระพุทธเจาทรงแนะนําวา  ทานจงพิจารณาขันธ  5  ของ
ทานวามันมีอะไรเปนปจจัย  มีอะไรเปนเคร่ืองส่ังสมกอตัวขึ้นมร  สมเด็จพระบรมศาสดาก็ทรงแนะนํา
วาทานมีความฉลาดอยูแลว  จงใชความฉลาดใหเปนประโยชน  และก็เห็นโทษของธาตุ  4  ขันธ  5  
หรือวาเห็นโทษของขันธ  5  ท่ีประกอบดวยธาตุ  4  มองดูขันธ  5  ดวยเจตนาดี  คือเอาความฉลาดเขา
มอง  ไมใชความโงเขามอง  ไมใชความโงเขามอง  วาขันธ  5  ที่เรียกกันวามีรูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ  ส่ิงทั้ง  5  ประการนี้มีอะไรสําคัญ  สวนสําคัญที่สุดก็คือรูป  ถาไมมีรูปเสียอยางเดียว  
เวทนาจะมีมาจากไหน  สังขารอารมณที่ปรุงแตงใจใหคิดไปในดานอกุศลจะมีมาจากไหน  วิญญาณ  
ผัสสะคือการรับสัมผัสความหนาว  ความรอน  ความเย็น  ความหิว  ความกระหาย  ความปวยไขไม
สบาย  มีความเจ็บความปวดจากขันธ  5  จากรูปจะมีมาไหน  ถาไมมีรูปเสียอยางเดียว  ขันธอีก  4  
ตอไปไมมีประโยชน  เพราะขันธ  4  ทั้งหลายเหลานั้นเปนขันธที่เกาะรูป  เมื่อรูปสลายตัวเมื่อไร  ขันธ  
4  ก็สลายตัวเมื่อนั้น 

คําวาวิญญาณในขันธ  5  ไมไดหมายถึงจิต  ในสมัยนี้เขาใชศัพทวาประสาทเปนการสมควร
เห็นวาถูกตอง  ควรจะนําศัพทนี้มาใชตามศัพทสมัยใหม  จะไดเขาใจกันชัด  เพราะหลายทานเอา
วิญญาณกับจิตเขาประสมประสานกัน  จนไมรูวาใครเปนใคร  เปนเหตุทําใหจิตฟนเฟอน  จับจุดถึง
หลักความจริงไมได 

องคสมเด็จพระจอมไตรทรงชี้ชัดลงไปบอกวา  เร่ืองที่จะมีความทุกขเนื่องจากรางกาย  เพราะ
ธาตุ  4เปนเหตุความสําคัญ  ถาธาตุ  4  ไมกอตัวขึ้นมา  รางกายอีก  4  ขันธ  ซึ่งเรียกกันขันธ  5  มีรูป  
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ   คือตัดรูปออก  รูปเปนธาตุ  4  วามันเปนธาตุท่ีควรจะบูชาหรือไม  
หรือไมควรจะบูชา  โดยเฉพาะธาตุที่มันรวมตัวเปนกาย  ธาตุ  4  มีอะไรบาง  ของที่แข็งไดแก  เนื้อ  
กระดูก  ในรางกาย  ทานเรียกกันวาธาตุดิน  ความอบอุนในรางกายทานเรียกกันวา  ธาตุไฟของเหลวมี  
ปสสาวะ  น้ําเลือด  น้ําเหลือง  น้ําหนอง  น้ําหลาย  เหง่ือเปนตน  อยางน้ีทานเรียกวา  ธาตุน้ํา อาการ
พัดไปในรางกายที่เรียกกวาลมหายใจบาง ทานเรียกกวา  ธาตุลมเปนอันวาสวนใหญของธาตุที่
ประกอบเขามาเปนรางกายคือ  ธาตุ  4 

สําหรับธาตุ  4  น้ี  องคสมเด็จพระมหามุนีใหพิจารณาตามกฎของอนิจลักษณะวามันมีความ
เที่ยงไหน  มันเท่ียงหรือไมเที่ยง  ธาตุน้ํา  ธาตุดิน  ธาตุลม  ธาตุไฟ  ที่ประกอบกันเขามาเปนกาย  มัน
เที่ยงหรือไมเที่ยง  มันเที่ยงหรือมันทรงตัวพิจารณาไปแลวจะเห็นวาสภาพของธาตุ  4  น้ีมันไมเที่ยง  



ถามันเที่ยงจริงๆ  เกิดมาเปนเด็กก็เปนเด็กอยูอยางนั้นตลอดกาลตลอดสมัย  ตองไมเคล่ือนมาถึงความ
เปนหนุมเปนสาว  หรือถาวาจะมาเที่ยงตอนเปนหนุมเปนสาวมันก็ไมแก  หรือจะเที่ยงตอนแกมันก็ไม
อาย  เปนอันวา  ถามีการเคลื่อนไหวอยูไดอยางนี้  แสดงอาการของมันวาไมเที่ยงนี้  การที่มันไมเที่ยงนี่
มันเปนปจจัยของความสุขหรือความทุกข  นั่งมองนั่งคิดตามความเปนจริง  รางกายที่ไมเที่ยงเปนสุข
หรือเปนทุกข 

ส่ิงที่มองเห็นงายๆ  วาไมเที่ยง  ก็ควรดูมันตลอดวัน  นั่นก็คืออาหาร  รางกายมีความเสื่อมไป
เปนตามปกติ  แตความเส่ือมเจาของรางกายมองไมเห็น  เพราะวาไมไดใชปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา  
ถาใชปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาจริงๆ  แลวจะมองเห็นชัดวา  รางกายมันเส่ือมทุกขณะจิตที่เคล่ือนไป  
วันเวลาที่เคล่ือนไปถึงขณะใดก็ตามที  รางกายความเส่ือมก็เคล่ือนไปตามนั้น  กายก็เส่ือมลงไปดวย  
จะเห็นความเส่ือมไดชัด  ก็คือ  รางกายตองการอาหารนําไปปรนเปรอชดใชกับสวนที่เสียไป  เสียงบาง
คําพูด  ออกมาไมชัดท้ังนี้ก็เพราะวา  คอไมดี  ความจริงคอมันอาจจะดี  แตใจคงจะไมดี  สภาวะของ
คอมันมีสภาพไมเที่ยง  แตใจที่เขาไปหาวาคอไมดี  แสดงวาใจเลว  ไมยอมรับนับถือความจริงของคอ  
เมื่อทราบอยางนี้ก็ปลอยตามใจของใจปลอยตามใจของคอ  ปลอยตามใจของกาย  มันจะเปนอยางไร
ก็ชางหัวมัน  ไมสนใจทํางานสําคัญของพระพุทธศาสนามีความสําคัญกวา  ไมชามันก็ตาย  ตายเมื่อไร
สบายเม่ือน้ัน  เจาขันธ  5  ที่ประกอบไปดวยความทุกข  เจาขันธ  5  ท่ีมีอารมณอกตัญูไมรูคุณ  ไมมี
การยับยั้งการเคล่ือนไหวการทําลายตัวเอง  มันจะพังเมื่อไรก็เชิญ  เชิญมันพัง  พังเมื่อไรเลิกคับกันเมื่อ
นั้น  ความสบายก็เขามาถึง  สําหรับเทปหนานี้  ก็มองดูเวลาก็เห็นวาจะหมดเสียแลวขอตอหนาตอไป 

               ธาตุ  4  เปนปจจัยของความทุกข  เพราะวามันมีรอยหรอเปนไปตามปกติ  ไมมีการ
ทรงตัว  มีการขาดแคลนอยูตลอดเวลา  จะเห็นไดวาธาตุ  4  ที่รอยหรอลงไปเสื่อมตัวลงไป  สลายตัวลง
ไปก็เพราะวา  ธาตุ  4  ตองการอาหารเปนเคร่ืองตอบแทนในส่ิงท่ีส้ินไปเปลืองไปหมดไปนี้  การ
เพ่ิมเติมอาหารของธาตุ  4  ไมมีการทรงตัวแนนอน  ตองเพ่ิมกันทุกวัน  แสดงวามันสลายตัวทุกวัน  
การที่ตองเพ่ิมอาหาร  เกิดจากอะไร  เกิดจากความหิว  ความหิวท่ีพระพุทธเจาตรัสวา  ชิฆัจฉา  
ปรมา  โรคา  ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง  คําวาโรคคือ  อาการเสียดแทงน้ี  เสียดแลวทําใหใจเปนทุกข  
มีอาการเสียด  มีการตองการ  มีการกระหายมากขึ้น  เปนอาการของความทุกขนี้  

เปนอันวาธาตุดินมันเส่ือม  ทีนี้ธาตุดินมันเส่ือม  แลวธาตุน้ํามันเส่ือมดวยไหม  อาหารทุกคร้ัง
หรือกอนจะกินอาหารหนักทุกคร้ัง  ที่รางกายตองการก็คือน้ํา  น้ําตองประกอบอยูตลอดเวลา  แสดงวา
ธาตุน้ําก็เส่ือมไปดวย  เพราะวารางกายใชใหหมดไป  สําหรับธาตุลมหรือธาตุไฟ ก็มีสภาพไมทรงตัว
หนัก บางครั้งสําหรับธาตุไฟ   ถึงวารางกายอบอุนดี  บางคร้ังเย็นเกินไป  พอความอบอุนนอยเกินไป  
รางกายก็รูสึกวาไมสบาย  ลมก็ไมแนนักเหมือนกัน  บางทีก็ขึ้นมากกวาลง  หรือลงมากกวาขึ้นเรียกวา



โรคลม  โรคลมนี้มีความรายแรงมาก  โรคลมที่มีความสําคัญมากก็คือ  อหิวาตกโรค  อหิวาตกโรค  
แปลวา  โรคลมที่มีพิษเหมือนงูนี้  ลมเหมือนกัน  แมลมหายใจไมสูสบายนัก  บางคร้ังก็หายใจสะดวก  
บางคร้ังก็หายใจไมสะดวก  เปนอันวาสภาพของธาตุ  4  ที่ทรงตัว  ถาพิจารณาในดานวิปสสนาญาณ
จะเห็นวา  มันมีความเสื่อมเปนปกติ  และก็มีสภาพนํามาซ่ึงความทุกข  ไมใชนําความสุขมาให  ใน
ที่สุดจะประคับประคองเพียงใดก็ตามที  มันก็สลายตัวพัง  มันอยูไมได  ถาจะเอาจิตใจไปเกาะรางกาย
วาเปนเราเปนของเราอยู  องคสมเด็จพระบรมครูตรัสวา  นั่นมันเปนนิสัยของคนที่มีความโงเปนจิตใจ  
เพราะวาเปนวิสัยของทานที่มีจริตคือโทสะ  วิตกจริตหรือโมหะจริต  มีความคิดไมฉลาด  มีการเกาะอยู
ตามปกติ  ไมคิดถึงความเปนจริงวารางกายน้ีมีสภาพเกิดขึ้นและมีอาการเส่ือมไป  แลวก็มีการ
สลายตัวไปในที่สุด  เปนเร่ืองของคนโงประเภทน้ัน 

สําหรับคนฉลาด  ตองมองเห็นความเปนจริง  โดยปญญาของตนเอง  ละเอียดลออได  
เปนอันวา  พิจารณาในดานของวิปสสนาญาณเห็นวารางกายไมเปนเร่ือง  ไมเปนเคร่ืองที่ควรจะเกาะ
เขาไว  ในตน  มหาสติปฏฐานสูตร  องคสมเด็จพระจอมไตรใหพิจารณาในดานสมถะควบ  คือตัด
อารมณยืดในรางกาย  ใหพิจารณารางกายเหมือนกับคนฆาวัว  เมื่อฆาวัวแลวก็เอาหนังกับเนื้อไปไว
กองหน่ึง  กระดูกเอาไปไวกองหนึ่ง  เอา  ตับ  ไต  ไส  ปอด  ไปไวทางหน่ึง  เอาพวกน้ําเลือด  น้ําเหลือง
ไปไวอีกกองหนึ่ง  แลวมาพิจารณาวัวทั้งรางกาย  มีสวนไหนบางที่เปนของสะอาด  จะไปจับหนังจับ
เนื้อที่เกรอะกรังไปดวยเลือด  รูสึกวาสกปรกเหม็นคาว  จับแลวเปอนมือไปลางออก  ไปดูกระดูกก็
สกปรก  ดูตับไตไสปอดภายในที่นํามากองไว  ก็ไมนามอง  ไปดูนํ้าเลือด  น้ําเหลือง  น้ําหนอง  อุจจาระ  
ปสสาวะที่นําไปกองไวสวนหนึ่ง  ก็แสนจะโสโครก 

ก็เปนอันวาธาตุ  4  ท่ีประกอบขึ้นมาเปนรางกายนี้  เต็มไปดวยความสกปรก  เปนของที่ไม
นารัก  มองในดานนี้เปนดานสมถภาวนา  มองในดานสมถภาวนาแลว  มองในดานของวิปสสนาญาณ
ภาวนาวาไมนารัก  แลวมันก็มีความไมเที่ยง  มีอาการเปนทุกข  มีอาการสลายตัวไปในที่สุด  ตามที่
ถวายพระพรมาแลวนี้ 

จุดนี้จุดหนึ่งที่องคสมเด็จพระประทีปแกว  ทรงแนะนําทานที่มีความฉลาดที่เรียกวา  พุทธจริต
ใหคิดถึงความตายวา  ความเกิดมันเปนทุกข  ความแกมันเปนทุกข  ความตายมันเปนทุกข  เกิดใหม
ตอไปมันจะเปนทุกขใหม  กาวใหมตอไปก็คือการหนีความตาย  เขามาพิจารณาธาตุ  4  เปนสมถ
ภาวนา  ตามที่ถวายพระพรมาแลว  คือถาอารมณจิตทรงตัวเปนเอกัคคตารมณ  มีความไมนิยมใน
รางกาย  ถาจะวาไปจริงๆเทานี้ก็เปนพระอรหันตแลว  สบายแลว  สักกายทิฏฐิ  เห็นวารางกายไมใช
ของเรา  รางกายไมไดเปนท่ีรัก  รางกายเปนธาตุ  4  มาประชุมเขาดวยกัน  มีความเกิดเปนเบื้องตน  มี
ความเสื่อมไปในทานกลาง  มีการสลายตัวไปในที่สุด  ธาตุ  4  เปนปจจัยของความทุกข  เทานี้ก็หมด  



เปนอรหันต  จิตใจไมยึดมั่นถือมั่นในรางกาย  ปลอย  มันจะมีสภาพเปนอยางไรก็ชางมัน  การ
ประคับประคองรางกายคือกฎธรรมดา  ประคับประคองไมไหวจะตายลงก็ปลอย 

การประคับประคอง  ถาทําเพ่ือเปนการประคับประคอง  เพ่ือท่ีอาศัยเอารางกายเขาใชใหเปน
ประโยชน  เปนสาธารณประโยชน  ความจริงเทานี้ก็พอ  ไมตองพูดตอไปอีกก็เปนอรหันตแลว  อาตมา
ปรารภกับตนเองแคไหนแคไหน  พระพุทธเจาทานก็เทศนวาตอไป  เปนอันวาขอตอไป  ที่องคสมเด็จ
พระจอมไตรเห็นวาควรใหมั่นคง  ไมสะดุงกลัวตอความตาย  มีกําลังใจดี  พิจารณาธาตุ  4  เปนสมถะ
และวิปสสนา  อารมณเปล้ืองจากสมถะและวิปสสนา 

ทีนี้องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา  ยังตรัสใหลึกลงไปวา  รางกายที่เราปรนเปรอมันนั้น  มันเกิด
จากสภาวะแหงความสกปรก  แลวตอมาเราก็เอาของสกปรกเขาไปบํารุงบําเรอมัน  ของสกปรกเหลานี้
นั้นไดแกอะไร  ไดแกอาหาร  อาหารทุกช้ินทุกสวนท่ีเรารับประทานบริโภคกันทุกวัน  เปนของมาจาก
พ้ืนฐานของความสกปรก  ขณะที่มันเกิดขึ้นมากอตัวของมันขึ้นมา  มันก็มาจากพ้ืนฐานของความ
สกปรก  การลอเล้ียงลําตนหรือรางกายใหเจริญขึ้น  ก็มาจากอาหารที่เปนของสกปรก  ฉะนั้น
พระพุทธเจาจึงไดทรงสั่งสอนแนะนําคนฉลาด  องคสมเด็จพระบรมโลกนาถ  ทรงแนะนําวา  จง
พิจารณาอาหารตามความเปนจริง  รังเกียจ  อา�..ขอถวายพระพรอาตมาจะเผลอเสมอ  คิดวาพูด
ธรรมดากับชาวบานอยูเร่ือย  แตความจริงพระมหาบพิตรก็ไมทรงถือพระองค  ก็มาแสดงพุทธมามกะ
เต็มพระองค  อาตมาก็ตองขอประทานอภัยบางครั้งเผลอไป  อาจจะเปนการเดินเสมอมากเกินไป  เปน
การไมสมควร 

พึงมองอาหรทุกอยางเปนของสกปรก  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  ใหพิจารณาอาหารกอนการ
บริโภควา  สัตวมาจากพ้ืนฐานอะไร  อาหารที่สัตวบริโภคเขาไปจากพืชผักก็ดี  ของที่เราปรุงมาจากเนื้อ
ก็ดี  มาจากความสกปรก  รางกายของสัตวก็มีน้ําเหลืองน้ําหนอง  อุจจาระ  ปสสาวะ  สกปรกทั้งหมด  
เอายอๆ  พืชผักทั้งหลายที่จะทําอาหารขึ้นมาได  มาจากผลที่เต็มไปดวยความสกปรก  อาหารของ
พืชผักสกปรก  สําหรับแรธาตุตางๆ  จมอยูในโคลนในดิน  ดินโคลนเต็มไปดวยความสกปรก 

เปนอันวา  อาหาร  ส่ิงทั้งหลายที่นํามาประกอบเปนอาหาร  เปนของสกปรกเมื่อมาปรุงแลวก็
ยังสกปรก  ถาแมครัวจะบอกวาฆาเช้ือโรคตายหมดแลว  ก็นั่นเปนเร่ืองของความรอน  เช้ือโรคตาย
เพราะความรอน  แตเช้ือโรคบางอยาง  ความรอนที่ทําอาหารยังไมใหเช้ือโรคตาย  อันนี้ก็ไมขอพูดเร่ือง
มันจะมากไป  เปนอันวา  แมครัวบอกวาสะอาดจากไฟ  คือความรอนเชื้อโรคตาย  แตก็อยาลืมวากล่ิน
ไอของอาหารคาวหวานก็เปนของสกปรก  ถาอาหารสะอาดจริงๆ  เวลาบริโภคเขาไปแลวก็ไมตอง  ลาง
ปากลางมือ  แตน่ีกล่ินไอของอาหาร  ทรงอยูอยางนั้น  เพราะมันเปนของไมดีแตนี่เวลาจะบริโภค
ตองการอยางนั้น  ตองการอยางนี้  รสอยางน้ัน  กินแบบนี้  ดีทั้งหมด  แตเวลาพอบริโภคเสร็จรีบลาง



ปากลางมือ  เพราะอะไร  เพราะเม่ือรูสึกตัวขณะท่ีอ่ิมขึ้นมามันรูสึกสกปรก  นี่พึงจะรู  ถาไมหิวไมรู  
หนามืดไมมีความรูสึก 

เมื่อบริโภคของสกปรกเขาไปในรางกาย  ชดเชยของที่เสียไปสรางใหมใหมันทรงขึ้นมา  เมื่อ
รางกายทั้งรางจะเปนของสะอาดหรือของสกปรก  ตัวน้ีเปนตัวราคะ  เมื่อกามฉันทะตัวตรงเห็นชัด  องค
สมเด็จพระทรงสวัสด์ิช้ีชัดใหวาใหใชวิธีพิจารณาหาความเปนจริง  ไมใชไปโตเถียงความเปนจริง  ใช
ปญญาพิจารณาไวนั้น  เพราะวาตรงนี้เปนจริตของพระอรหันต  ไมใชพระอนาคามีนี้เลยไมตองพูดถึง
กัน  จนถึงพระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  พระอนาคามี 

ถอยหลังไปตอนตนจะเห็นวา  อันดับแรกทานใหสตารท  มรณานุสสติกรรมฐานมากอน  คนที่
เห็นความตายเปนกีฬาของชีวิต  ตองเปนคนกลา  กลาตอสูทั้งความเปนจริง  แสดงถึงวามีอารมณ
เขมแข็ง  มีความฉลาดยอมรับนับถือกฎของความเปนจริง  เร่ืองนี้เร่ืองใหญมาก  ไมใชเร่ืองเล็ก  ถาคน
มีปญญาอยางเด็กๆ  ใชอะไรไมได  คําวาผูใหญในทีนี้  หมายถึงวา  คนท่ีมีบารมีตมสมควรพอสมควร
แลวถามีความออนแอของบารมีในสวนใดสวนหน่ึง  ยังมองไมเห็นคนที่จะเปนพุทธจริตไดเต็มอารมณ
จริงๆ  คือเต็มจริงๆ  คือทานผูนั้นเปนอุคฆฏิตัญู  หรือวิปจิตัญู  เปนอยางนอยวาเปนคนมีปญญา
ช้ันยอด  สะกิดนิดเดียวก็ไมนิพพาน  ที่เปนลักษณะของบุคคลท่ีเปนพุทธจริตแบบเบาๆ  ก็พอจะมี
ความเขาใจอยูบาง  ตองคลํากันหนอย  ถึงจะกาวเขาสูนิพพานได 

แตถึงอยางไรก็ดี  ถาพุทธจริตเต็มๆ  มีเต็มที่  หมายความวาเปนพุทธจริตจริงๆ  จะไปนิพพาน
ชา  ไปนิพพานเร็วก็ตองไปกันไดในชาตินี้แน   ไมใชรอไปชาติหนาเพราะกรรมฐานท้ัง  4 องค  ที่องค
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทานใหเปนกรรมฐานเฉพาะพระนิพพานจริงๆ 

กรรมฐานขอที่  1  มีกําลังใจไมออนไหวตอความตาย  เพราะมีความแนใจวาตายแลวมี
ความสุข  มีความสุขเพราะอะไร  เพราะไมตองการความเกิด  เพราะวารางกายคนเปนเพียงธาตุ  4  
เปนของไมดี  เปนของสกปรก  และเปนของไมเท่ียง  เปนเหตุใหเกิดทุกข  และมีการสลายตัวไปในที่สุด  
เร่ืองอะไรที่จะตองนั่งคบขันธ  5  ท่ีประกอบไปดวยธาตุ  4  ตอ  การปลอยขันธ  5  ไดเมื่อใดเปน
อรหันตเมื่อนั้น 

กรรมฐานขอตอไป  ถาเปนการสงเสริมกําลังใจเห็นวารางกายเปนโทษเปนทุกขนั้นเปนของนา
เกลียดโสโครก  เปนการตัดกามราคะกันชัดๆ  ตัดความผูกพันของรางกายใหเด็ดขาด  โดยองคสมเด็จ
พระบรมโลกนาถ  สอนใหเห็นเร่ืองของรางกายส่ิงท่ีใชรางกายมันเปนของสกปรกไดแกอาหาร  ที่ให
พิจารณาเปนอาหาเราปฏิกูลสัญญาเห็นวารางกายสกปรก  เห็นวารางกายเปนทุกข  เห็นวารางกาย
เส่ือม  เห็นวารางกายพังเห็นวารางกายไมควรคบ  หมดเรื่องตัวรางกายตัวเดียวเปนอรหันต  อยางทาน
พระโคธิกะ  ทานไมเคยคิดถึงเร่ืองนิพพาน  แตวาความไมพอใจรางกายนั้นมีอยู  ในฐานะที่ทานบวช



อยูในสํานักของสมเด็จพระบรมครู  เพ่ือนเปนพระอริยเจาเปนแถว  แตตัวทานเจ็บแลวเจ็บเลา  ปวยอยู
ตลอดเวลา  ไมมีเวลาพักผอน  เจริญจิตไดแตฌานโลกียะเล็กนอยเทานั้น  บางวันฌานก็เส่ือมไป
เพราะรางกายไมสบาย  เร่ืองฌานที่มีความสําคัญที่รางกาย  แตถารางกายมีกําลังดี  ฌานโลกียจึงจะ
ลงตัว  ขณะใดที่รางกายไมดี  ฌานโลกียก็ย่ําแย  เอาตีไมได 

เปนอันวาพระโคธิกะชํ้าใจ  นอยใจ  จากรางกายเปนสําคัญ  มาน่ังคํานึกคิดวาพระเพ่ือนที่
บวชดวยกันนั้น  เวลานี้เขาเปนพระอรหันตกันไปเปนแถวๆ  สําหรับเราอยูในสํานักขององคสมเด็จพระ
บรมประทีปแกว  คือ พระพุทธเจา  แตก็ไมมีโอกาสแมแตจะทรงฌานสมาบัติ  เปนฌานโลกียใหทรง
ตัว  บางวันก็ดี  บางวันก็ไมดี  รางกายมีทุกขเวทนาเบาหนอยฌานก็เกิด  ทุกขเวทนาเกิดขึ้นมากฌานก็
สลายตัว  จึงมาคิดวาเจารางกายนี้มันเปนภัยใหญ  ถารางกายของเรามันไมปวยไข  มันสบาย อยาง
นอยท่ีสุดเวลานี้เราอาจจะเปนพระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  พระอนาคามีหรือพระอรหันตก็ได  แตที่
เปนไมไดขณะนี้เพราะรางกายไมอํานวย  มันชวยทําลายจิตของเราใหเส่ือมโทรม  และการจะพบองค
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  เมื่อไรจะไดพบ  ตายจากชาตินี้แลว  เมื่อไรจะมีพระพุทธเจาเกิดอุบัติขึ้นมา
ในโลกอีก  ในเมื่อรางกายมันไมตีก็ขอเลิกคบ  ขึ้นช่ือวารางกายประกอบดวยขันธ  5  คือ  รูป  เวทนา  
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  อยางนี้ไมตองการมันอีก  ขอตัดญาติขาดมิตรต้ังแตบัดนี้เปนตนไปแลวก็
เอาเลยเอามีดโกนมาเชืทอดใหตาย 

เพียงเทานี้  องคสมเด็จพระจอมไตรตรัสวา พระโคธิกะไปนิพพาน  น้ีทานยังไมไดนึกถึงอุป
สมานุสสติกรรมฐาน  เพียงแตวาไมพอใจในรางกายเทานั้น  วารางกายมันเปนทุกข  ความจริงการไม
พอใจในรางกาย  เห็นวารางกายเปนโทษเปนทุกข  คือขณะที่มีชิวิตอยู  อยูดวยความอึดอัด  อยูดวย
ความรําคาญ  อยูดวยความลําบากเพราะไมมีโอกาสจะจากรางกายไปดวยความรวดเร็วนี้  จิตเปน
อารมณของพระอรหันตพระอรหันตทุกองค  มีความรูสึกแบบน้ีเหมือนกันหมด  ตามที่พระสารีบุตรเคย
พูดกับพระ  เราอยูดวยความอึดอัด  เราอยูดวยความรําคาญ  เราอยูดวยความทรมานเพราะรางกายนี้
มันยังไมพัง  แตวารางกายยังไมพังเพียงใด  เราก็ไมทําอัตวินิบาตกรรม ไมทําลายมัน  จะใชรางกายให
เปนประโยชนตอสาธารณประโยชนตอไป  ถามันพังมันสลายตัวเมื่อไร  ฉันก็สบายเม่ือน้ัน 

แตความจริงจิตทานสบายอยูแลว  แตอึดอัดในขันธ 5  มันไมคอยสบาย  ในเมื่อขันธ  5  มัน
หิวก็หาเลี้ยงมัน  มันรอนก็ตองอาบน้ําใหมัน  มันหนาวก็ตองเอาผาหมใหมัน  มันปวยไขไมสบายก็ตอง
รักษามัน  เปนการบรรเทาทุกขเวทนา  แตถาวาความจะพอใจในขันธ  5  ความรักในขันธ  5  ไมมี แต
จะตองปรนเปรอเพราะมีหนาที่ในการบํารุงรักษาจนกวาจะถึงวาระสุดทายของมัน 

นี้เปนอันวาองคสมเด็จพระพิชิตมาร  ทรงแนะนําใหทานผูมีจิตทรงพุทธจริตมีอารมณจิต
พิจารณาท่ีกลาวมาแลว  3  จุด  มี  มรณานุสสติกรรมฐาน  จตุววัตถาน  4  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  ก็



นาจะเปนอรหันตไดแลว  แตความจริงแค  2  ก็พอ  มรณานุสสติ  กับ  จตุววัตถาน  4  ก็เปนอรหันตได
แลว  แตองคสมเด็จพระประทีปแกว  ยังไมมั่นใจ  เกรงวากําลังใจของทานพุทธจริตยังออนอยู  
ประเภทเขมมี  ประเภทออนมีถาประเภทเขมสะกิดนิดหนึ่งไมได  เห็นวารางกายมันจะตาย  เปนทุกข  
การเกิดนี่ไมมีความหมาย  ทรัพยสินทั้งหลายที่ในโลกน้ีหาไวไมมีความหมาย  รางกายนี้ไมมี
ความหมาย  เทานี้แลว 

ถาแหยไปอีกนิด  คืออารมณเกาะวาจิตนึกถึงนิพพาน  เปนอารมณท่ีเรียกวาอุปสมานุสสติ
กรรมฐาน  เทานี้คนมีอารมณเขมเห็นไดชัดเจน  เห็นไดไมยากความจริงทานประเภทนี้มีคนปรากฏแลว  
คือยอมรับนับถือองคสมเด็จพระประทีปแกวโดยเคยเปลงวาจาใหไดยินเสมอๆ  วาทรัพยสินไมมี
ความหมาย  รางกายไมความหมาย  ส่ิงที่ตองการคือพระนิพพาน  อารมณของทานผูน้ันก็เปนอารมณ
ของศรัทธาจริตกับพุทธจริต  แลวเมื่ออารมณของทานตองการพระนิพพาน  ทานไมมีความสําคัญใน
ทรัพยสิน  เห็นวารางกายไมสําคัญ  เปนการตัดสักกายทิฏฐิเด็ดขาดอันดับสูง  วาพระโคธิกะไมนึกถึง
พระนิพพานยังไมได  ทานนั้นนึกถึงทรัพยสมบัติไมมีความหมาย  รางกายไมมีความหมาย  จิตใจ
ตองการพระนิพพาน  ทานจะไปไหนน้ีความจริงทานท่ีมีศรัทธาจริตและพุทธจริตบวกกัน  ประเภทเขม
สะกิดนิดเดียวก็ไปนิพพาน 

องคสมเด็จพระพิชิตมารตองสอนมากไปอีกนิดหนึ่ง  ไปถึงธาตุ  4  กับอาหาเรปฏิกูลสัญญา  
ก็ เปนการสอนเผ่ือเหนียวไว  เ พ่ืออารมณืใจของผูนั้นยังออนอยูองคสมเด็จพระบรมครูจึง
ประคับประคองดวยกรรมฐานทั้ง  2  ประเภท 

สําหรับขอที่  4  นั้น  เปนกรรมฐานขอที่  4  ไดแก  อุปสมานุสสติกรรมฐานคือนึกถึงนิพพาน
เปนอารมณ  คิดวาการเกิดคราวนี้เปนชาติสุดทาย  การทํางานทุกอยางเปนสาธารณประโยชน  ไม
ตองการผลตอบแทน  ตองการอยางเดียวคือใหประชากรมีความสุขเทาท่ีความสามารถจะเปนได  มี
น้ําใจประกอบไปดวยพรหมวิหาร  4  มีเมตตาความรัก  เปนตน  เวน  อคติ  4  แลวก็ทรงความดีต้ังแต  
หิริโอตตัปปะทรงคุณธรรมประเสริฐไวตามปกติ  ปรารภอารมณวา  ชาติปทุกขา  ความเกิดเปนทุกข  
ชราปทุกขา  ความแกเปนทุกข  มรณัมปทุกขัง  ความตายเปนทุกข  ในเมื่อเกิดเปนทุกข  แกก็ทุกข  
ตายก็ทุกข  เปนอันวาเกิดขึ้นมาแลวอยูกับทุกข  ตายก็ทุกขจะมีประโยชนอะไร  ขึ้นชื่อวาความทุกขไม
มีใครปรารถนา  แลวทําไมจึงมาต้ังหนาต้ังตาผูกพันกับขันธ  5  คือ  รางกาย  ถาจิตใจปลดรางกายได
เสียอยางเดียว  ก็ปลดทุกส่ิงทุกอยางของทานไมมีความสําคัญ 

ในดานพุทธจริตท่ีอาตมาถวายพระพรพระมหาบพิตรมา  อาจจะช้ําๆ  ซากๆ  ถอยหนา  ถอย
หลัง  เสียงฟงไมชัด  ทั้งนี้เพราะวาที่องคสมเด็จรพระทรงสวัสด์ิกลาววาขันธ  5  เปนของไมเที่ยง  วัน
เวลาที่อาตมาต้ังใจบันทึกถวายนานแลว  แตทวารางกายไมไมอํานวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งเสียงพูดไม



ออกเวลานี้พอจะใชไดบาง  เสียงยังไมเปนปกติ  เห็นวาเดือนมีนาคมที่จะผานไป  เพราะวาถวายพระ
พรไววา  เพ่ือมีนาคมจะบันทึกถวาย  เมื่อเดือนมีนาคมจะผานไป  เสียงจะดีหรือไมก็ไมสําคัญ  สัญญา
ตองเปนสัญญา  ถาเสียงยังจะพอมีบางตองทํา แตการถวายในคราวน้ีก็ไมไดมุงหวังอยางอ่ืน  ไมใชคิด
วามหาบพิตรทรงใช  อาตมากลับดีใจ  ที่พระมหาบพิตรมีความสามารถกรรมฐานที่มีความสําคัญ  เพ
ระเปนอารมณใจของบุคคลท้ังหลายท่ีจะพึงหาไดยาก 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง  พระกรรมฐานขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาสอนจริตไว  6  ประการ  
อันนี้เปนวิสัยของทานวิชชาสาม  อภิญญาหกและปฏิสัมภิทาญาณจะตองพึงใชไดครบถวน  แต
สําหรับตามสํานวนของทานสุกขวิปสสโก  เปนพระอรหันตที่ปฏิบัติแบบสบาย  คือบรรดาทานวิชชา
สาม  อภิญญาหก  ปฏิสัมภิทาญาณ  ทานมักจะพุดวา  ทานสุกขวิปสสโก  ชอบสุกเอาเผากิน  แตทวา
พอกิเลสทั้งหมดส้ินไปแลว  ทานทั้งหลายเหลานี้จะเห็นวาทานสุกขวิปสสโกทานทําถูก  ทานทําดี  
เพราะอะไร  เพราะวาไมมีคนจะสามารถจะใชทานได  จะรูผี  รูเทวดา  รูนรก  รูสวรรค  ทานรูแตทานไม
เห็น  ไมใชเปนหมอดู  เปนอันวาทานสุกขวิปสสโกทานสบายจริงๆ  มีความสบายจริงๆ  สมช่ือ 

ฉะนั้น  ทานวิชชาสาม  อภิญญาหก  ปฏิสัมภิทาญาณ  ในตอนตนตองการกีฬาสมาธิเปน
สําคัญ  ตองการรูโนนรูนี่  ถาจิตจบเต็มที่ความตองการเหลานั้นมันก็ส้ินสลายตัวหมด  เพราะตองการ
อยางเดียวคือ  ความอยูเปนสุข  เชนเดียวกับทานสุกขวิปสสโก 

เม่ือบันทึกถวายนี้จบแลว  คาสเซ็ทตอไป  อาตมาภาพขอถวายเปนกรณีพิเศษจะถวาย
ขอความการปฏิบัติของทานสุกขวิปสสโกแตโดยยอพอไดความ  เพ่ือสมเด็จพระมหาบพิตรจะได
พิจารณาในการปฏิบัติและแนะนําบุคคลอ่ืนตอไป  สําหรับเวลานี้ปรากฏวาเทปก็จะหมดแลว  อาตมา
ภาพก็ขอถวายพระพรลา 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 



กรรมฐาน  40  (  สอนป  พ.ศ.2521  )  
อนุสสติ  10                                                                         
โดย 

                                           พระเดชพระคุณพระราชพรหมยาน  (วีระ  ถาวโรมหาเถร) 
            1.พทุธานุสสติกรรมฐาน    2.ธัมมานุสสติกรรมฐาน 

            3.สังฆานุสสติกรรมฐาน  (1) 
  
 สําหรับโอกาสนี้  บรรดาทานทั้งหลายไดรวมกันสมาทานพระกรรมฐาน  และก็สมาทานศีล
แลว  ตอน้ีไปขอบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย  ต้ังใจฟงคําแนะนําในพระกรรมฐาน  40  เพราะวา
มหาสติปฏฐานไดแนะนํามาแลว  สําหรับวันนี้จะแนะนําทั้งในดานพุทธานุสสติกรรมฐาน  ธัมมานุสสติ
กรรมฐาน  และสังฆานุสสติกรรมฐานควบกนไป  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ในวันนี้ก็จะขอแนะนําเฉพาะใน
ดานสมถภาวนา  ในวันพรุงนี้  ในกรรมฐาน  3  รายการนี้  จะแนะนําในดานวิปสสนาภาวนา  การ
เจริญพุทธานุสสติกรรมฐาน  ธัมมานุสสติกรรมฐาน  สังฆานุสสติกรรมฐานแลวทั้ง  3  ประการ  ถามี
อารมณต้ังมั่นจริงๆ  ก็เช่ือวา  เราไดผลไปแลว  50  เปอรเซ็นต  ในฐานะที่จะทรงความเปนพระ
โสดาบัน  นี่สําหรับการเจริญพระกรรมฐานน้ี  ตามแบบปฏิบัติก็รูสึกวาจะมีเร่ืองอะไรจุกจิกไมมาก  เชน 

1. ใหพยายามตัดอุปกิเลส  อารมณที่เปนอุปกิเลสอยางหนึ่ง 
2. ตัดนิวรณอยางหนึ่ง 
3. ใหมีพรหมวิหารอยางหนึ่ง  แลวก็ 
4. ตัดกังวล 
5. จะตองสนใจกับจริต 
นี่เปนเร่ืองของแบบ  แตวาเร่ืองของการปฏิบัติ  ขึ้นอยูกับกําลังใจอยางเดียว  ถามีอารมณเขม 

แข็งเสียแลว  ก็ไมตองสนใจอะไรทั้งหมด  แตทั้งนี้ขอทานท้ังหลายไดโปรดอยาพึงคิดวา  ผมจะเขาไป
คัดคานคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ความจริงไมมีอารมณในการต้ังใจในการ
คัดคาน  แตพูดกันตามผลเพราะวาการใชอารมณตามน้ัน  ก็เพ่ือยังผล  กําลังใจมีความเขมแข็งนั่นเอง  
แตทวาถาเราตัดสินใจเสียเอง  ใชกําลังเขมแข็งเสียจริงๆ  เม่ือจิตคิดถึงพระพุทธเจา  ก็ใหอยูที่
พระพุทธเจาโดยเฉพาะ  นิวรณที่ไหนไมเขามายุงใจ  จริตใดๆ  ก็ไมตองมีความสนใจทั้งนี้เพราะอะไร  
เพราะจิตทรงตัวเสียแลว 
 นี่เราก็หวนไปดูคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  หรือบรรดาพระสงฆทั้งหลายที่
ไดบรรลุมรรคผล  ความจริงตามพระสูตรตางๆ  องคสมเด็จพระทศพลสอนทานพวกนั้น  สอนตรง



เฉพาะจุดไมไดสอนอะไรมากมาย  อยางกับสอนบรรดาทานพระสารีบุตรก็ดี  พระโมคคัลลานะก็ดี  
ทานก็สอนเฉพาะจุด  และอีกอยางที่พระเรวัต  ทานรับฟงคําสอนจากพระทั้งหลายที่สอนทาน  ก็สอน
ตัดกําลังขันธ  5  เปนสําคัญ  และก็ทานไดใชอารมณนั้นโดยเฉพาะ  ทานก็ไดเปนพระอรหันต 
 นี่ความจริงความรูตางๆ  ที่ทานสอนมา  ถาเผ่ือวาเราจะมีความออนในอารมณของจิต  ถาเรา
เปนคนเขมแข็งเสียจริง  ก็ไมตองคิดอะไรกันมาก  ตัวอยาง  อยางที่ผมบอกทานมาแลว  ในสมัยต้ังแต
เปนเด็ก  ผมไมไดรูอะไรเลยในเร่ืองรอบๆ  เปนเพียงต้ังใจตรงโดยเฉพาะ 
 ฉะนั้นในการเจริญพุทธานุสสติกรรมฐานธัมมานุสสติกรรมฐาน   สังฆานุสสติกรรมฐานใน
ดานสมถภาวนา  ก็มีวิธีทําอยู  2  อยางคือ 
 1.  ตามแบบปฏิบัติทั่วๆ  ไป  ใหรูจักการควบคุมอารมณใหทรงตัว  นี่มีความสําคัญมาก  และ
ก็ยังไมตองใชความคิด  ยังไมตองใชปญญา  ใชอารมณทรงตัวเฉยๆ  อยางที่ทานสอนวา  จงภาวนาวา
พุทโธ  อยาลืมนะวา  พุทธานุสสตินี่  ไมมีอานาปานุสสติบวก  ถาเราต้ังใจวาจะภาวนาวาพุทโธ  ก็ให
จิตมันอยูแคพุทโธอยางเดียว  อยาใหไปถึงธัมโมหรืออยาใหไปถึงสังโฆ  ก็เราต้ังใจไวเฉพาะพุทโธอยาง
เดียว  แลวก็ภาวนาอยูอยางนั้นตามสบาย อยาไปเรง  อยาไปรัด  อยาไปวา  เร็วๆ  หรือชาเกินไป  เร็ว
เกินไป  ใหจิตมันเหนื่อย  ใหจิตเปนกังวล  ทําแบบสบายๆ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  นึกในใจมันเร่ือยไป  
จะนั่งอยู  จะยืนอยู  จะเดินอยู  จะนอนอยู  ทําไดทั้ง  4  อิริยาบถ  ใหจิตมันจับอยูในคําวา  พุทโธอยาง
เดียว  หรือวาเราจะต้ังใจจะเจริญธัมมานุสสติกรรมฐานนี่  เปนการคุมกําลังใจนะ  ก็ภาวนาวาธัมโม  
หรือวาต้ังใจจะเจริญสังฆานุสสติกรรมฐาน  ก็นึกในใจวา  สังโฆ  ถาขณะใดจิตยังอยูในคําวา  พุทโธ  ก็
ดี  ธัมโมก็ดี  สังโฆก็ดี  ตามที่เราตองการ  ก็ขณะนั้นก็เช่ือวา  จิตของทานมีสมาธิอารมณจิตมารวมตัว
ใชได 
 คราวนี้สมมติวา  ถาเราอยากจะเอาท้ัง  3  อยางจะไดไหม  สมมติวาทานจะถม  ผมก็ตอบวา
ได  ภาวนาไปเลย  พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ  พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ  วาเร่ือยไปไมตองออกเสียง  นึกในใจเปน
สําคัญ  นี่เปนการควบคุมกําลังจิตใหทรงตัวขณะที่เรายังภาวนาวายังไงก็ตาม  ขณะนั้นถาอารมณอ่ืน  
ไมเขามายุงกับจิต  ขณะนั้นเช่ือวาจิตของเราทรงสมาธิในอนุสสติ  อยางใดอยางหนึ่ง  หรือวาทั้ง  3  
อยาง  ตามที่เราตองการ  อันนี้เปนผลอันหนึ่งที่เรามีความประสงค  ตองการใหจิตทรงตัว  และการที่
จิตทรงตัวอยางนี้  สามารถทรงไดตามอารมณ  จะนั่งอยูจะยืนอยู  จะเดินอยู  จะนอนอยู  หรือวากําลัง
คุยกับเพ่ือนอยู  กําลังทํางานอยู  จิตก็ทรงอยูในคําพุทโธ  หรือวาธัมโม  หรือสังโฆ  หรือวาทั้ง  3  อยาง  
ก็ช่ือวาจิตของทานมีอารมณเปนฌาน  คําวาฌาน  แปลวาเพง  คําวาเพงก็แปลวานึกไว  จิตนึกไว  จิต
คุมอารมณไวเพียงเทานี้เปนการคุมจิต  น่ีการภาวนาวาพุทโธ  สังโฆน่ี  ถาจะพูดกันตามแบบจริงๆ  ที่



พระพุทธเจาทรงประสงค  ยังไมถูกตองนัก  แตวาถูกเขาไปสวนหนึ่ง  คือสามารถควบคุมอารมณใจ  
ไมใหกระสับกระสายไปสูอารมณอ่ืน นี้มีความสําคัญมาก  ตองพยายามทํา 
 เมื่อสามารถควบคุมอารมณอยางนี้ไดทรงตัวตามสมควร  ก็ใชอารมณคิด  คิดเพ่ือปลูกศรัทธา  
ความเชื่อในพระพุทธเจา  ความเช่ือในพระธรรม  ความเชื่อในพระสงฆ  วาพระพุทธเจาที่เราควร
เคารพนับถือนะ  ทานดีแบบไหน  พระธรรมที่เราควรจะเคารพนับถือ  ทานมีอะไรดี  พระสงฆที่เราควร
จะเคารพนับถือ  ทานมีอะไรดีตอนนี้ตองใชปญญา  แลวก็หมายความวา  ยังเจริญอยูในอนุสสติทั้ง  3  
ประการนั่นเอง  ยังไมใชวิปสสนาญาณ  เราก็มาคลําความดีของพระพุทธเจาดอนวา  พระพุทธเจา
ทานดีตรงไหน  ทําไมเราจึงตองนับถือพระพุทธเจา 
 อันดับแรก  เราก็มองไปดูประวัติของพระพุทธเจาเสียกอนวา  ความจริง  เดิมทีนี่  พระพุทธเจา
เปนลูกใคร  เปนลูกของยาจกเข็ญใจที่ไมมีอะไรจะกิน แลวก็มาบวชเพ่ืออาศัยเล้ียงชีวิต  จากการ
ชาวบานสงเคราะหในการใหขาวใหน้ํา  อยางนั้นหรือ  หรือวาพระพุทธเจาทานเปนอะไร  ประวัติความ
จริงของพระพุทธเจาก็คือ  เปนลูกชายของพระมหากษัตริย  และในเวลาน้ันที่กอนจะออกบวช  ก็ทรง
เปนกษัตริยแทนพระราชบิดา  ในเมื่อพระพุทธเจาทานเปนกษัตริย  แลวทานออกบวชทําไม  กษัตริยมี
เงินทองมาก  มีอํานาจวาสนาบารมีมาก  ก็ใครครวญไปดูตามประวัติของพระองคพระองคท่ีออกบวช
ไมใชหวังความเปนผูเลิศ  แตวาตองการจะหนีวัฏฏสงสาร  คือความเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ที่ไมรูจัก
ส้ินสุด  ท่ีมันเต็มไปดวยความทุกข ตองการจะหนีแตการจะหนีทุกขแบบนั้น  ถาอยูในฐานะเปน
ฆราวาส  เปนผูครองเรือนอยูไมได  องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา  สัมมาสัมพุทธเจา  ทรงหนี
ออกบวช  บวชแลวก็ทรงทรมานกาย  ไปเปนลูกศิษยลูกหาเขาหลายสํานัก ตลอดจนทั้งออกมาบําเพ็ญ
ดวยตัวเอง  ตอนนี้ก็เห็นใจพระพุทะเจา  วามไไดบวชเพ่ือหวังใหชาวบานเลี้ยงทานทานบวชเพ่ือหวัง
การสงเคราะหชาวบาน 
 ตอมาเราก็คิดตอไปวา  กอนท่ีองคสมเด็จพระจอมไตรจะเปนพระพุทธเจานั้นทําอยางไรถึงได
เปนพระพุทธเจา  การทรมานตัวตามแบบพระองค  ไมไดสําเร็จมรรคผล  มาตอนหลังเมื่อองคสมเด็จ
พระทศพล  ตัดสินพระทัยวาตองใชกําลังใจเปนสําคัญ  วันนั้นมีหญาคา  8  กํา  ซ่ึงพราหมณถวายวาง
ไวที่ใตตนโคนตนอัสสัตถพฤกษโพธิใบ  นั่งหันหลังพิงตนไม  หันหนาไปทางทิศตะวันออก  ต้ังจิต
อธิษฐานวา  ถาเราไมไดสําเร็จพระสัมมาสัมโพธิญาณเยงใด  เราจะไมลุกจากที่นี่  แมแตเลือดและเนื้อ
จะเหือดแหงไปก็ตามที  ชีวิตอินทรียจะตายก็ชาง  ถาผลที่เราพึงหวังจะควรไดยังไมไดเพียงใด  เราจะ
ไมลุกจากที่นี่ 



 นี่กําลังใจขององคสมเด็จพระชินศรีในขอนี้  บรรดาทานพุทธบริษัทจงจําและตองปฏิบัติตาม  
เราจะทํากรรมฐานกองใดก็ตาม  ใหมีความเข็มแข็งอยางนี้  มันตายก็เชิญตาย  ถามันไมไดตายเสีย
ดีกวา  ถาจิตลองตัดกําลังใจแบบน้ีละก็ ไมวากองไหนไดหมด  และไดไมชา 
 และหลังจากนั้นมา  เมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทะเจาทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ
ไดมรรคผลแลว  องคสมเด็จพระประทีปแกว  เวลาจะเทศนโปรดใคร  ไมไดเคยคิดถึงเร่ืองกัณฑ  ใคร
จะถวายไมถวายไมสําคัญ  พระพุทธเจาเทศนโปรด  เทศนโปรดคือ  เปนการสงเคราะหใหเขามี
ความสุขกันจริงๆ  อันนี้ตอนหน่ึงเปนความดีที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราควรจะนอมใจเขา
ไปเคารพในทานและประการท่ีสอง  ธรรมะที่องคสมเด็จพระทรงธรรมทรงสอน  ทานสอนเพ่ือบําบัด
ทุกข  บํารุงสุข  ไมไดสอนเพื่อการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  สอนใหหลีกเล่ียงการเบียดเบียนซ่ึงกันและ
กัน  ถาใครปฏิบัติตามทาน  คนนั้นก็มีความสุข  ถาโลกทั้งโลกนี้ปฏิบัติตามทานไดจริงๆ  โลกน้ีจะเปน
แตความสุข 
 ประมวลคําสอนของพระพุทธเจาโดยยอแลวมี  3   อยาง 

1. ทรงสอนใหละความช่ัวทั้งหมด 
2. เม่ือละความช่ัวแลว  ใหประพฤติความดีทุกอยาง 
3. ทําจิตใจใหผองใสจากอํานาจของกิเลส  3  ประการ  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อารมณจิต 

จะบริสุทธ์ิ 
 ถาคนทุกคนตามทําแบบทานทั้งหมด  ถาทุกคนไมทําความช่ัว  ทุกคนทําแตความดี  โลกนี้จะ
เปนสุขหรือเปนทุกข  และทุกคนจะมีอารมณแจมใสไมมีอารมณขุนมัว  ไมต้ังทาพิฆาตเขนฆาเขาหา
กัน ทุกคนมีนํ้าใจชื่นบาน  คนทั้งโลกจะมีความสุขหรือความทุกข  เราก็จะเห็นไดวา  พระพุทธเจาสอน
ใหคนทุกคนมีความสุข  ไมเลือกช้ันวรรณะ  ไมเลือกฐานะ ไมเลือกความรู ไมเลือกตระกุล  อันนี้จัดวา
เปนความดีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 นี่สําหรับพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทะเจาดีตรงไหนละ  คําสอนเปนพระธรรม  อยางที่ทาน
บอกวา  จงละความช่ัวเสียทั้งหมด  ความช่ัวนะมันมีหลายอยางเอากันอยางยอๆ  อยางยอๆ  ท่ีเรา
พอจะคิดเห็นไดงายๆ  อยางศีล  5  ประการทานบอกวาพวกทานทั้งหลาย จงอยาพิฆาตเขนฆาซ่ึงกัน
และกัน  จงอยาทํารายซ่ึงกันและกัน  จงมีจิตเมตตาปรานี  มีความรักซ่ึงกันและกัน  ตางคนตางรักกัน  
ตางคนตางไมเปนศัตรูกัน  ตางคนตางไมทํารายซ่ึงกันและกัน  ลองพิจารณาดูคําสอนตรงนี้ซิวาดีหรือ
ช่ัว  คนทุกคนย้ิมแยมแจมใสเขาหากัน  เปนมิตรเปนที่รักสนิทซึ่งกันและกันแลวคําสอนแบบนี้ดีหรือเขา
วาช่ัว  คนรักกันไมฆากันไมทํารายกัน  ทุกคนก็มีความสุขนี่เปนพระธรรมตอนหน่ึงที่พระพุทธเจาทรง
สอน  และสอนระยะตนเสียดวย 



 ขอท่ี  2  พวกเธอท้ังหลาย  จงอยายื้อแยงทรัพยสินซ่ึงกันและกัน  อยาลักอยาขโมยทรัพยสิน
กัน  ทรัพยของใครก็เปนของคนนั้น  ทุกคนจงมีสันโดษยินดีในทรัพยสิน  ที่ตนหามาไดโดยชอบธรรม  ก็
ลองน่ังนึกดูวิวา  คําสอนตรงนี้  ดีหรือไมดีเปนปจจัยของความสุข  หรือวาเปนปจจัยของความทุกข  ที่
ไมตองระวังรักษาทรัพยสินที่ตนหามาได  หามาไดเทาไหร  บางชองไมตองมีประตู ไมตองมีหนาตาง  
ไมตองมีท่ีเก็บทรัพย  กองไวที่ไหนก็ได  ไมมีคนลักไมมีคนขโมย  โลกจะมีความสุข  หรือวาโลกจะมี
ความทุกข 
 อันดับที่  3  อยายื้อแยงคนรักซ่ึงกันและกัน  คนท่ีเรารักไมอยากใหมีใครเขาแยงกัน  ถาเราตาง
คนตางเคารพในสิทธิอยางนี้  โลกจะมีความสุขหรือมีความทุกข 
 แลว  4  ทานทั้งหลาย  จงอยาพูดวาจามดเท็จ  มันเปนเครื่องสะเทือนใจทําลายประโยชน  จง
อยาพูดคําหยาบเปนเคร่ืองทําลายใจใหเราไมสบาย  อยาสงเสียงยุยงสงเสริมใหเขาแตกกัน  อยาพูด
วาจาสํารากท่ีเรียกวาวาจาเพอเจอ  ใหเปนเคร่ืองสะเทือนใจทุกคน  จงมีแตวาจาจริง  มีวาจา
ออนหวาน  และมีกลาวแตวาจาที่เปนประโยชน  สรางความสดช่ืนใหแกบุคคลไดสดับที่วาจาไพเราะ  
ถาทุกคนทําไดอยางน้ีทั้งหมด  อารมณใจของคนในโลกนี้  จะมีความสุขหรือมีความทุกข 
 ขอสุดทายองคสมเด็จพระจอมไตร  บอกน้ําเมานะเธอกินเขาไปแลว  มันขาดสติสัมปชัญญะ  
มันทําใหมีโรคภัยไขเจ็บ ทําลายเกียรติยศ  เกียรติศักด์ิ  ทําลายทรัพยสิน  รางกายจะประกอบไปดวย
โรคราย  เธอจงเวนเสีย  ด่ืมน้ําเมาสามารถจะสรางความช่ัวไดทุกอยาง  ถาทุกคนไมด่ืมน้ําเมา  
ทรัพยสินที่ตองเสียไปเพราะน้ําเมาวันละกี่บาท  ถาวันละหนึ่งบาท  ปหนึ่งก็สามรอยหกสิบหาบาท  ถา
วันละสิบบาท  ปละสามพันหกรอยหาสิบบาท  มันนอยอยูนักหรือ  และเร่ืองรายทั้งหมด  มันก็ยัง
เกิดขึ้นจากคนเมา  น่ีถาคนทั้งโลกไมเมาเสียจริงๆ  โลกจะมีความสุขหรือมีความทุกข  เราจะเห็นไดวา
คําสอนของพระพุทธเจา สวนยอแลวนอยนิด  นิดเดียวเพียงเทานี้ 
 ขอตนที่องคสมเด็จพระทศพลเรียกวาพระธรรม  เปนปจจัยนําความสุขใหเกิดกําลัง  ถาเรา
ปฏิบัติไดนี่เปนความดีของพระธรรมโดยยอ 
 สําหรับความดีของพระสงฆ  นี่เรามานั่งคิดหาความดีใหพบวา  พระสงฆนะดีตรงไหน  เขาวา
พระสงฆนี่เปนมารสังคม  ทําลายความสุขของชาวบาน  ยื้อแยงทรัพยสมบัติของชาวบาน  ชาวบานเขา
จะมีกินมีใช  พระสงฆก็มาแยงไปกินไปใชไปกินเสียหมดแตเนื้อแทจริงๆ  วากันใหตรงวา สาวกขององค
สมเด็จพระบรมสุคต  เอากันที่เปนพระอริยเจา  สําหรับที่เปนปุถุชน  ผมยังไมรับรอง  เอากันที่เปนพระ
อริยเจาวาทานดีตรงไหน 
 เราก็ยอนหลังไปสักนิดหนึ่ง  วาหลังจากนี้ถอยหลังไปกี่พันป  ที่องคสมเด็จพระชินศรีทรง
ปรินิพพานแลว  ถาหากวาองคสมเด็จพระประทีปแกวสอนไวคราวนั้นถาบรรดาพระสงฆทุกทานไม



รวบรวมคําสอน  ขององคสมเด็จพระชินวรไว คําสอนประเภทนี้จะตกทอดมาถึงเราไดอยางไร  อันนี้
เปนปจจัยอันหนึ่งที่เปนความดีของพระสงฆ  ที่พยายามรวบรวมเอาคําส่ังและคําสอน  ขององคสมเด็จ
พระผูมีพระภาคเจาไวเพ่ือพวกเรา  ท่ีไดประพฤติปฏิบัติ  เมื่อรวบรวมขึ้นแลว  ทานเองก็ไมไดนิ่งนอนใจ  
ขยายเขตกันไป  แบงทางกันไป  องคพวกนี้ไปทางนี้  พวกนี้ไปทางโนนพวกนั้นทางนั้น  ชวยกันนําเอา
พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระทรงธรรม  ไมแจกจายแกบรรดาทานพุทธบริษัท  โดยไมมี
คาจาง  รางวัลใดๆ ทั้งหมด  ธรรมใดที่องคสมเด็จพระบรมสุคตทรงสอนมาแลว ทานปฏิบัติดวยและ
ไดผลดี  ก็นําเอาพระธรรมคําส่ังสอน  ขององคสมเด็จพระชินศรีมาสอนเรา  พระอริยสงฆทั้งหลายเปน
ที่ช่ืนใจของบุคคล  ไดพบไดเห็น  อันนี้เปนความดีของพระสงฆ 
 นี่เราพูดถึงพระอริยสงฆนะ  พระอริยทานไมมีโลกียวิสัย ท่ีทําลายจิตใจของบุคคลใหมีความ
ทุกข  จะเอาเปรียบ  อันนี้ไมมีในพระอริยเจา  มีอยางเดียวต้ังใจสงเคราะหประชาชน  แลวดีไมดี
ประชาชน  ก็ใชพระเกินพอดีเหมือนกัน  พระมีหนาที่บําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกบรรดาพุทธบริษัททางใจ  
หมายความวาแนะนําใหประพฤติดี  ประพฤติชอบตามพระธรรม ธรรมท่ีพระพุทะเจาทรงส่ังและสอน
มา  แตทวาชาวบาน  บางทีก็ใชเกินไป  อยูๆ  ก็บอกหลวงพอรดน้ํามนตท่ีเถอะ  ไมสบาย  เอา  
พระสงฆก็รดใหตามใจเขา  เพ่ือเปนการสรางความสุขใจใหเกิด  ดีไมดีก็หลวงพอ  น่ีของหายชวยดูใหที
เหอะ  เอา  หลวงพอก็ทํา  นี่หลวงพอช้ันดีนะ  ถาหลวงพอช้ันเลวก็ทํา  ทําสนงเสนหใหไดเสร็จ  อันนี้
ไมใช  หลวงพอช้ันดี  ดีไมดีก็ลากหลวงพอไปที่โนน  ลากหลวงพอไปที่นี่  หลวงพอก็ไป  ไอท่ีไปนั่นนะ  
เขายังไมไดต้ังราคาให  เขาจะใหเงินใหทองหรือเปลา  ไมตกลงราคากัน  ไปเขาจะใหก็ได  ไมใหก็ไดก็
ไมไดวาอะไรไปเพ่ือรักษากําลังใจ  ของบรรดาทานพุทธบริษัทใหมีความสุข  แลวนําเอาพระธรรมคําส่ัง
สอนของพระพุทะเจา  มาสอนใหโดยไมคิดมูลคาใดๆ  เพ่ือจะตองการใหบรรดาประชาชนทั้งหลาย  มี
ความสุขตามที่พระพุทธเจาตองการ 
 นี่เปนความคิดสวนหน่ึง  ที่บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน  ที่จะเจริญในอนุสสติทั้ง  3  
ประการ  คือทําได  2  อยาง  คือ  ผึกอารมณทรงอารมณใหทรงตัวไดแตภาวนาวา  พุทโธ  หรือวาธัมโม  
หรือวาสังโฆ  และตอนนี้จิตยังไมซ่ึงพอก็  ถาจะใหซ้ึงพอตองนึกไปถึงความดีของพระพุทธเจาทุกดาน  
ที่พูดมานี่เปนสวนนอย  เปนตัวอยางนึกถึงความดีถึงพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  นึกถึงความ
ดีของบรรดาพระสงฆทั้งหลาย  ที่เต็มไปดวยความเสียสละ  ต้ังใจใหโลกมีความสุข  ตามที่พระพุทธเจา
ทรงส่ังสอนไว  พยายามใครครวญไปดวยอํานาจปญญา  หาตามความเปนจริง  อยาสรางภาพพิเศษ
ขึ้นมา  มันจะเกินความจริง  จะทําลายศรัทธา  หาจุดใหพบ 
 จุดที่จะพึงหาก็คือ  พระอริยสงฆ  พระธรรม  และพระพุทธเจา  สําหรับพระสงฆยังไมใชพระ
อริยเจา  รับฟงก็ไดเหมือนกัน  แตไมแนนัก  ตองเอาพระอริยเจาเปนสําคัญ  สรางความดีใหเกิดขึ้น  



ดวยเหตุดวยผลดวยปญญาจิตใจของบรรดาทานทั้งหลาย  ก็จะจับมั่นอยูในคุณพระรัตนตรัยทั้ง  3 
ประการ  คือมีความเคารพดวยความจริงใจ  ในพระพุทธเจา  ในพระธรรม  ในพระสงฆ  ก็เช่ือวาทาน
มั่นคงในไตรสรณคมณ  ทั้ง  3  ประการ  เพียงเทานี้ก็เปนปจจัย  50  เปอรเซ็นต  ในผลที่ไดบรรลุพระ
โสดาปตติผล  และก็เปนสวนหนึ่งที่จะนําจิตเขาถึงอรหัตตผลในเบื้องหนา 
 เอาละ  บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยทั่วหนา  ดูเวลาก็เกินไปนิดหน่ึงแลว  สําหรับวันนี้ก็
ขอยุติไวแตเพียงเทาน้ี 
 
 
 

 
1. พุทธานุสสตกิรรมฐาน  2.  ธัมมานุสสติกรรมฐาน 

และ  3.  สังฆานุสสติกรรมฐาน  (2) 
 
 ทานสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลาย  เวลาน้ีทานทั้งหลายไดสมาทานพระกรรมฐานแลว  ตอไปขอ
บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย  โปรดต้ังใจสดับในอนุสสติทั้ง  3   ประการ  คือ  พุทธานุสสติ  ธัมมา
นุสสติ  สังฆานุสสติ  ในอนุสสติ  ในอนุสสติท้ัง  3  ประการน้ี  เมื่อคืนที่แลว  ไดแนะนําบรรดาทานพุทธ
ทั้งหลาย  ในดานของต้ังอารมณไวเฉพาะ  คือหมายความทรงอารมณเปนสมาธิ และก็แนะนําในดาน
การใชปญญาพิจารณาถึงความดี  ขององคสมเด็จพระสัมมมาสัมพุทธเจา  พระธรรม  และพระอริย
สงฆ  เนื้อแทจริงๆ ในการเจริญอนุสสติทั้ง  3  ประการ  หรือวาทั้ง  10  ประการที่จะกลาวตอไป
ขางหนา การปฏิบัติจริงๆ  ทานใหใชปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา  เพ่ือความรูจิรง ไมใชเปนตัวภาวนา 
แตการภาวนาก็มีความจําเปนอยางยิ่งเพราะวาปกติจิตของเราชอบกระสับกระสาย  เพราะวาอารมณ
จิตอยางนี้มาตกอยูภายใตอํานาจของกิเลส  คือ  อุทธัจจะ  กุกกุจจะมานานแลว  คําวาอุทธัจจะ  กุก
กุจจะก็หมายถึงวาอารมณฟุงซานของจิต  นี่ในเมื่อที่จะใชอารมณแหงความคิด  ถาเราไมควบคุม
กําลังใจใหทรงตัวเสียกอน  ความคิดก็จะคิดออกนอกเร่ืองนอกราวตอไป 
 สําหรับวันนี้  ก็จะขอแนะนําอีกจุดหนึ่ง  คือในดานการทรงตัวในการที่จะเจริญอนุสสติ  3  
ประการเหมือนกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งพุทธานุสสติกรรมฐาน  เราก็ใชไดอีกอยางหนึ่ง  คือเปนอารมณื
ที่ควบคุมกําลังใจ  เรียกวากึ่งพุทธานุสสติกรรมฐานและกถึงกสิณ  เวลาเราดูรพะพุทธรูปกอนที่จะ
ภาวนาวาพุทโธ ใหเพงดุพระพุทธรูป ลืมตาดู  จําภาพพุทธรูปหายไปจากอารมณของใจเราก็ลืมตามาดู
ใหม  ลืมตามาจําภาพพระพุทธรูปไวได  แลวก็หลับตาไป  ภาวนาวาพุทโธ  นึกถึงภาพพระพุทธรูป  



การทําอยางนี้  ถาใหมๆ  ก็รูสกึวาจะหนักอยูสักนิดหนึ่งนี่พูดถึงอารมณใหม  หรือวามีอารมณยังไมชิน  
ถาหากวาอยางนี้  ภาพหายบอยๆคราวนี้เอาใหม  ลืมตาไมหลับตา แตทวา อยาไปนั่งจองตาเปง  จน
กระทั้งแสบตาน้ําตาไหล  อันนี้ไมถูก  ก็มีหลายคนแนะนําไปแลว  ทานเกิดความเขาใจผิดไปน่ังจอง
พระพุทธรูปไมหลับตา  จนน้ําหูน้ําตาไหลแสบตา  นีอยางนี้เขาเรียกวาอัตตกิลมถานุโยค  เปฯสวนสุดที่
พระพุทธเจาทรงแนะนํา  วาไมเปนการสมควร  ไมเขาถึงมรรคผล 
 เวลาเราดู ลืมตาดุพระพุทธรูปน่ี  ก็ดุสวยสดงดงามของพระพุทธรูป  ดูพระพุทะลักษณะ  ดุ
อาการน่ัง ดูผิวพรรณตามใจที่เราจะชอบ  ถามีพระพุทธรูปหลายๆ  องค  ก็ดุองคนั่นบาง  ก็ไมไดบังคับ 
แตวาเฉพาะวาดูอยางเดียวขณะที่ดูก็ใหจิตมันจับอยูท่ีพระพุทธรูป  จิตถาเราจับอยุที่พระพุทธรูป  จัด
วาเปนพุทธานุสสติกรรมฐาน  ก็เปนสมาธิเหมือนกัน  แลววาการเจริญสมาธิน่ี  ไมไดบังคับวาให
หลับตาเสมอไป  จะลืมตาก็ได  จะหลับตาก็ได  เปนแตเพียงวา  ใหใจจับอยูในจุดนั้นเทาน้ัน ถาเราลืม
ตาดูพระพุทธรูป  จับพระพุทธรูปทรงตัว  ชอบองคนั้น  ดูองคน้ี  ดูองคนี้แลวก็ดูองคโนน  ถามีหลาย
องคอยางนี้  เปนพุทธานุสสติกรรมฐาน 
 สําหรับภาพที่ติดตามีผล  2  อยาง คือในเมื่อจะนึก  ถาหากวาเรานึกวานี่เปนภาพพระพุทธรูป  
เปนพุทธานุสสติ  แตภาพสีที่ปรากฏเปนกสิณ  ถาเปนพระพุทธรูปสีเหลือง ก็เปนปตกสิณ  ถาเปน
พระพุทธรูปสีดําหรือสีเขียว  ก็เปนนิลกสิณ  ถาเปนพระพุทธรูปสีขาวก็เปนโอทาดกสิณ  ถาเปน
พระพุทธรูปแกวใสก็เปนอาโลกกสิณคือวาใสมีแสงสวางใส  เทียบกับสวางจัดวาเปน  อาโลกกสิณ  
รวมความวาไดผลเปน  2  อยาง 
 แลวจะทําอยางไหนใหมันสบายใจ  หลับตาสบายใจก็หลับตา  หลับตาจิตมันพลานมากก็ลืม
ตา  เราก็ลืมตาดุ  ไมเห็นจะเปนไร  ใชไดทั้ง  2  อยาง  ใหจิตจับอยูในเฉพาะที่นั้นก็แลวกัน 
 คราวน้ีมาอีกนัยหน่ึง  สําหรับพระธรรมคําส่ังสอน  ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใน
ความจริง  หากวาถนัดในการจับภาพพระพุทธรูป  ก็จับแคในเฉพาะพระพุทธรูปก็ได  ไมตองไปเอาถึง
พระธรรม  นี่สําหรับการเจริญพระธรรม ในดานสมาธิจัดวาเปนนิมิต  อันน้ีรูสึกวายากนิดหนึ่ง  แตวา
อารมณจิตของเราชินในพระพุทธรูป  ก็เอาพระพุทธรูปไปกอน  วาเร่ืองพระพุทธรูปไปกอนดีกวา  เปน
พุทธานุสสติกรรมฐาน  อยางเดียวก็พอ 
 แตวาถาใจเราจับพระพุทธรูปไมอยู  ถาเราชอบใจพระสงฆองคใดองคหนึ่งที่เปนสรณะ  เราจะ
นึกถึงพระสงฆองคนั้นก็ได  จัดเปนสังฆานุสสติกรรมฐาน  ไมจํากัดวาจะเปนพระสงฆองคไหน  เอาที่
เราจับใจของเราที่สุด  เปนภาพติดตาท่ีสุด  อารมณจับอยูได  เพราะอารมณพอใจในองคนั้น  เราก็จับ
องคน้ัน  เอาจิตจับภาพพระองคนั้นเขาไว  นึกไวในใจเพราะเห็นงาย  ถาสมมุติจะนึกเห็นงาย 



 แตวาการจับภาพของพระสงฆ  จงอยาไปคิดวาทานหนุม  ทานแก  ทานรูปรางอยางนั้นอยาง
นี้ มันยังไมจําเปนคิดจับภาพไววา  ออ  นี่พระองคนั้นเปดนพระท่ีเคารพของเรา  ถาเราจะภาวนาดวย  
ก็ภาวนาวาสังโฆ  นี่เปนอันวานึกถึงอยูกับที่ 
นี่ถาหากวาสําหรับถาเราจะเดินไปเดินมา  จะไปธุระที่ไหนทํากิจการงานอยูจิตใจหางรางกาย  หางจาก
พระพุทธรูปองคนั้น  รางกายหางจากพระสงฆ  ก็นึกถึงภาพพระพุทธรูปองคนั้น  ระลึกถึงภาพพระสงฆ
ไวเปนปกติ  อยางนี้ผมเคยปฏิบัติมาในกาลกอน ในสมัยที่เปนพระแลว  จะไปไหนก็ตาม  เดินอยู  พูด
อยู  คุยอยู ทํางานอยูอารมณมันจับจิต  อามรณมันทรงตัว  นึกถึงภาพพระนั้นอยูเสมอๆ  เปนปกติแลว
จิตใจมันสบาย  ถาหากวา  ถาการทรงอยางนี้เสมอๆ  ผมก็จะขอบอกผลเลยไปสักนิดหนึ่ง  ก็ตองขอ
อภัยทานที่ไมมีความตองการ  หากวาจับนึกถึงภาพพระพุทธรูปก็ดีนึกถึงภาพพระสงฆเปนประจําก็ดี  
จะไปทางไหน  นั่งที่ไหน  เดินอยูและนอนอยู  ยืนอยูนั่งอยูก็ตาม  น่ังรถนั่งเรือนึกถึงภาพพระพุทธรูป
องคนั้น  หรือหลายๆ  องคก็ไดเมื่อติดอยูในใจ  ถาสภาวะจิตของทานทั้งหลาย  ทรงอยูใตอยางนี้เปน
ปกติไมลืมเลือนและทรงอยูไดนานๆ  ตามสมควร  แตวาในสมัยที่ผมทํานั้น  ดูเหมือนวาเวลาผมคุยกับ
ชาวบานนี่  ผมยังไมท้ิงภาพพระ  จิตมันจับอยูก็เพราะมันเปนเอกัคคตารมณ  จะเดินไปเดินมาไปธุระที่
ไหน  บิณฑบาตก็ตาม  จิตมันก็นึกถึง  เห็นนึกถึงอยูตลอดเวลาถาอารมณของทานท้ังหลาย  ปรากฏ
เปนอยางนี้ละก็จะไดกําไรพิเศษ  กําไรที่จะพึงไดน่ันก็คือทิพจักขุญาณ 
 และก็จงอยาไปคิดวา  เราจะศึกษาในดานทิพจักขุญาณ  เราต้ังใจจะศึกษาอยางเดียว  คือจิต
จับพระองคน้ันเปนอารมณ  จะเปนพระพุทธรูปหรือพระสงฆก็ตามนึกขึ้นมาเม่ือไหร  จิตวางเม่ือไหร  
เราจะไมยอมวางภาพพระนั้นๆ  อยางนี้เปนผลแหงทิพจักขุญาณแนๆ  เพราะอะไร  เพราะวาผมก็ฝก
มาอยางนี้นั่นแหละ  ในดานพุทธานุสสติกรรมฐาน  นี่เปนเร่ืองที่ผมรักมากที่สุด  เพราะวาพระพุทธเจา
ตรัสกับพระอานนทวา 
 อานันทะดูกอนอานนท  บุคคลใดเกิดมาทันในสมัยที่ตถาคตมีชิวิตอยู บุคคลเหลานั้น  เขา
แมแตวาจะเกาะชายสังฆาฏิของตถาคตอยูก็ตาม  แตวาทานผูน้ันไมไดเจริญพุทธานุสสติกรรมฐาน  
เขาผูน้ันก็ถือวา  ตถาคตถือวาเขาผูนั้นเปนผูไมเคยเห็นคถาคตเลย  เพราะอะไร  เพราะนั่งเกาะชาย
สังฆาฏิ  เห็นแตเนื้อเห็นแตรางกายของทาน  ไมไดเห็นความเปนพระพุทธเจา  ความเปนพระพุทธเจา
ไมไดอยูที่ขันธ  5  ความเปนพระพุทธเจาอยูที่การบรรลุมรรคผล  อยูที่ความดีของจิต  ตอไปองค
สมเด็จพระธรรมสามิศรไดมีพระพุทธฏีกาตรัสวา  อานันทะดูกอนอานนท  บุคคลใดเกิดมาทันในสมัยที่
ตถาคตยังมีชีวิตอยูก็ดี หรือวาเมื่อตถาคตนิพพานไปแลวก็ดี  ถาบุคคลผูน้ันเจริญพุทธานุสสติ
กรรมฐานอยูเปนปกติ  ตถาคตถือวา เขาผูนั้นเปนผูเกาะชายสังฆาฏิของตถาคตอยู  แลวเราจะไปไหน  
ก็นึกเอาเอง 



 นี่เปนอันวา  ผมเคยปฏิบัติมาอยางนี้  โดยไมไดเคยคิดวาจะฝกเปนทิพจักขุญาณ  แตผล
ปรากฏในเบ้ืองหลัง  วาใครเขาพูดอะไรขึ้นมา  มันปรากฏอยูในจิตแทนภาพพระพุทธรูป  บางทีไปบาน
หน่ึง  ผมก็ไมเคยคิดวา  ไอจิตมันจะเขาถึงจุตูปปาตญาณ  เขาถามเขาปรารภถึงสามีของเขา  วาสามี
ของเขาตายไปแลว  ไมทราบวาจะมีความสุขหรือความทุกข  พอเขาพูดถึงสามีของเขา  อารมณจิตมัน
เห็นสามีของเขายืนอยู  จึงไดถามวา  สามาของเธอของคุณนะ  เปนคนผิวเหลืองรางโปรงรูปราง
หนาตาดีใชไหม  เขาบอกวาใช  เขาถามวาถามทําไม  ผมก็นิ่ง  บอกเปลาอยากจะรูเทานั้นเอง  นี่
เปนอันวาไมใชทิพจักขุญาณ  จุตปปาตญาณปรากกน่ีตอนที่เขาปรารภวาสามีเขาก็บอกวา  เขามี
ความสุข มีความสุขเพราะอะไรเปนปจจัย  เขาก็บอกดวยแตวาผมไมไดบอกเจาของบาน  เพราะวาไม
มีความประสงค  จะทําอยางนั้น  มันเปนภาพที่เกิดขึ้นคร้ังแรก 
 อันนี้สมมุติวาถาเราเดินไปที่ไหน  ในปาในดงก็ดี ถาเกิดความสงสัยวาสถานท่ีน้ีเดิมท่ีมีบานมี
เมืองหรือเปลา  มีอะไรหรือเปลา  ถาเกิดอาการสงสัยขึ้นมาภาพนั้นมันก็ปรากฏ  แมแตภาพวัตถุคือ
บานเรือน  อาคารบานเรือน และคนหรือสัตวมันก็ปรากฏอยางนี้  จัดวาเปนอตีตังสญาณ  เปนอันวา
เราใชพุทธานุสสติกรรมฐานอยางเดียวจนมั่นคง 
 แตวาขอไวอยางเดียววา เวลาที่นึกถึงภาพพระพุทธเจา  พระพุทธรูปก็ตามหรือพระสงฆก็ตาม  
จงอยาคิดวาเราตองการทิพจักขุญาณ  จิตมันจะซาน อารมณมันจะไมถึง  อันที่ผมพูดมานี้  หมายถึง
วาผลพลอยได 
 นี่ถาหากวาถาเราจะเจริญธัมมานุสติกรรมฐานเปนสมาธิ  หลวงพอปานเคยแนะนําวา  ภาพ
พระธัมมานุสสติกรรมฐาน เขาต้ังนิมิตไวเปนเหมือนดอกมะลิแกวเห็นภาพพระพุทธรูป นึกถึงภาพดอก
มะลิแลว  พระธรรมเปนดอกมะลิแลวที่หล่ังไหลออกมาจากพระโอษฐ ขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา  ความจริงถาเราไดพุทธานุสสติกรรมฐานในดานน้ันแลว  การที่จะมาจับภาพธัมมานุสสติ
กรรมฐานก็ไมใชของยาก  ก็ไดทันทีหรือวาเราจะจับภาพสังฆานุสสติกรรมฐาน  คือพระสงฆองคใด
องคหนึ่งก็ได  ไดผลเชนเดียวกัน  ถาเราไดสียอยางใดอยางหนึ่ง  จะไปจับอะไรก็ไดทั้งหมด 
นี่แนะนําทานในผลที่ผมเคยผานมา  และก็ปรากฏเปนอยางนี้  ในดานพุทธานุสสติกรรมฐาน  เมื่อเรา
เจริญพุทธานุสสติกรรมฐานในดานนี้  และก็พิจารณาคุณความดีของทาน  มีความจับใจ มีความ
เคารพในพระพุทธเจา  มีความเคารพในพระธรรม  มีความเคารพในพระอริยสงฆ  อยาลืมนะครับวา  
ผมจํากัดคําลงไปวาพระอริยสงฆ  ไมใชพระสงฆเปะปะๆ  ผมใชคําวาอริยสงฆโดยเฉพาะวา  อารมณ
จิตของเราจับอยางนี้แลว อารมณจิตมันก็สรางความดี  จิตมันจะนอมไปในสวนที่กุศลอยูตลอดเวลา  
เพราะอะไร  เพราะเรารักในพระพุทธเจา  เราก็ดูจริยาของพระพุทธเจาวาทานสอนไวอยางไร เราก็
พรอมที่จะปฏิบัติตาม  ตามความสามารถที่เราจะพึงทําไดจิตมันนอมไปเอง  เวลาที่เรานึกถึงพระอริย



สงฆ เมื่อเราทราบประวัติความดีของทานทํามาแบบไหน ใจของเรานอมไปในทางน้ัน  พยายามปฏิบัติ
ตามความดีทุกอยาง  ท้ังนี้เพราะอํานาจ  ความดีบังคับ  ผมกลาววาความดีบังคับ  ไมใชอารมณใด
อารมณหนึ่ง  ซ่ึงเปนของบังเอิญบังคับ  บังคับใหคิดขึ้นไปเอง  ตัวปญญามันเกิด 
 นี่เมื่อถาเราทรงสมาธิไดแลว  องคสมเด็จพระประทีปแกวไมไดบังคับวา เราจะตองทํา
กรรมฐานใน  40  บทนี้หมด  ทั้งหมดเวนในดานสมถภาวนาอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม  ถาจับไดทรงได
อารมณเปนฌาน  คืออารมณทรงตัว  ใหเจริญวิปสสนาฌาณไดทันที  ถาเราจะเอาพระพุทธรูป  
พระพุทธเจาก็ดี  พระธรรมก็ดี  พระอริยสงฆก็ดี  มาเปนวิปสสนาญาณ  ก็จงยึดหลักในมหาสติปฏฐาน
สูตรเปนสําคัญ  เพราะงายดีมาพิจารณาวา  สรีระรางกายขององคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจาก็ดี ที่เรายอมรับนับถือวาเปนผูเลิศ  และรางกายของพระอริสงฆก็ดี ที่ทานเปนผูมี
พระคุณใหญ ปฏิบัติตามกระแสสัทธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระจอมไตรจนสําเร็จเปนอรหัตตผล  
แตวาเวลานี้พระวรกายขององคสมเด็จพระทศพล  หรือวารางกายของพระอรหันตท้ังหมดน้ันอยูที่ไหน  
เวลาต้ัง  2000 ปเศษ  รางกายของทานก็พังไปหมดแลว  องคสมเด็จพระประทีปแกว  ทรงมีพระคุณ
ใหญ มีกําลังใหญนาจะทรงรางกายอยูไดตลอดกัปตลอดกัลป แตทวาองคสมเด็จพระทรงธรรมบรม
ศาสดา  ก็ไมสามารถจะทําขันธ  5  ใหทรงอยูได 
 แมแตพระอริยสงฆก็เหมือนกัน  ทานก็เปนพรอรหันตนาที่จะทรงกายอยูตลอดกาล ตลอดสมัย 
แตทานก็ไมสามารถจะบังคับใหรางกายทรงอยูได  นี่รางกายของเราละ  รางกายของบุคคลอ่ืนเลา 
 และก็ทรัพยสินทั้งหลายของพระพุทธเจา  ที่ทรงอยูในสมัยที่องคสมเด็จพระบรมครูทรงพระ
ชนมอยู  มีคนถวายขาวของเขามานับเปนแสนๆ  โกฏิ  พระวิหารแตละหลัง  ผาแตละช้ิน  ของดี
ทั้งหมด  อยางพระเชตุวันมหาวิหารราคามหาศาล คันธกุฏี  ของนางวิสาขามหาอุบาสิกาก็ราคามาก  
วิหารแตละหลัง  แตละหลังนับจํานวนเปนรอยๆ  โกฏิ  เปนพันๆ  โกฏิ  ที่จะตองสรางกัน  แตวาวิหาร
ทั้งหลายเหลาน้ันองคสมเด็จพระทรงธรรมบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อนิพพานแลว  เอาไปได
หรือเปลา  องคสมเด็จพระจอมไตรก็เอาไปไมได  ฉะนั้นองคสมเด็จพระจอมไตรจึงไดทรงแนะนํา
บรรดาทานพุทธบริษัท  ในทายของมหาสติปฏบานสูตรวา  รางกายก็ดีวัตถุทั้งหลายก็ดี  ถาเราเห็นแลว
ก็จงคิดแตเพียงวา  สักแตวาเห็นเราไมยึด  ไมถือวารางกายน้ีมันเปนเราเปนของเรา เราไมยึดถือวา
รางกายของบุคคลอ่ืน ที่เปนทั้งสามีภรรยาเปนลูกเปนหลาน  เปนพวกเปนพองวาเปนเราเปนของเรา  
เราไมมีอํานาจบังคับรางกายของเราก็ดี  รางกายของเขาก็ดี เมื่อมีความเกิดขึ้นในเบ้ืองตน  และมันก็มี
ความเสื่อมไปในทามกลาง  มีการสลายตัวไปในที่สุด 
 ฉะนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จึงไดทรงแนะนําวา  ทานท้ังหลายเมือเห็นแลวก็เพียง
สักแตวาเห็น  คือไมผูกพัน  เมื่ออาศัยอยูก็เพียงสักแตวาอาศัยอยุและจงไมยึดถือรางกายของบุคคลอ่ืน



ดวย  จงไมยึดถือทุกส่ิงทุกอยางในโลกดวย  วามันเปนเรา  เปนของเรา  จงคิดไวเสมอวา  รางกายเปน
วัตถุธาตุ  เปนสมบัติของโลกและทรัพยสมบัติท้ังหลายทั้งหมด  ก็เปนวัตถุธาตุ  เปนสมบัติของโลก  ไม
เปนภาระที่เมื่อเราทิ้งขันธ  5  แลว  หรือเมื่อขันธ  5  มันสลายตัวคือรางกายมันพัง  เวลาเราตายเราไม
สามารถจะแบกรางกายไปในชาติอ่ืนได 
 ถาจําจะตองเกิดใหม  ก็ตองไปสรางรางกายใหม  และรางกายประเภทน้ี  จะไปเกิดในชาติใดก็
ตามที  มันก็ตองเต็มไปดวยความทุกข  รางกายไมใชเปนปจจัยที่ทําใหเกิดความสุข  รางกายเปนปจจยั
ที่ทําใหเกิดความทุกข   โดยเฉพาะเราไมมีความปรารถนาในรางกายอยางนี้อีก  ขึ้นช่ือวารางกาย  จะ
เปนรางกายของมนุษยก็ดี  จะเปนกายของเทวดาก็ดี  จะเปนกายของพรหมก็ดี จะไมมีสําหรับเรา  เรา
ตองการคือพระนิพพาน  อารมณใดที่ทําใหเราไปนิพพานไดนั้น  ก็ 
 1.  ตัดราคะ   ความรักในเพศเสีย 
 2.  ตัดโลภะ   ความโลภในทรัพยสินเสีย 
 3.  ตัดโทสะ   ความโกรธความพยาบาทเสีย 
 4.  ตัดโมหะ   ความหลง 
 แตความจริงราคะกับโลภะ  ทานจัดเปนตัวเดียวกัน  ที่ผมแยกกันก็ใหทานเขาใจงาย   การตัด
ราคะก็ใชกายคตานุสสติกรรมฐานเปนตัวนะ ตัดโลภะความโลภ  ก็ตัดอารมณที่อยากจะรวยทิ้งไปเสีย  
มีการใหทานแทน 
 ในการตัดโทสะ  ก็ใชพรหมวิหาร  4  ซ่ึงเปนของงายดี  หรือวาจะใชกสิณ  4  อยาง  อยางใด
อยางหนึ่งก็ได  เปนกสิณสีแดง  สีเหลือง  สีเขียว  สีขาว  ขึ้นมาทําใหเปนเอกัคคตารมณ  คือทรงฌาน 
 และถาจะตัดโมหะก็ใชอํานาจวิปสสนาญาณ  รูเทาทันสภาวะตามความเปนจริงวาส่ิง
ทั้งหลายเหลาน้ี  มันมีความเกิดขึ้นในเบื้องตน  มันมีความเสื่อมไปในทามกลาง  มีความสลายตัวไปใน
ที่สุด  ทุกส่ิงจะเปนคนก็ตาม สัตวก็ตาม  วัตถุก็ตามเปนปจจัยของความทุกข  เราไมสามารถจะเปน
เจาของตลอดกาล ถาหากวาเราพิจารณาอยางนี้นั้นอยูเปนปกติ  จิตใจของทานๆ  ของบรรดาทานพุทธ
บริษัทก็จะเปนอารมณปลด คือปลดทุกส่ิงทุกอยาง  ไมเกาะในอะไรทั้งหมด  ในเมื่ออารมณของเราไม
เกาะในอะไรทั้งหมด  และก็ไมเดือดไมรอนใดๆ  สภาวะอยางใดจะพึงเกิดขึ้นก็ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา  
เพียงเทานี้ก็เปนอันวาทานจบกิจในพระพุทธศาสนา  ขึ้นช่ือวาความเกิดไมมีอีกแลว  อง๕สมเด็จพระ
ประทีปแกว  กลาววาถาขันธ  5  ของทานสลายตัวเมื่อไหร  อันดับนั้นทานเรียกวาพระนิพพาน 
 เอาละ  บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน  กาลเวลาที่จะแนะนํากันก็หมดแลวตอแตน้ีไปขอให
บรรดาทานพุทะบริษัททั้งหลาย  จงรักษากําลังใจของทานตามอัธยาศัย  จนกวาจะไดเวลาอันควรของ                                 
 



 
 
 

4. นุสสติกรรมฐาน 
 

ทานสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลาย  และบรรดาพระโยคาวจรทั้งหลาย  เวลานี้ทานท้ังหลายได
สมาทานศีล  สมาทานพระกรรมฐานแลว  โปรดสดับขอวัตรปฏิบัติในพระกรรมฐาน  40  ประการ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือ  ในเรื่องขิงสีลานุสสติกรรมฐาน  สําหรับสีลานุสสติกรรมฐานนี้  องคสมเด็จ
พระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนําบรรดาทานพุทธบริษัทใหตามนึกถึงศีลเปน
อารมณ  คําวาสีลานุสสติ  ตามนึกถึงศีล  นี้การเจริญสีลานุสสติกรรมฐานนี้  จึงไมใชคําภาวนาวา  สี
ลัง สีลัง    สีลัง  ถาหากไปภาวนาแบบนี้ก็ไมถูก  ไมตรงตามจุดที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามี
ความประสงค  ความประสงคขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ก็มีอยูวา  ใหทานท้ังหลายต้ังใจ
ใครครวญอยูเสมอ  ถึงเร่ืองของศีล 

ใหมีความรูสึกอยูเปนปกติวา  เปนผูมีศีล  และก็ศีลของเรามีกี่สิกขาบทที่จะพึงรักษา  สําหรับ
ฆราวาสศีลที่มีความสําคัญก็คือ  ศีล  5  ประการ  สามเณรมีศีล  10  ประการ  และก็ตองมีเสขิยวัตร
อีก  75  รวมเปน  85  สําหรับภิกษุก็มีสิกขาบท  227 

เปนอันวาศีลแตละทานที่จะพึงปฏิบัติ  องคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคย  ใหใชจิตกําหนดอยู
เสมอวา  สิกขาบทใด  สิกขาบทหนึ่ง  หรือวาทั้งหมด  ที่องคสมเด็จพระบรมสุคตทรงแนะนํา  เราจะ
ประพฤติปฏิบัติใหครบถวน  ไมใหมัวหมองหรือขาดทะลุ  ในการปฏิบัติศีล  ถาวาถึงเร่ืองภิกษุสามเณร  
ก็รูสึกวามีสภาวะหนัก  ที่วาหนักก็เพราะวา  จะตองรักษาสิกขาบทมาดวยกัน  แตทวาวันนี้ก็จะขอ
แนะนําเฉพาะฆราวาสวิสัย  เพราะวา  ภิกษุสามเณรนั้นมีกิจท่ีจะตองทําอยูโดยเฉพาะ  แลวก็มีภาวะ
วางกวาฆราวาสวิสัยมาก  ยอมมีโอกาสท่ีจะใครครวญ  ทบทวนถึงสิกขาบทที่จะพึงปฏิบัติ  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งศีลนี้  องคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคย  ทรงแนะนําวาถาจะใหศีลบริสุทธ์ิ  ก็รูสึกวาจะไมหนกั
อะไรนัก  ถารูซึ้งถึงเหตุผล  น่ันก็คือองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐตรัสวา  ถาเรามีพรหมวิหาร  4  
ครบถวน  เมื่อมีพรหมวิหาร  4  ครบถวนแลว  ก็ยังดีไมพอ  ตองมีสติสัมปชัญญะควบคุมกําลังใจแลว  
ถาสติสัมปชัญญะมากเกินไปก็มักจะเฝอเหมือนกัน 

ดังนั้นศีลท่ีจะทรงไดดีนั้น  อีกดานหน่ึงนั้น  ตองมีปญญาเขาไปควบคุมปญญากับสตินี้ตองเขา
กัน  ถาสติมากไปก็ฟุงไปอีก  ปญญามากไปก็ฟุงไปอีก  ปญญามากไปก็ฟุงเขาไป  เวลาสตินึกปญญา



ก็ควบคุมไอส่ิงท่ีตัวนึกไวนี้  มันถูกตองตามสิกขาบท  ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไหม  เมื่อ
ใชสติสัมปชัญญะควบคุมอยู 

ถาจะใหดีไปอีกและบริสุทธ์ิจริงๆ  ก็ตองมีหิริและโอตตัปปะ  คือมีความละอายในจิตท่ีเราคิด
วา  เราจะทําลายศีล  เกรงกลัวผลของความช่ัวท่ีจะเกิดจากศีลถูกทําลายแลว 

ถาบรรดาสาวกขององคสมเด็จพระประทีปแกวทุกทาน  ทรงกําลังใจอยูไดอยางนี้คือ 
1. มีพรหมวิหาร  4 
2. มีสติ 
3. มีสัมปชัญญะ 
4. มีปญญา 
5. มีหิริโอตตัปปะ  เอาแคนี้กท็รงตัว 
เปนอันวาอันดับแรกใหทรงพรหมวิหาร  4  ไวเปนปกติ  เมตตาความรัก  กรุณาความสงสาร  

มุทิตามีจิตออนโยนไมอิจฉาริษยาใคร  อุเบกขาวางเฉย  เมื่อกําลังใจที่จะเขาเหตุใดๆ  ที่จะเขามาถึง
ตน  นี่เปนจุดสําคัญจุดหน่ึง  และตองใชสตินึกไววา  ศีลของเรามีกี่สิกขาบท  มีสัมปชัญญะรูสึกตัววา  
สิกขาบทนั้นๆ  บกพรองบางหรือเปลา  นอกจากนั้นก็ตองใชปญญาวา  ศีลที่องคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาทรงแนะนําเรา  มีประโยชนเพียงใดหรือไม  ถาเราปองกันสวนใหญไวนั่นก็คือใช  หิริและ
โอตตัปปะ  ใชความอาย  ความเกรงกลัวผลความช่ัวที่เกิดจากการทําลายศีล  ทั้งนี้ท้ังหมดที่จะ
ปรากฏขึ้นมาได  ก็เพราะอาศัยศรัทธานี้เปนสําคัญ  ที่มีความเชื่อความเคารพ  ในองคสมเด็จพระทรง
ธรรมบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา 

ถาทรงคุณธรรมทั้งหมดไดอยางนี้  บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายก็ช่ือวา  เปนผูมีศีลครบถวน  
ไมวาศีลเล็ก  ศีลกลาง  ศีลใหญ  ศีลเล็กหมายถึงศีล  5  ศีลกลางหมายถึงอุโบสถศีลและศีล  10  ถา
ศีลใหญก็คือศีล  227  ของภิกษุทั้งหลาย  เปนอันวาการที่จะทรงศีลใหบริสุทธ์ิจริงๆ  ตองอาศัย
คุณธรรมนี้ทั้งหมด  เขาประกอบจึงจะเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิครบถวน 

นี่เปนอันวาเปนการเขาใจแลวนะ  นี้คําวาศีล  นี่แปลวาปกติ  สําหรับสิกขาบท  227  จะไมพูด
ถึง  สิกขาบท  10  ก็จะไมพูดถึง  สิกขาบท  8  ก็จะไมพูดถึง  สิกขาบท  5  จะพูด  เพราะวาสิกขาบท  
5  นี้  สามารถคุมไดถึงพระโสดาบันกับพระสกิทาคามี  ถาเรามีจิตเมตตากรุณาทั่ง  2  อยาง  อารมณ
อยางนี้จะทรงไดตองอาศัย  สติสัมปชัญญะคุมจิต  วาใหมันมีเมตตากรุณาอยูเสมอ  ประการท่ีจะเอา
สติสัมปชัญญะเขาคุม  ก็ตองมีปญญาไวดวย  มีปญญาคอยพิจารณาตามกระแสพระสัทธรรมเทศนา
ในเรื่องศีล 



ถาวากันจริงๆ  ถามีปญญา  มีสติสัมปชัญญะ  มีหิริและโอตตัปปะ  มีศรัทธาหมด  ศีล
สิกขาบทหน่ึงก็ไมหาย  เพราะเราไมหนาดาน  เราเปนคนอาย  อายความช่ัวเราไมใชคนกลา  เราเปน
คนกลัว  กลัวผลของความช่ัวที่จะใหผลเนื่องจากการทําลายศีล  นี่ในเมื่อเราสามารถทรงศีลไดดี  โดย                               
เฉพาะศีล  5  ความจริงเปนของไมยากนะ 

ปาณาติบาต  พระพุทธเจาวาจงอยาฆาสัตวตัดชีวิต  เพราะการฆาสัตวตัดชีวิตทํารายรางกาย
เขา  คิดจะฆาเขา  ผลอันนั้นมันจะสะทอนมาถึงเรา  เราจะมีปจจัยของความทุกข  มันจะไมพบผลของ
ความสุข  ในเมื่อเราดาเขา  เขาก็ดาเรา  เราตีเขา  เขาก็ตีเรา  เราฆาเขา  เขาก็จะฆาเรา  เราจะหา
ความสุขมาจากไหน  หากวาเรามีความเมตตาปราณี  มีความรักความสงสารซึ่งกันและกัน  ตางคน
ตางก็มีความสุข  อันนี้มาจากเมตตากรุณา  นี่การจะยื้อแยงทรัพยสินของบุคคลอ่ืนก็มีเหมือนกัน  เรา
รักเราสงสารก็ทําไมได  เม่ือเรารักเขาสงสารเขา  ยอมรับนับถือในทรัพยสินของเขา  เพราะเขาหามาได
ยาก  เราไมทํา  เราก็เปนที่รักของเขา  เราก็มีความสุข  เขาก็มีความสุข 

สําหรับคนรักก็เชนกัน  ถาเรามีความประสงคจะยื้อแยงคนรัก  ของบุคคลอ่ืนละก็  คิดถึง
กําลังใจของเราบาง  วาคนที่เรารัก  เรามีความปรารถนา  ใครจะใหใครมาแยงคนรักของเราไหม  เรามี
ความไมตองการฉันใด  คนอ่ืนก็มีความรูสึกฉันนั้น  ในเมื่อเรามี  เรารักในคนรัก  ไมอยากใหใครมาย้ือ
แยง  หรือไมตองการใหบุคคลอ่ืนบุคคลใด  มาทําลายจิตใจในดานนี้  เราก็ไมทําเสีย  เทานี้เราก็มี
ความสุข  ไมแตกราวในความสามัคคี 

สําหรับในดานวาจานี้ที่องคสมเด็จพระชินศรี  ทรงตรัสใหใชวาจาจริง  พุดตรง  พูดเพราะ  ไม
พูดหยาบ  ไมพูดวาจาสํารากใหเปนที่ระคายเคืองใจของบุคคลอ่ืน  ใชวาจาจริง  ใชวาจาที่เปนสุภาษิต  
เปนคติที่เปนประโยชนแกบุคคลผูรับฟง  เปนอันวาถาใชวาจาอยางน้ี  เราไปที่ไหน  ก็เปนที่รักของ
บุคคลอ่ืนทั่วไป  เราก็มีความสุข  ผูรับฟงก็มีความสุข  เพราะตางคนตางรักกัน  ความทุกขมันจะมีมา
แตไหน   

ขอสุดทายองคสมเด็จพระจอมไตรทรงแนะนําวา  สุราเมรัย  เปนปจจัยเปนฐานะที่ต้ังของ
ความประมาท  อันนี้องคสมเด็จพระบรมโลกนาถ  ทรงแนะนําวาจงหยุดยั้งเสีย  อยาด่ืมมัน  ตามปกติ
ที่เราเมาชีวิตมันก็พออยูแลว  ถาไปเมาเหลาเขาอีก  ความเมามันเพ่ิมขึ้นมาใหญ  จะเปนปจจัยใหเกิด
ทุกข 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัท  เปนอันวาศีลถาเราพึงรักษาไดเฉพาะสิกขาบท  5  ประการ  
อันนี้องคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดากลาววา  เปนปจจัยแหงความสุข  โลกนี้ทั้งโลกถาตางคนตาง
มีศีลทั้งหมด  ก็จะตองไมเสียเวลาในการระมัดระวังปองกันอันตราย  ที่จะพึงเกิดกับตน  ไมตองเสีย
ทรัพยสิน  ท่ีปองกันทรัพยสิน  และทรัพยที่พึงหาย  และก็จะไมมีภัยจากการระแวงสงสัย  ในการย้ือ



แยงความรักซ่ึงกันและกัน  ไมตองสรางความไมสบายใจ  ในเวลาที่ฟงวาจา  เวลาที่เปนประโยชนแก
บุคคลอื่น  จิตเราก็มีความสุข 

นี่เปนอันวา  ศีลเปนปจจัยของความสุข  ศีลเปนท่ีนําท่ีมาแหงความสุข  ถาเราไมด่ืมสุราเมรัย  
สติสัมปชัญญะเราก็สมบูรณ  ถาหากวาบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย  เปนเอกัคคตารมณ  นี่การที่
จะเจริญสีลานุสสติกรรมฐานน่ีก็ไมมีอะไรมาก  วันหนึ่งวันหนึ่ง  ต้ังแตลืมตาขึ้นมา  จนกวาจะหลับลง
ไปใหม  แลวก็ต้ังใจนับสิกขาบท  ที่เราจะพึงปฏิบัติวา  มันมีอะไรบาง  แลวก็ต้ังใจไววา  วันนี้ทั้งวัน  เรา
ไมยอมทําลายศีลเด็ดขาด  ถาบังเอิญมันพล้ังมันพลาดไปบางก็คอยเอาสติสัมปชัญญะเขาไปควบคุม
ไววา  สิกขาบททั้งหลายที่ศึกษามาจากศาสนาขององคสมเด็จพระจอมไตร  เราจะไมยอมละเมิด  
เพราะวาถาเราขืนละเมิด  มันจะเปนปจจัยของความทุกข  ถาเราไมละเมิดก็เปนปจจัยของความสุข  นี่
วากันถึงศีล 

เมื่อทรงอารมณอยูอยางนี้คอยปรับปรุงใจ  ไปวันละเล็ก  วันละนอย  มันก็มีการบกพรองบาง
ในระยะแรกเปนของธรรมดา  เพราะเปนของใหม  ถาเราสนใจจริงๆแลว  ในที่สุด  ไมชาไมนานเทาไหร  
กําลังใจในการรักษาศีลก็จะทรงตัว  ท่ีเรียกกันวาเอกัคคตารมณ  ความจริงของเรานี่  ก็มีมากนะ
สําหรับฆราวาส  สําหนับพระนี่ตองระมัดระวังใหดี  ฆราวาสนี่ท่ีดีก็มีมาก  เร่ืองศีล  5  บริสุทธ์ินี่มีเยอะ  
ในการเคารพในพระไตรสรณคมณก็มีเยอะ  คนนี่ถาไมเคารพในพระไตรสรณคมณ  ก็มีศีลไมได  คนที่
จะมีศีลบริสุทธ์ิไดก็เพราะจิตใจเคารพในไตรสรณคมณคือ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  นี่ความจริง
ในกรรมฐาน  40  นี้  เราศึกษากันมาเปน  2  ตอน  ตอนแรกก็ไดแก  พุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  
สังฆานุสสติ  เรานึกถึงพระพุทธเจา  เรานึกถึงพระธรรมนึกถึงพระสงฆเปนสรณะ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
พระอริยสงฆ 

อันนี้เราก็จะมาวากันใหม  วันนี้เรามาวากันถึงสีลานุสสติ  นึกถึงศีลเปนปกติ  ระมัดระวังศีล
เปนอารมณ  น่ีถาหากวาทานทั้งหลายทรงศีลดวยกําลังใจบริสุทธ  มีจิตใจเปนเอกัคคตารมณในกําลัง
ของศีล  ศีลจะไมขาดตกบกพรอง  เพราะอาศัยเจตนาเปนสําคัญ  นี่เฉพาะฆราวาสนะ 

เฉพาะภิกษุสามเณรนี้มีทั้งเจตนาและไมเจตนา  บางสิกขาบทตองต้ังใจละเมิดจึงจะเขาถึงการ
บกพรอง  นี่เรียกวาศีลจึงบกพรอง  บางสิกขาบทน่ีไมต้ังใจทานก็เอาเหมือนกัน  มีทั้งสุจิตตกะ  เจือ
ดวยจิตคือต้ังใจ  และอจิตตกะคือไมมีจิตเจือปนคือไมไดต้ังใจ  อันนี้ตองระมัดระวังใหดี 

นี่ถาหากศีลของทานครบถวนบริบูรณ  ความจริงคนมีศีลบริบูรณที่สังเกตงายนะ  เพราะมี
ความเมตตาปราณี  มีกตัญู  รูคุณ  ไมแขงดี  ไมแขงเดน  มีแตการเก้ือกูล  ดูตัวอยางที่นางวิสาขา
มหาอุบาสิกา  หรือวาทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี  มีแตเพียงเปนผูให  ถาใครไดดีพลอยไดดีดวย  
สนับสนุนในความดีของผูอ่ืน 



ถาศีลบริสุทธ์ิอยางหนึ่ง  มีความเคารพในคุณพระพุทธเจาจริงจังอยางหนึ่ง  อยางนี้ทาน
เรียกวาพระโสดาบัน  เพราะวาในบาลีกลาววา  พระโสดาบันกับสกิทาคามี  เปนผูมีศีลบริสุทธ  พระ
ไตรสรณคมณก็ครบ  เพราะวาเรามีความเคารพในพระพุทธเจา  เรามีความเคารพในพระธรรม  เรามี
ความเคารพในพระสงฆ  เราจึงยอมปฏิบัติในศีล 

ฉะน้ันขอบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย  เร่ืองนี้รูสึกวาเปนของไมยาก  ถาเราต้ังใจอยากจะ
ทรงใจจริงๆ  การเคารพในพระพุทธเจา  เรามีแลว  การเคารพในพระธรรม  เรามีแลว  การเคารพใน
พระสงฆ  เรามีแลว  เหลือแตศีลเพ่ือความบริสุทธ์ิ  ก็จงมีความรูสึกไววา  ศีล  5  ประการ  จะขาดได
เพราะความต้ังใจเปนสําคัญ  ถาเราไมมีเจตนาจะทํา  อยางมดมันเดินไป  เรามองไมเห็น  เหยียบมด
ตายศีลไมขาด  จะเห็นแลวยกยกขาไมทัน  เอาเทาวางลงไปยกไมทันทรงตัวไมอยู  บังเอิญเทาไป
เหยียบมดตายโดยไมมีเจตนาจะฆา  ศีลก็ไมขาดหรือยุงมันมาเกาะกาย  หวังจะลูบไลใหมันบินไป  
บังเอิญไปกระทบมันตายเขาเขาโดยไมมีเจตนาอยางนี้  ศีลก็ไมขาด  เปนอันวา  ถาทานทรงศีลบริสุทธิ์  
และก็มีสรณคมณครบอยางนี้  เรียกวาพระโสดาบัน 

นี่เราพูดถึงปฏิบัติ  ถาเราเจริญสีลานุสสติกรรมฐานม่ันคงอยางนี้  ในเมื่อมีความม่ันคงแลว  ก็
ความมั่นคงในพระรัตนตรัยดวย  ถาหากวาเราเจริญสีลานุสสติกรรมฐานนี้  กับไตรสรณคมณทั้ง  3  
ประการ  ทําใหเปนวิปสสนาญาณแตความจริงขอนี้ก็เปนวิปสสนาเหมือนกันนะ  น่ีเพราะวาเราจะตอง
รักษาศีลบริสุทธ์ิจะเคารพพระพุทธเจาและก็นึกถึงความตายเปนสําคัญ  แลวคิดวาตายจากชาตินี้แลว
นั้น  เราจะไมไปอบายภูมิ  มีความรูสึก  มีปญญาอยูบาง 

สําหรับพระโสดาบัน  ทานกลาววามีปญญาไมมาก  มีสมาธิไมหนัก  พระโสดาบันกับพระ
สกิทาคามี  มีปญญาเล็กนอย  ถาเราไมมีปญญา  เราก็ไมมาเคารพในพระรัตนตรัย  ถาเราไมมีปญญา
รูผิดรูชอบ  เราก็ไมมีปญญารักษาศีลและศีลที่จะบริสุทธ์ิไดเพราะอาศัยพรหมวิหาร  4  ถาคนเปนคน
เลว  ไมใชคนดี  ไมมีใครเขาเจริญพรหมวิหาร  4  ท้ังนี้เพราะอะไร  ก็เพราะวา  คนเลวไมตองการความ
ดี  เพราะการมีพรหมวิหาร  4  มีแตการเก้ือกูล  ไมอิจฉา  ไมยื้อแยง  ไมแขงดี  ไมทําอะไรทั้งหมดให
เปนที่สะเทือนใจคน  มีแตการสนับสนุน 

ถาหากวาเราตองการจะเปนอรหันตจะทํายังไง  ตอนน้ีกําลังใจเหยียบยางเขาสูโลกุตตระจิต  
คือจิตที่เปนโลกุตตระ  เลยโลกียะแลว  อันนี้ก็ไมยาก  อยางนี้ไมยากถาจะเปนพระอรหัต  ก็กําลังใจมัน
เขาเขตพระนิพพานแลวน่ี  เราก็จบตอนทาย  ที่พระพุทธเจาทรงสอนมหาสติปฏฐานสูตรทุกตอนลง
เหมือนกันหมด  วารางกายนี้หรือเวทนาก็ดี  จิตก็ดี  ธรรมก็ดี  ท่ีเกิดกับอารมณของใจ  เราก็นึกวา
เพียงแตสักวาเราเห็นเทานั้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งทางรางกายของเรา  รางกายของบุคคลอ่ืน  ทานบอก
วาจงอยายึดถือรางกายของเราดวย  จงอยายึดถือรางกายของบุคคลอื่นดวย  และวาจงอยายึดถืออะไร



อะไรทั้งหมดในโลกนี้ดวย  ทั้งนี้ก็เพราะวา  คนที่มีศีลอยางเรา  คนที่รับสรณคมณอยางเรา  ทุกคนตาง
ก็ตายหมด  อยางองคสมเด็จพระบรมสุคตทรงเปนอัจฉริยะมนุษย  แตพระองคก็ไมสามารถจะทรงกาย
ไวไดตลอดกาลตลอดสมัย  ในที่สุด  องคสมเด็จพระจอมไตร  ก็ตองทิ้งสรีระรางกายของพระองค 

ฉะน้ันในเม่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จะตองทิ้งสรีระรางกายของพระองคเพียงใด  
เรากตองคิดวารางกายของเรา  เราก็ตองท้ิงอยางนั้นเหมือนกัน  รางกายของบุคคลอ่ืน  เขาก็ตองทิ้ง  
เมื่อทิ้งไปแลวทุกคนไมสามารถจะนําทรัพยสินทั้งหลายที่มีอยูในโลกติดตัวไปได  ถาหากวาเรายังเกาะ
กาย  เกาะทรัพยสิน  เกาะบุคคลอ่ืนเพียงใด  เราก็ตองเกิดอีก  อยางที่ทรงแนะนํา  กีสาโคตมีวา  
มัจจุราชจงคราชีวิตของคนนี้ลงไปสูอบายภูมิ  เพราะบุคคลนั้นมีอารมณใจไมเต็ม  ถาบรรดาทานพุทธ
บริษัทท้ังหลายทรงกําลังใจอยางนี้  คืออัตภาพรางกายนี้มันจะพังก็เชิญ  รางกายของบุคคลอ่ืนจะตาย
ก็ชางประไร  เมื่อตายแลว  ทรัพยสินทั้งหลายเหลานี้มันจะไปไหนก็เร่ืองของมัน  ไมมีความสําคัญ
สําหรับเรา  รางกายนี้เปนปจจัยของความทุกข  เปนเชื้อสายของความทุกข  ไมใชเปนปจจัยแหง
ความสุข  เราไมมีความปรารถนามันตอไป  ถาชีวิตยังทรงอยูเพียงใดเราก็พึงบริหารรางกายตามหนาที่  
ถาชีวิตอินทรียมันจะสิ้นไปเมื่อไหร  เราก็ไมสะเทือนใจ  ถาวางเสียไดเพียงเทานี้  บรรดาทานพุทธ
บริษัททั้งหลายก็ช่ือวา   กําลังใจของทานเขาถึงอรหัตตผล   เปนพระอริยบุคคลเบื้องสูงใน
พระพุทธศาสนา 

เอาละ  สําหรับวันนี้  บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายโดยทั่วหนา  กาลเวลาที่จะแนะนําก็
หมดแลว  ตอแคนี้ไปขอบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย  ทรงกําลังกายกําลังใจ  ใหเปนไปตามความ
ตองการของบรรดาทานพุทธบริษัท  ที่ไดศึกษามาจนกวาจะไดเวลาที่ทานเห็นวาพอสมควร  สวัสดี 

 
 
 

5. จาคานุสสติกรรมฐาน 
 
ทานสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลาย  บัดนี้ทานทั้งหลายไดสมาทานพระกรรมฐานสมาทานศีลแลว  

ตอไปขอบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย  ไดพยายามรวบรวมกําลังใจของทานเชนเดียวกับทานพหุ
ปุตติกาเถรี  (ที่จบไปเมื่อสักครูนี้)  เพราะวาทานพหุปุตติกาเถรี  ทานตัดสินใจอยางไร  คือวาทานถือวา  
ชีวิตรางกายไมใชของทานทรัพยสินทั้งหลายไมใชของทาน  บุตรธิดาทั้งหลายไมใชของทาน  เวลานี้ส่ิง
ที่ทานตองการ  มีอยางเดียวคือ  สมณธรรม  ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนําไว  
รางกายไมใชเราไมใชของเรา  เราไมมีในรางกาย  รางกายไมมีในเรา  เราจะไมยึดถือรางกายของเรา



ดวย  จะไมยึดถือทุกส่ิงทุกอยางในโลกดวย  ถาอารมณจิตของเราไมยึดถือทุกอยางอยางนี้  ทาน
เรียกวาพระอรหันต 

และก็ขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน  จงพยายามทําไปวันละเล็กวันละนอยคอยๆ  ปลดไป
และก็ปลดบอยๆ  ก็สามารถจะตัดไดอยางทานพหุปุตติกาเถรี  ทั้งนี้ที่องคสมเด็จพระชินศีรทรงตรัสวา  
น้ําตกมาทีละหยาดทีละหยาดนอยๆ  แตวาตกไมขาดสาย  ก็สามารถจะทําภาชนะใหญๆ   ใหเต็มไดฉัน
ใด  แมแตธรรมขององคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา  ก็เชนเดียวกัน  ปฏิบัติทุกวัน  ปฏิบัติบอยๆ  
ละไปทีละเล็กทีละนอย  ไมชามันก็หมด 

สําหรับวันนี้จะนําเอาพระธรรมคําส่ังสอน  ขององคสมเด็จพระบรมสุคตในกรรมฐาน  40  
เฉพาะในอนุสสติ  10  ประการ  วันนี้จะวาถึง  จาคานุสสติกรรมฐาน  เมื่อคราวท่ีแลวสีลานุสสติผาน
มาแลว  น่ีวากันถึงจาคานุสสติกรรมฐาน  ขอทุกทานโปรดทราบ  เพราะวาที่จะพูดน่ี  พูดในแนวของ
การปฏิบัติ  ไมใชพูดในแนวของปริยัติคําวาปริยัติ  คือการเลาเรียนเพ่ือรู  แตแนวปฏิบัติน้ี  ปฏิบัติเพ่ือ
การบรรลุมรรคผลองคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดา  ทรงแนะนําใหบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย
โดยทั่วหนา  ใหมีทานการบริจาค  จาคะแปลวาบริจาค  คือเสียสละ 

แตความจริงสําหรับเร่ืองจาคะน้ี  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  องคปจจุบันรัชกาลที่  9  ทรง
มีพระราชปรารภมา  วาการมีจาคะตัวเดียวน้ี  สามารถไปนิพพานไดและพระองคไดทรงวินิจฉัยมาวา  
จาคะถาแปลวาเสียสละ  แปลวาจิตใจยังหนวงเหน่ียวอยูในทรัพยสินนั้นมาก  ตองมีกําลังใจแรงตองดึง
หนัก  อยางนี้ถือวายังไกลตอมรรคผล  ถาตัดคําวาเสียออก  เหลือแตสละอยางเดียว  อยางนี้แสดงวา
กําลังใจเบาลงไปมากแลว  แตก็ยังมีเยื่อใยติดอยูคือ  คําวาสละ  ถาเอาตัวส.ออกเสีย  1  ตัว  เหลือแต
คําวา  ละ  ตัวเดียวไดแก  อรหัตตผล 

นี่พระราชวินิจฉัยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนี้  ขอบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย  จง
ยึดถือเปนเคร่ืองประพฤติปฏิบัติ  เพราะวาพระองคมีพระราชวินิจฉัยตรงตามจุดของพระอริยเจาพอดี  
แตวาก็อยาคิดวา  อาตมาไปยกยองพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนพระอริยเจาเขาอีกนะ  ฟงกันก็
ฟงกันใหมันเขาใจ  คือวาไมไดยกยยองทาน  ทานจะเปนพระอริยเจาหรือไม  อันนี้ไมทราบ  แตทวา
ทานวินิจฉัยตรงกับพระอริยเจาพอดี 

เพราะวาพระอริยเจาทั้งหลาย  เขาใชคําวาละกันตัวเดียวเทานั้น  นี่เราก็มาเร่ิมละกันเลยดีกวา  
ถาลงละได  จาคะตัวนี้เปนเครื่องทําลายรากเหงาของกิเลสเปนตัวสําคัญ  ถายังใชคําวาเสียสละ  
แสดงวายังมีความเสียดายอยูมาก 

ถาอารมณจิตยังมีความเสียดายในการเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  เสียดายทรัพยสินจะใหมากกเ็กรง
วาจะหมดเปลือง  บางทีจะใหนอยก็อายชาวบาน  จิตใจมันก็วาวุนอยางนี้แสดงวากิเลสยังทวมหัวหรือ



เลยศีรษะ  ยิ่งหากวามีจิตสภาพกอบโกยโดยไรประโยชน  หมายความวาไมตรงกับสภาวะของเรา  ซ่ึง
เปนนักปฏิบัติ  มีการกอบโกยหาผลประโยชนเขาใสตัวแทนที่จะเสียสละ  กลับดึงกลับเขามา  นี่เปน
การสรางกิเลสใหมากขึ้น  ไมใชเปนการทําลายกิเลส  นักปฏิบัติพระกรรมฐาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งพระ
เณรที่มีคําวา  นิพพานัสสะ  สัจฉิกิริยายะ  เอตัง  กาสาวัง  คเหตวา  ซ่ึงแปลเปนใจความวา  
ขาพเจาขอรับผากาสาวพัตร  เพ่ือทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน  หรือวานักปฏิบัติพระกรรมฐานทุกทาน  ที่
พระพุทธเจาทรงเรียกวา  พระโยคาวจร  แปลวาผูประกอบเพื่อความดี  เพ่ือความเบ็ดเสร็จ  นี้คําวา
เสียสละจงอยามีในจิต  คําวาสละก็จงอยามีในจิต  จงมีคําเดียวเทาน้ันคือคําวา  ละ  เปนอันวาเราจะ
ละทรัพยสินเสียทั้งหมด  เราจะละทุกส่ิงทุกอยางใหหมด  แมแตรางกายเราก็ละ  รางกายของบุคคลอ่ืน
ที่เนื่องถึงเราเราก็ละ  ทรัพยสินทั้งหมดที่มีอยูนี้เราก็ละ  แตคําวาละในที่นี้  ก็ไมไดหมายความวา
ทําลายรางกายทิ้งไป  ทําลายรางกายของบุคคลอ่ืนใหหมดไป  หรือทรัพยสินมีเทาไหรโยนทิ้งไป  ไมใช
อยางนั้น  อยางนี้มันผิด  เปนอัตตกิลมถานุโยค  ไมถูกอารมณละของเรา  คือหมายความวา  ละที่เรา
จะไมผูกพัน  ตามที่พระพุทธเจาตรัสไวในพระธรรมบทขุททกนิกาย  วากระจายออกแลวจงรวมเขา  นี่
หมายความเรามาละอะไรกันดี 

ในที่นี้เราก็ละทรัพยสิน  เราไมเมาในทรัพยสินที่พึงไดมา  แตวาถาเรายังตองเล้ียงชีวิตอยูเราก็
ตองหา  หากินตามหนาที่เพราะรางกายมันตองการจะกิน  รางการมันตองการจะนุงจะหม  รางกายมัน
จําจะตองใช  หามาตามหนาที่  ถือวารางกายยังมีอยูก็ตองบํารุงบําเรอมันเพ่ือตองการเอามันไวเปน
พาหนะ  สําหรับที่จะกาวเขาไปสูพระนิพพาน  แตเราไมไดหวังจะหามาเพ่ือความร่ํารวย  เพ่ือความ
สะสม  และไมไดหามาเพื่อความละโมบโลภมาก  ไมตองตามฐานะแหงความเปนอยูในฐานะที่เราเปน
พุทธศาสนิก  หรือที่เรียกวาพระโยคาวจร  คําวาพระโยคาวจรนี้หมายความวา  ผูปฏิบัติเพ่ือพระโสดา
ปตติมรรคพอถึงพระโสดาปตติมรรค  ทานเรียกวาพระโสดาปตติมรรค  กําลังปฏิบัติอยูนี่  เรียกวา  
พระโยคาวจร  กําลังจะกาวเขาไปใกลพระนิพพาน  เขาไปนี่ถาอารมณเยื่อใยในทรัพยสินยังมีอยู  
อารมณเยื่อใยในชีวิตมีอยูเกินไป  ยังมีความเยื่อใยในบุคคลที่เน่ืองถึงกันเกินไป  อยางนี้ช่ือวายังมียาง
เหนียว  คือกิเลสติดใจอยูใชไมได 

แลวควรจะทําอารมณใจอยางไร  ก็ถือวาหนาที่ของเรา  มีอะไรบาง  ทําหนาที่นั้นใหครบถวน
ทุกอยาง  อยาใหบกพรอง  แตวาหนาที่ที่ทํานั้น  ถือวาทําตามปกติที่มีหนาที่อยูเทานั้น  เราไมมีความ
เยื่อใยอะไร  เพราะถือวาทรัพยสินทั้งหลายเหลานั้นตายแลวเรานําไปไมได  แตทวาเมื่ออยูมันมีความ
จําเปนจะตองใช  ก็ตองหามาเพียงพอแกอัตภาพ  คือไมตะเกียกตะกายใหเหนื่อยยากเกินไป  ไม
ละโมบโลภมากเกินไป  หามาเพ่ือกินหามาเพ่ือใช  หามาเพ่ือเกื้อกูลแกบุคคลในตระกูล  หามาเพื่อ



เกื้อกูลแตบุคคลที่อยูภายในบังคับบัญชา  แตจิตใจของเราไมไดติดอยูในทรัพยสินทั้งหลายเหลานี้  คิด
วา  ทรัพยสินทั้งหลายเหลานี้  ในเม่ือเราตายแลวก็แลวกันไป  เราไมไดคิดวา  เราจะมีทรัพยสินนี้ตอไป 

หรือมีความรูสึกอยูเสมอวา  ถาเรายังมีชีวิตอยูอยางนี้  ในชีวิตก็ดี  หรือตายจากชาติน้ีไปแลวก็
ดี  ถามีสภาพการเกิดอยางนี้  มันก็ตองหอยางนี้  มันก็ตองมีความเหน็ดเหนื่อยอยางนี้  เวลาที่เราตาย
ไปแลว  เราก็นําไปไมไดอยางนี้  เปนอันวาอารมณในตอนน้ีถือวา  เราละอาการอยางนี้เสีย  เราไมมี
ความผูกพันในทรัพยสินใดๆทั้งหมดและก็มีความรูสึกไวเสมอวา  นับต้ังแตบัดน้ีเปนตนไป  ขึ้นช่ือวาจะ
มีชีวิตมาเพ่ือมีทรัพยสมบัติอยางนี้  จะไมมีสําหรับเรา  การที่เราไมมีชีวิตอินทรียมาเพื่อมีสมบัติอยางนี้
ได  นั่นคือความหมายวาเขาพระนิพพาน 

เขาทํากันอยางไร  เราก็มานั่งพิจารณาพระธรรมคําส่ังสอน  ขององคสมเด็จพระจอมไตรบรม
ศาสดา  น่ีอยาลืมนะวาเราแนะกันเทานั้นนะ  ไมใชมานั่งจํ้าจ้ีจ้ําไชจนกระทั่งทานจะไดบรรลุมรรคผล  
ดูคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระทศพล  ทานสอนที่ละนิด  ทีละนิด  ก็บรรลุมรรคผลกัน  นี่สําหรับคนดี  
ถาสําหรับคนเลวอยางพระเทวทัตกอบโกยใหเทาไหร  ทานก็ลงอเวจีมหานรก  เวลาพูดเราก็ละในการ
แสวงหาทรัพยสินที่โดยไมชอบธรรม  แตวาถาหากทรัพยสินมาโดยชอบธรรม  เพ่ือยังความเปนอยู  ไม
ถือวามีความโลภตามน้ี  การหามาได  ก็ไมติดใจ  คิดวามันกับเราจะอยูดวยกันตลอดกาลตลอดสมัย  
มีความรูสึกไวเสมอวา  เรากับมันตองจากกันแน  นี่อารมณของจาคะในขอนี้  จะขอแนะกันไว
เพียงแคนี้นะ 

ทีนี้ถามานั่งดูกันตอไปวา  องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาสอน  คําวา
จาคะตัดเอาแคละตัวเดียว  คําวาละคําสุดทายตัวเดียวเทานั้น  ในจิตของเราจะตองไมมีคําวาเสียสละ  
หรือไมมีคําวาสละ  ตามพระราชวินิจฉัยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรงวินิจฉัยมาไว  3  ช้ัน  
และแตละช้ันพระองคก็ทรงอธิบายไววา  มันเปนยังไง  เสียสละยังมีเยื่อใยอยูมาก  และมีความโลภอยู
มากสละความโลภยังมีอยู  เพราะยังมีความเสียดาย  ถาละเสียตัวเดียวไมมีความเสียดายหมดเรื่องกนั  
นี่ถาเราละแตวัตถุ  เราจะไดอะไรขึ้นมาบาง  อารมณของเราไมติดในลาภสักการะท้ังหมด  ไมมีความ
เยื่อใยในลาภสักการะ  แตวาตองหามาตามหนาที่ 

แตวา  การหามาตามหนาที่นี้  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมทรงตําหนิถาหามาดวยความ
สุจริตธรรม  พระองคทรงสรรเสริญ  แตวาอยาไปนั่งตําหนิชาวบานชาวเมืองเขา  ที่เขาหากินกันวันยัง
คํ่า  วันยังคํ่า  วานี่โลภโมโทสันกันเกินไปชางไมรูสึกวาตัวจะตาย  ตัวจะแก  เมื่อตายแลวก็เอาไปไมได  
อยาไปคิดอยางนั้นนะถาคิดอยางนั้นเลวมาก  เขาตองหากินตามหนาที่  เราก็ตองหากินตามหนาที่  
ตามภาวะของเราจะมี  แตวาหากินเลยหนาท่ีไปจนโลภโมโทสัน ไมใชภาวะของตัวน่ีเลวจัดไมใชพุทธ
สาวก 



มานั่งดูกันตอไป  จิตใจเราละในทรัพยสิน  การที่จะละได  กําลังใจมันละอะไรไดบาง  เพราะ
ทรัพยสินเปนส่ิงสําคัญที่สุดสําหรับชีวิต  ความโลภเปนกิเลสเย็นสรางความช่ืนจิตใหแกบุคคลผูไดมา  
พอไดทรัพยสินมาแลวก็เกิดความชื่นใจโอหนอ  นี่เรามีโชค  เรามีเงินมาก  เรามีทองมาก  เรามีพาหนะ
มาก  เรามีบริวารมาก  นี่มันเปนกิเลสตัวเย็น  ถาเปนไฟก็ไฟเย็น  ถาถูกตีก็เหมือนถูกตีดวยไมนวม  
จนกวาจะรูสึกตัวกระดูกแหลกหมดแลวนี่  ไฟเย็นๆ  นี่กวาจะรูสึกรอน  มันก็ไหมไปหมดแลว  ตัวก็ตาย
เสียแลว  นี่ตองระวัง  มีความรูสึกไวเสมอวา  เราเกิดมาเพ่ือตาย  ทรัพยสินทั้งหลายเหลาน้ี  ปูยาตา
ทวดของเราสรางไวเปนมรดกตกทอด  ทานทั้งหลายเหลานี้ตางคนตางก็ตางตายไปหมดแลว  ไมมีใคร
ทรงชีวิตอยู ในเมื่อชีวิตของทานไมทรงอยูแลว  ทรัพยสมบัติทานก็ไมไดนําไปดวย  แมแตรางกายก็
ไมไดนําไป 

ฉะนั้นรางกายก็ดี  ทรัพยสมบัติก็ดี  ก็ถือวาเปนทรัพยสมบัติเชนเดียวกันทรัพยสมบัติสวนที่
สําคัญที่สุดก็คือ  ทรัพยสมบัติไดแกรางกาย ทรัพยสมบัติสวนนี้เรามีความเยื่อใยและมีความผูกพัน
มาก  ฉะนั้นในเมื่อเราคิดวาเราจะละทรัพยสินทั้งหลายใหหมดไปจากจิต  จิตใจไมมีความหนวงเหน่ียว
ในทรัพยสินทั้งหลาย  ที่ใชคําวาละตัวเดียว  ตามท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระวินิจฉัยมา  
เราก็ตองหันมาละอัตภาพรางกายของเราดวย  ความจริงจาคะตัวนี้ตัวเดียวนี่เปนอรหันตสบายและ
เปนตัวตรงเสียดวย  เราก็มาละเสียใหหมด  ละโลภะความโลภไดแลว  ก็มานั่งละความโกรธ  ความ
โกรธละตัวไหนละ  ก็มีอารมณใหอภัยแกบุคคลผูผิด 

แตทั้งนี้เวนไวแต  ผิดกฏ  ผิดระเบียบ  ผิดวินัย  ผิดกฎหมาย  อันนี้ใหอภัยไมได  พระพุทธเจาก็
ไมได  พระพุทธเจาก็ไมใหอภัย  เพราะเปนระเบียบขอบังคับของหมูคณะ  จําเปนจะตองประพฤติ  
ปฏิบัติ  คนท่ีละเมิดระเบียบ  ละเมิดวินัย  ละเมิดกฎหมาย  เขาไมเรียกวาคนดี  คนประเภทน้ีใหอภัย
ไมได  ตองลงโทษตามหนาท่ีตามระเบียบแตคนดีนี่เขาไมละเมิดระเบียบวินัย   และไมละเมิดกฎ
ขอบังคับ 

ตาน้ีมาถือวา  การใหอภัยทานที่มีความผิด  ก็หมายความวา  เขาหลงผิดคิดไปวา  อยางนั้น
มันดี  ซ่ึงไมเปนการทําลายระเบียบ  ไมเปนการทําลายวินัย  ไมเปนการทําลายกฎหมาย  แตทวามี
กําลังใจคิดพลาดบาง  บางทีส่ิงนี้มันเปนความช่ัว  เปนปจจัยแหงความเดือดรอน  แตเขาหลงผิดไป  
และก็พูดผิดไปบาง  ทําผิดไปบาง  อันน้ีเราก็ไมถือโทษโกรธเคือง  แคนี้ก็ไมพอเราก็ใหอภัยเสียเลย  
แลวคิดวาที่เขาทําไปนี่  เพราะการรูเทาไมถึงการณ  ถาเขารูวาอาการอยางนี้มันเลว  เขาก็คงไมทําเชน
เดียวอยางเรา  ที่เราทําไปทุกอยาง  เราคิดอะไรไปทุกอยาง  และตัดสินใจทําอยางนั้น  ก็เพราะวาเรา
คิดวามันดี  ถาคิดถึงอารมณน้ีเราควรใหอภัยแกเขาผูมีความผิด  เวนไวแตผิดระเบียบวินัยและก็



กฎหมาย  อันนี้ก็วากันไปตามระเบียบ  เราไมโกรธ  แตตองลงโทษตามระเบียบเพื่อความอยูเปนสุข
ของบุคคลรวมกันเปนสวนมาก 

นี่ตัวนี้ถือเปนพรหมวิหาร  4  ตัวใหญและเปนตัวตัดความโกรธ  ถาเมื่อเราไมมีความโลภ  ละ
ความโลภไดแลว  แลวก็มาละความโกรธไดอีก  ตัวใหอภัยนี้  ละความช่ัวใจมันก็เปนสุข  ความโกรธนี่
เปนกิเลสตัวรอน  ทําใหเรารอนงาย  เราละมันเสียแลว  มันก็รอนยาก  แลวมันก็ไมรอน 

ทีนี้มาละอีกตัวหนึ่ง  ละความหลง  หลงคิดวารางกายคือขันธ  5  นี้  ขอพูดสักนิดหนึ่ง  
ประเด๋ียวบรรดาศาสดาจารยจะหาวา  แหม  ไมยึดบาลีเสียเลย  ขันธ  5  ก็ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ  คือตัวเรานี่เอง  ตอไปไมพูดขันธ  5  อีก  พูดถึงตัวเราดีกวา  เขาใจงายเห็นพูดอยาง
นี้ละก็  ญาติโยมผูเฒาไปนั่งคิด  ปวดหัวตาย  เอารางกายของเรานี่แหละ  มันจะมีอะไรบางก็ชาง  มัน
มีกี่อยางก็ชางมัน  เราจะไมหลงในชีวิต   คิดวาเราจะไมตาย  เราจะไมหลงในรางกายวามันจะทรงอยู  
มันจะดีอยู  จะไมปวยไขไมสบาย  เราจะไมหลงในรางกายวามันจะไมแก  เรามีความรูสึกตรงตาม
ความเปนจริงไวเสมอ  ตัดตัวหลงนะ  วารางกายนี้ประกอบไปดวยอะไร  ประกอบไปดวยธาตุ  4  คือ  
ธาตุนํ้า  ธาตุดิน  ธาตุลม  ธาตุไฟ  มันประคับประคองเขามาเปนกาย  ในเม่ือเปนกายแลวมันมีการทรง
ตัวไหม  ทานบอกวารางกายเปนอนิจจัง  เปนของไมเที่ยงจริงไหม  มองดูใหรูวามันเปนจริง  แนะคิด
กันเอาเองนะ  เวลามันมีนอยมานั่งจ้ําจ้ีจํ้าไชเกินไปนะไมเอา  ใชปญญาเสียบาง 

ถามันเที่ยงแลวมันก็ไมแก  เที่ยงแลวมันก็ไมปวย  เที่ยงแลวมันก็ไมตาย  นี่พูดกันแคนี้พอ  มัน
ไมเที่ยง  ถามันไมเที่ยง  ถามันเคล่ือนไปมันเปนความสุขหรือความทุกข  เราคิดวาเราจะไมปวย  ถามัน
ปวยแลว  มันเปนความสุขหรือความทุกข  คิดวามันไมตาย  แตบังเอิญความตายมันเขามาถึงนี่  
เพราะอํานาจ  ความหลงวามันจะไมตาย  แตความตายมันคืบคลานเขามา  ความรูสึกมันจะเปนสุข
หรือเปนทุกข  นั่งนึกตัวเองใชปญญาเอาเสียบาง  ใชไมไดก็แลวไป  ไมไดหวงใยใคร  แนะนํากันไวเพียง
เทานี้  เพราะไมไดคาจางรางวัล  ถึงแมจะมีคาจางรางวัลก็ไมเอา  มานั่งจ้ําจ้ีจํ้าไชกับคนที่ไมเอาไหน  
มันไมเกิดประโยชน  แตวาถาคนไหนก็ตาม  ถามีวิสัยเปนเช้ือสายของพระเทวทัตละก็  สอนเทาไหรก็
ไมไดเร่ือง  ถาเปนเครือพันธุของ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  สะกิดนิดหนึ่งก็เปนพระอรหันต 

ดูตัวอยาง  ทานพหุปุตติกาเถรี  ทานรับฟงอะไรบาง  และก็เปนพระอรหันตได  บวชวันเดียว
เทาน้ันเปนพระอรหันตเลย  เพราะใชกําลังใจอยางไร  ใชกําลังใจวา  รางกายนี้มันประกอบดวยธาตุ  5  
มันไมมีความทรงตัว  มันไมความทรงตัวมันแกไปทุกวัน  แลวมันก็คลานขาไปหาคนตาย  ในที่สุดมันก็
ตาย  ยึดถือไวก็มีแตความทุกข  จะไปยึดถือมันไดอยางไร  กฎธรรมดาของมันเปนอยางนั้น  เอาใจของ
เราเขาไปยอมรับนับถือกฎธรรมดาเสียวา  โลกนี้มันไมมีอะไรเที่ยง  จะเปนคนก็ดี  จะเปนสัตวก็ดี  จะ
เปนวัตถุก็ดี  ไมมีอะไรเท่ียง  ถาเราไมละ  ไปยึดมันเขา  จิตใจมันก็เปนทุกข  ถาใจเราละเสียได  ละวา



รางกายมันนี้ไมชาก็พัง  ไอเร่ืองความตายก็เหมือนกัน  ขอใหคิดไวทุกวัน  วันนี้ต่ืนนอนขึ้นมาจะถึงตอน
เย็นหรือเปลาก็ไมทราบ  มันอาจตายเสียวันน้ี  และตองคิดไวอยางนี้เสมอ 

เมื่อมันคิดอยางน้ีแลวทําอยางไรตอไป  ก็ทําอารมณก็คิดตอไปวา  ถาเราขืนทรงกายอยางนีอี้ก  
ในชาติอ่ืนตอไปเราก็มีทุกข  ทุกขมันมาจากไหน  ทุกขมันมาจากตัณหา  ตัณหาคือความยาก  อยากจะ
รวย  อยากจะมีทรัพยสินอยากจะทรงอยูอยากจะโกรธ  อยากจะพิฆาตเขนฆาทําลายลางบุคคลอ่ืน  
อยากใหรางกายมันทรงอยู  ไมอยากใหปวย  ไมอยากใหตาย  ไมอยากใหพลัดพรากคนท่ีรักของที่รัก
ของเราไป  รวมความไมอยากไปนี่จงตัดอารมณตัวน้ีเสีย  ยอมรับนับถือตามความเปนจริงวา  ในเมื่อ
ทุกส่ิงทุกอยางในโลกน้ี  แมแตรางกายเรา  รากายของบุคคลอ่ืน  วัตถุธาตุใดๆ  ก็ตาม  เมื่อมันมีสภาพ
ไมเที่ยงมันมีความเกิดขึ้นในเบ้ืองตน  มีการเปล่ียนแปลงทามกลาง  มีการสลายตัวไปในที่สุด  มันเปน
ปจจัยของความทุกข  เปนเหตุของความทุกข  เราผูตองการความสุข  จะไมตองการเหตุอันน้ีอีกตอไป 

เราจะตัดเยื้อใยในชีวิต  คือรางกายอยางเดียวหมด   เมื่อตัดรางกายไดแลว  ก็ตัดทุกส่ิงทุก
อยางไดหมด  คิดวารางกายของเรานี้คงจะตองตาย  มันตายอยูทุกๆ  วัน  และทรัพยสมบัติทั้งหลาย
เหลาน้ีนั้น  เมื่อตายแลวมันมีอะไรบางที่จะมีประโยชนสําหรับเรา  ไมมีอีกแลว  ถาเราตองเกิดไปชาติ
หนา  ตอไปก็จะตองมีสภาพอยางน้ีอีก  ฉะนั้นขอตัดสินใจไววา  ขึ้นช่ือวารางกายของเราก็ดี  ตามที่
พระพุทธเจาเทศนไวในมหาสติปฏฐานทุกขอ  วาเราจะไมมีความผูกพัน  เราจะละเสียใหหมด  ละทิ้ง
รางกายจะไมมีความผูกพันรางกายของเรา  ละรางกายของบุคคลอ่ืนที่เนื่องถึงเรา  ละทรัพยละสินเสีย
ใหหมด  มีจิตกําหนดอยางเดียว  คือ  ความดับไมมีเช้ือของกิเลส 

หากบรรดาทานพุทธบริษัทปฏิบัติตามพรธรรมคําส่ังสอนของ  องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ  
คิดไวอยางนี้เปนปกติ  ในไมชาอารมณละถึงที่สุดก็จะถึงขั้น  นั้นก็คือความจะเขาถึงซึ่งพระนิพพานจะ
พึงมี  เห็นไหมวาจาคะเพียงตัวเดียวเพียงแคนี้  ถาหากวาบรรดาพุทธบริษัทปฏิบัติได  ก็หมายความวา
ทานมีโอกาสไดสําเร็จมรรคผลเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  นี่กาลเวลาท่ีจะแนะนําก็หมด
เสียแลว  ก็ของยุติไวเพียงเทานี้ 

6. เทวตานุสสติกรรมฐาน  1 
 
                    
                         

 
 
 


