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พิมพถวายเนื่องในวาระครบรอบ ๙ ป แหงการมรณภาพของ พระเดชพระคุณหลวงพอพระราชพรหม
ยาน (หลวงพอฤๅษีลิงดํา) วันที่ ๒๗-๒๘ ตุลาคม ๒๕๔๔ วัดทาซุง อ.เมือง จ.อุทัยธานี 
 
... “พอ” ขอแนะวา ตัดสักกายทิฏฐิ ตัวเดียวลูกรัก ครืออยาสนใจในรูป รูปเราก็ดี รูปเขาก็ดี รูปวัตถุธาตุ
ก็ดี ตัดกันเสียที เรื่องการเกิดเปนมนุษย เปฯเทวดา เปนพรหม เลิกกัน เราไมตองการมันตอไป 
เพราะวามันเปนของไมดี เราไปนิพพานกันดีกวา 
 
ขอขมาพระรตันตรัย 
 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (วา ๓ จบ) 
 
สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต อกุาสะ ทวารตัตะเยนะ กะตัง  
สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต อกุาสะ ขะมามิ ภันเตฯ 
(ถาหลายคนวา...ขะมะตุ โน ภันเต ฯลฯ 
....ขะมะต ุโน ภันเตม อุกาสะ ขะมามะ ภันเตฯ) 
 
หากขาพระพุทธเจา ไดเคยประมาทพลาดพลงลวงเกินตอพระรัตนตรัย อนัมีพระพุทธเจาทุกๆพระองค 
พระปจเจกพุทธเจาทุกๆพระองค พระธรรม และพระอริยสงฆทั้งหลาย ในชาติกอนก็ดี ชาติน้ีก็ดี ดวย
ทางกายก็ดีหรือวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี และมีเจตนาก็ดี ไมมีเจตนาก็ดี ดวยความรูเทาไมถึงการณก็ดี ขอ
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกๆพระองค พระธรรม พระอริยสงฆ
ทั้งหลาย และผูมีพระคณุทุกทาน ไดโปรดอดโทษใหแกขาพระพุทธเจา ตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป ตราบ
เทาสูพระนิพพานดวยเทอญ 
 
คํานํา 

หนังสือ “พอรักลูกพิเศษ” น้ี เดิมขาพเจาตั้งใจจะทําหนังสือ “พอรักลูก๑-๓” เพียง ๓ เลม
เทาน้ัน แตเน่ืองจากเพื่อนสหายธรรมไดสงปจจัยที่จะพิมพในชื่อหนังสือดังกลาวมาลวงหนาเปน
เวลานานกอนที่จะถึงงานวันมรณภาพของหลวงพอฯเสียอีก ทําใหขาพเจาตองสรางหนังสือโดยใหช่ือ
วา “พอรักลูกพิเศษ” เลมน้ีขึ้นมาอีกครั้งเพื่อเปนการฉลองศรัทธาสหายธรรมทุกๆทาน และขาพเจา
ตองขอกราบนมัสการขอบพระคุณมาดวยความเคารพเปนอยางสูงที่ทาน พระครูปลัดอนันต พุทธญา
โณ ทานเจาอาวาส ไดอนุญาตใหจัดพิมพเพื่อเผยแพรได 
 
 เน้ือหาของหนังสือเลมน้ีขาพเจาไดนํา “ปฏิปทาทานผูเฒา” บางตอนมานําเสนอ (คําวา 
ปฏิปทา หมายถึง แนวปฏิบัติ ทางดําเนิน การปฏิบัติ แบบที่เปนทางดําเนิดใหถึงจุดหมาย คือ ความ
หลุดพน หรือสิ้นอาสวะ) หลายคนคงยอมรับวา “ปฏิปทาทานผูเฒา” เมื่ออานแลวอาจจะเดาไดวา 
“ทานผูเฒา” น้ันคือใคร นอกจากนี้ยังรวม “อารมณขันของหลวงพอฯ” จากหนังสือ ธรรมะหลายๆเลมที่
พิมพเผยแพรไปแลว อารมณืขันฯดังกลาวนั้นแฝงดวยคุณคาอยางมากมาย เสียงหัวเราะที่ทานเมตตา
ยามที่ฟงธรรมะจากองคทานฯโดยตรง หรือฟงจากเทปก็ดี ไดสอดแทรกความรูสึกหลากหลาย ซึ่งเปน
ปจเจกเฉพาะคนที่รูสึกไดโดยยากที่จะหาคําบรรยาย และทายสุดไดนํา “พุทธพยากรณ” ซึ่งองคหลวง
พอฯ ทานไดเมตตาเลาใหลูกหลานฟงตั้งแต พ.ศ. ๒๕๓๓ ถาประมวลสถานการณปจจุบัน ก็สามารถ
เขากับยุคสมยัไดพอดี 
 
 บุญกุศลที่พึงบังเกิดจากหนังสือ “พอรักลูกพิเศษ” น้ี ลูกหลานทุกคนที่มีสวนสรางหนังสือ
ดังกลาว ขอนอมถวายแดองคพระเดชพระคุณหลวงพอพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤๅษีลิงดํา) ผูที่
เปน 
 “พอ” ผูรักลูกมาก 
 “พอ” ผูเปนบูรพาจารย 
 “พอ” ผูเปนรมโพธ์ิรมไทร 
 “พอ” ผูมีพระคุณอันสูงสดุ 
 “พอ” ผูมีเมตตาสุดประมาณ 



 “พอ” ผูใหยานพาหนะอันประเสริฐ และ 
 “พอ” ผูมุงมั่นที่จะพาลูกหลานทุกคนเดินทางเขาสูสายพระนพิพานในชาติปจจุบัน 
 
 ขอองคหลวงพอฯ ไดโปรดโมทนาบุญกุศลดังกลาวนี้ และไดโปรดเมตตาอภิบาลรักษาบรรดา
ลูกหลานผูติดตามใหมีจิตใจมั่นคงดํารงมั่น รักษาพระพุทธศาสนาดั่งปณิธานขององคบูรพาจารย
นับตั้งแตบัดน้ี ตราบเทาเขาสูพระนิพพานในชาติปจจุบันดวยเทอญ 
 
ศรีลักษณ เกียรติประจักษ 
 
และขอโมทนาบุญกับคณะ 

๑. คุณจิตรลดา คมคายและคณะ 
๒. คุณพชามญชม-วิทยา ขนุเพ็งและคณะ 
๓. คุณพรรณ ีเพศยนาวินและคณะ 
๔. คุณดวงพร แววสุขสมและคณะ 
๕. คุณเรณ-ูศักดิ์สิทธิ์ สัตยาชัยและคณะ 
๖. คุณสัมพันธ กันฟกและคณะ 
๗. คุณขจร วิมุกตะลพและคณะ 
๘. คณะพิเศษ 
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ปฏิปทาทานผูเฒา 

อยาทะนงตน 
อยาทะนงตน คิดวาเราเปนคนดี 
ถาคิดวาดีเปนผูวิเศษเมื่อไร 
เมื่อน้ันแหละกรรมใหญ 
อันตรายใหญจะมาถึงทาน 
ที่เราเรียกกันวาความประมาท 

 
 ขอจงพยายามคุมตนไวตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระบรมโลกนาถ น่ันก็คือทรงอิทธิบาท 
๔ ใหครบถวน มีจรณะ ๑๕ ครบถวน ผมวาเทาน้ีก็เหลือกินเหลือใช มีบารมี ๑๐ ครบถวนเทาน้ีก็เหลือ
แลว ถาครบเทาน้ีอาการของความโลภไมมี อาการของความทะเยอทะยานในเรื่องเพศในลักษณะของ
กามคุณไมม ีอารมณที่จะผังไวกับความโกรธไมมี การที่จะยึดถืออะไรเปนเราเปนของเราไมมี ที่ยังมีอยู
ก็เพราะวาเพยีงแตรับฟงไวเฉยๆ ดีไมดีก็จําไว เอาไวเปนเครื่องขมขูคนอื่น ทะนงตนอวดวาเปนผูทรง
คุณธรรมดานปริยัติ ถาอารมณอยางนี้เขาเรียกวาปฏิบัติเหลว ไมมีอะไร แดนที่จะไปก็คือ อเวจีมหานรก 
หรือวา โลกันตนรก 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๒-๓) 
 

อยาสนใจรางกาย 
พระพุทธเจาตรัสวา  
 

“เธอท้ังหลายจงอยาสนใจรางกายของตนเอง จงอยาสนใจในรางกายของคนอื่น 
จงอยาสนใจในทุกสิ่งทุกอยางในโลก เพราะวาสิ่งทั้งหลายในโลกนี้มันไมใชเรา ไมใชของเรา รางกาย
ถาเปนเราจริงมันก็ทรงสภาพอยูตลอดกาลตลอดสมัย แตทวารางกายของเราเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา ไมทรงสภาพ ในที่สุดมันก็เขาขัน้สลายตัว เมื่อเราจะตองตาย ทรัพยสมบัตขิองเรา
ทั้งหลายในโลกมันก็ไมตามเราไป แมแตรางกายที่เรารักที่สุดมันก็ไมตามเราไป มันคงจมอยูในพื้น
ปฐพีเปนปรกติ” 
 
 อยางนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนําใหคิดไวอยูเสมอ อยาเผลอไปในดานความ
โลภ อยาเผลอไปในดานความทะเยอทะยาน อยาเผลอใหจิตใจมีความโกรธ ความพยาบาท อยาเผลอ
ใหความนึกคิดวาน่ันเปนเราเปนของเรา อารมณอยางนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตองการ 
ฉะน้ัน ขอทุกทานจงรักษากําลังใจอยางนี้ไวเปนปกติ 
 
 ถาหากวาใจของทานกระสับกระสาย 
 
 จงรักษาอานาปานสติกรรมฐาน มีกําหนดรูลมหายใจเขาออกใหทรงตัว ยังไมตองคิดอะไร
ทั้งหมด กําหนดจิตรูเฉพาะลม  
 
 หายใจเขาหายใจออกเทาน้ัน หายใจเขายาวหรือสั้น หายใจออกยาวหรือสั้นรูอยูถาทําอยางนี้
อารมณจิตของทานจะไมฟุงซาน 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๘) 
 

พิจารณารางกาย 
องคสมเด็จพระจอมไตรไดทรงแนะนําบรรดาพระภิกษุทั้งหลายวา  
 



“ภิกขเวดูกอน ภิกษุทั้งหลาย เมื่อทานปฏิบัติรางกายของทาน พิจารณารางกายของทาน 
ใครครวญขยายออกกระจายออกคือ 
 พิจารณาอันดับแรกเปนธาตุสี่ วารางกายของเรานี้เปนธาตุดิน ธาตุลม ธาตุไฟ ธาตุนํ้า มัน
ประกอบเขามาเปนรางกาย 
 เรามีความเขาใจวา รางกายเปนแทงทึบ แตความจริงหาเปนเชนน้ันไม รางกายของเราแบง
ออกเปนอาการสามสิบสอง มีผม ขนเล็บ ฟน หนัง เน้ือ เปนตน  

ทั้งหมดนี้รวมเขาแลวเปนรางกาย 
แตทวารางกายเหลาน้ีมันเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก  
มันเต็มไปดวยความ อนิจจัง คือหาความเที่ยงไมได 
มันเต็มไปดวยทุกขัง คือเต็มไปดวยความทุกขไมมีความสุข 
มันเต็มไปดวยอนัตตา คือมันสลายตัวไปทีละนอยๆ ทุกเวลาที่เคล่ือนที่ไป 
เธอท้ังหลายจงอยาสนใจในรางกายของเธอ จงอยาสนใจในรางกายของคนอื่น จงอยาสนใจใน

ทรัพยสินทั้งหลาย 
 จงทําลายความรักในเพศดวยอํานาจอสุภสัญญา 
 จงทําลายความโลภดวยการตัดความอยากไดดวยการใหทาน 
 อยาทะเยอทะยานในทรัพยสินที่ไมใชของดี เปนปจจัยในเราเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร อยา
สนใจในความโกรธ ความพยาบาท ในบุคคลทั้งหลาย ใครเขาจะวาอยางไรก็ชางเขา เขาจะนินทาวา
รายวาเรา ถาบังเอิญเราเปนคนดีก็ไมเลวไปตามคําพูด ถาเขาสรรเสริญวาเราดี ถาเราเลวเราก็ไมดีไป
ตามคําพูด  
 ความดีและความชั่วอยูที่ความประพฤติปฏิบัติเปนสําคัญ ถาเราประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม
วินัย ใครจะวาดีวาเลวก็ชาง อยาสนใจทั้งสองประการ 
 เราปฏิบัติตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระพิชิตมารเทาน้ันเปนพอ”  
 
เปนวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนอยางนี้ 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๘) 
 

สังขารุเปกขาญาณ 
 กําลังใจของเราจะทรงไดดีจริงๆ ตองนอมใจของเรานี้ฝกไปดวยปญญาพิจารณาหาความจริง 
จิตใจตั้งอยูในสังขารุเปกขาญาณ น่ันก็คือมีอาการวางเฉยตามสภาวะของสงัขาร คือรางกายและทุกสิ่ง
ทุกอยางในโบก มีความรูตามความเปนจริงวา  
 ทุกสิ่งทุกอยางในโลกเปนอนิจจัง คนเปนอนิจจัง วัตถุในโลกก็เปนอนิจจัง 
 คําวา “อนิจจัง” แปลวา มันไมเที่ยง เรารูตามความเปนจริงของมันวามันไมเที่ยง ในเมื่อมัน
ไมเที่ยง เรายอมรับนับถือความไมเท่ียงของมัน มีความรูสึกอยูเสมอวาทุกสิ่งทุกอยางในโลกหาอะไร
เที่ยงไมได แตวาเมื่อมันไมเท่ียง เราก็ทําใจของเราใหเที่ยง มันเที่ยงตรงไหน เที่ยงตรงที่มันมี
ความรูสึกตามกฎของธรรมดาอยูเสมอวา 
 
 รางกายก็ วัตถุธาตุก็ด ีทีเ่กิดมาในโลกนี้มันไมเที่ยง มันมีความเกิดขึ้นในเบื้องตน และ
มีความแปรปรวนไปในทามกลาง มีความแตกสลายตัวไปในที่สุด 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๙) 
 

ความตายเปนของเที่ยง ชวีิตเปนของไมเที่ยง 
 ความตายเปนของเที่ยง ชีวติเปนของไมเที่ยง จงจําไวใหถึงที่สุด เมื่อจําไวทุกวัน ลืมตา
ขึ้นมาเชามีความรูสึกไวเสมอวา 

เราอาจจะไมไดกินขาวเขา อาจจะตายกอนก็ได ความตายไมมีนิมิต ความตายไมมี
เครื่องหมาย ถาเราตายเลว ก็ดูตัวอยางสัตวในอบายภูมิ มนีรกและเปรตเปนตน กอนจะตายถาเราทํา
ความดี น่ันก็เปนเรื่องที่เราจะฟงตอไปขางหนาในเรื่องวิมานวัตถุ จะเห็นผลมีความสุข 



ถาเปนมนุษยก็เปนมนุษยที่เต็มไปดวยทรัพยมีความสุข ถาเปนเทวดาก็เปนเทวดาที่มีความสุข
สมบูรณ ไมตองเปนเปรตไปกอนแลวจึงเปนเทวดา 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๒๘) 
 

เห็นกระดกูลอยมา 
 ทานกลาววา สมยัที่ทานไดอสุภสัญญา เห็นกระดูกลอยมาและก็พิจารณาเห็นคนทั้งหมด สัตว
ทั้งหมดเปนกระดูก ก็จับกระดูกเปนภาพนิมิต จนกระทั่งจิตทรงดวยฌาน ๔ 
 เปนอันวาอสุภกรรมฐานที่เขาบอกวาเปนกรรมฐานพิจารณา ทรงจิตไวอยางสูงแคปฐมฌานเขา
วากันอยางนั้น แตในทางปฏิบัติจริง ถาเราฉลาดเราก็เอาปฐมฌานมาเปนฌานเสียอยางสบายๆถึง 
ฌาน ๔ 
 

อัฏฐิกงั ปฏิกลุัง 
ทานผูเฒาทานเลาใหฟงวา ทานจบเอาอสุภทั้งหมด เมื่อได “อัฏฐิกัง ปฏิกุลัง” แลว ทานก็ไล

เบี้ยไปเลยตั้งแต ๑ ถึง ๑๐ จับภาพไปเลยใหจิตทรง 
มันเนาแบบไหน 
มันเหม็นแบบไหน 
มันเละแบบไหน 
มันขึ้นแบบไหน 
มันพองแบบไหน 
ทานทําเปนฌาน๔ ไดหมดทุกอสุภ ๑๐ อยาง จิตใจทรงตัว เห็นคนเมื่อไหร เห็นสัตวเมื่อไหร 

เนาหมด เห็นวัตถุธาตุตางๆ เห็นโครงกระดูกไมมีความติดในความสวยสดงดงาม 
แตวาเวลานั้นเปนเรื่องของสมถภาวนา เวลานั้นความรูสึกในระหวางเพศไมมี เห็นคนเนาๆ 

เห็นสัตวเนาๆ เห็นคนเปนกระดูก มีสภาพนาเกลียด แตจิตยังไมนอม ไปในดานวิปสสนาอยางสูง มัว
เลนแตสมถภาวนาธรรมดา เห็นวาเนา เห็นวาเหม็น เห็นวานาเกลียด เห็นวาโสโครก น่ีเปนสมถภาวนา 

ถาเปนวิปสสนาตองพิจารณาเห็นความเสื่อมความโทรมของรางกาย มีสภาพไมเที่ยง เสื่อม
ไปทีละเล็กทีละนอย แลวในที่สุดมันก็สลายตัว จิตไมเขาไปยึดไปถือ 

ทานบอกวาเวลานั้นอารมณวิปสสนาญาณทานมีนิดหนอย เลนเฉพาะสมถภาวนาใหมันชํ่าใจ
เพราะความเขาใจผิด ตามบันทึกทานบอกวา 

ถาเราคิดควบกับวิปสสนาเสียเวลานั้น ความจริงทานบอกวาหลวงพอปานก็สอนวิปสสนา แต
วาทานเปนคนใจเดียว ถาจะเอาอะไรเอาใหมันฟงไปเปนดานๆ ถาไมไดยอมตายเสียดีกวา ขึ้นช่ือวาไม
สามารถในชีวิตนี้จะไมมีเปนอันขาดสําหรับทาน ทานรูสึกวามีกําลังใจเด็ดเดี่ยวมาก 

ในสมัยกําลังเลนอนุภกรรมฐาน แลวก็มีวิปสสนาญาณเจือปนนิดหนอยกันฌานเสื่อม สิ่งที่เปน
ศัตรูกับอารมณอยางนี้มันก็เกิด น่ันก็คือ อิสตรีที่เปนเพศตรงกันขาม สตรีก็ระวังบุรุษ ถาบุรุษก็ระวังสตรี
จะเขามาเลาโลมดวยเหตุตางๆ มาติดตอสรางความสัมพันธในฐานะที่อยากจะเปนคนรักดวย ดีไมดี แก
ก็พูดเปดเผยชวนรักชวนแตงงาน แตตองระวัง และจงอยาไปโทษใครเขา เราไปหลงละเมอในคํา
ปอยอทั้งหลายเหลาน้ัน คําชักชวน ความดีของเรามันจะดวน ฌานจะสลายตัว 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๒๙) 
 

การเปนพระโสดาบัน 
 การเปนพระโสดาบันก็ดี การเปนพระสกิทาคา อนาคา อรหันตก็ดี เขาศึกษากันตัวเดียวคือ 
สักกายทิฏฐิ เมื่อตัดสักกายทิฏฐิไดตัวเดียวก็เปนพระอรหันต แตทวาตอนที่จะตัดสักกายทิฏฐิเธอจง
ปฏิบัติตามน้ีนะ 
 กอนที่จะใชอารมณวิปสสนาญาณ อันดับแรก เขาฌานใหถึงที่สุดที่เธอทรงได เขาฌานออก
ฌานสลับกันมาสลับกันไปใหมันมีความทรงตัว แลวทําจิตใจใหทรงในฌานใหแนบสนิททรงตัวมี
ความสุขที่สดุ โดยเฉพาะอยางยิ่งเฮะทั้งหมดไดสมาบัติแปดมาแลว แลวก็ศึกษาดานอภิญญามาแลว
อยางนี้เปนของไมยาก ในดานวิปสสนาญาณ ใชกําลังสมาบัติแปดเปนกําลังใหญ ทรงใจหทรงตัวแลว



ถอยหลังไปถึงอุปจารสมาธิ พิจารณาขันธ ๕ มันเปนภัยสําหรับเรา เปนวัตถุธราตุที่สรางดวยทุกขสราง
ดวยโทษไมมีอะไรเปนปจจัยของความสุข 
 มองดูขันธ ๕ คือรางกาย เราตองเล้ียงมันเทาไร  
 มันชอบอะไรเราใหมันกินทั้งหมด 
 แตเราไมตองการจะปวยมันก็ยังขืนปวย 
 เราไมตองการจะเพลียมันก็เพลีย 
 เราไมตองการจะแกอยางฉันน่ี ฉันไมเคยตองการใหมันแกมันก็แก 
 คนที่เขาตายไปกอนเรา เขาไมตองการตายมันก็ตาย  
 ในเมื่อขันธ ๕ มันเลวทรามอยางนี้จะคนคาสมาคมกับมันเพื่อประโยชนอะไร 
 

อันดับแรก จับจุดความเปนพระโสดาบัน ระงบัความพอใจในขันธ ๕ เสีย คดิวามันจะ
ตายเสมอ แลวทรงศลีใหบริสุทธ์ิ ศีลควรทําเปนศีลานุสสติกรรมฐาน ทรงศีบใหเปนกําลังฌาน 
คําวา เปนกําลังฌาน กค็ือทรงอารมณอยูในศลีตลอดวันตลอดคนื ไมยอมใหศีลบกพรองจากใจ 
 ไมใชวาตองไปนั่งหลับตาป เดินไปเดินมาเลี้ยงหมูเล้ียงหมา คุยกับหมาคุยกับแมว ศลีทรงตัว
ใชได เจอหนาคนเขา ดาคนเขา วาเขา นินทาศีลไมดางใชได 
 นอมใจเคารพในคุณพระรัตนตรัย ๓ ประการ คือทรงพระกรรมฐาน ๓ อยาง ใหฌานคือ พุทธา
นุสติ ธัมมานุสสต ิสังฆานุสสต ิใหทรงตัว 
 ความจริงสิ่งทั้งหลายเหลาน้ีเธอทรงไดหมดแลวน่ี จะตองมานั่งสอนอะไรกัน เวนไวแตจิตอยาง
เดียว คือ อารมณพระนิพพาน เธอยังไมมั่นใจเทาน้ันเพราะฉะนั้นจงตัดสินใจทรงอุปสมานุสสติใหทรง
ตัว 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๕๓) 
 

อยาลืมคุมกาํลังใจใหเปนสมาธ ิ
 สําหรับการแนะนําในการเจริญพระกรรมฐานในวันน้ี จะขอนําปฏิปทาทานผูเฒามาเลาสูกันฟง 
เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติหรือการทรงกําลังใจ แตทวาบรรดาทานพุทธศาสนิกชนท้ังหลายหรือวา
พระโยคาวจรทุกทาน อยาลืมคุมกําลังใจใหเปนสมาธิ  
 เรื่องการรักษาอารมณใหเปนสมาธิน่ีมีความสําคญัมาก โดยเฉพาะอานาปานสติกรรมฐานน่ีให
ทรงตัว แลวก็จริต ๖ ประการ ใครครวญอยูเสมอ จงอยาเปนผูยอมแพนิวรณ น่ีอันดับตน ถาอันดับ
ตนเรายอมแพนิวรณ เราก็ไมอาจจะทรงฌานได 
 แลวก็จงอยาเปนผูยอมแพกิเลส ถาเรายอมแพกิเลสแลว เราก็ไมสามารถเปนพระอริยเจาได 
คุณธรรมที่เปนเครื่องบํารุงใจ ดูตัวอยางทานมหาบาลที่ผานมาแลว ใชกําลังใจสงนน้ีใหเหมือนทาน จง
คิดวาทานเปนฆราวาส ทานเปนกฎดพี หรือวาเปนเศรษฐีมีทรัพยมาก ทานยังสามารถตดัสินใจอยางนั้น
ได 
 แลวก็เรา ถาจะกลาวกัน ทานมีกี่น้ิว เรามีกี่น้ิว หรือวาทานมีรูปรางลักษณะอยางไร มีอาการ
สามสิบสามหรือสามสิบหา ความจริงทานก็มีอาการสามสิบสองเปนรางกายเทากับเราเราก็มีกาอากร
สามสิบสอง ทานกินขาว เราก็กินขาว ทานเปนคนเราก็คน ถาหากวาทานเปนคนดีได เราเปนคนดีไมได 
เรามันก็เลวเกินไป 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๕๖) 
 

ถาทําไมไดยอมตายเสยีดีกวา 
 ในเมื่อทานปฏิบัติความดีมีความตายเปนเดิมพัน ทั้งน้ีก็หมายความวา ถาทําไมไดยอมตาย
เสียดีกวา อันน้ีเปนอารมณของพระอรหันตบอกไวดวยถึงแมวาเวลาน้ันจะไมไดอรหันต แตตองได
อรหันตแนถาทานคิดอยางนั้น อะไรบางที่ทานยอมใหบกพรอง ภารกิจหนาที่ทั้งหมดที่เปนคันถธุระทุก
อยางทั้งทางดานวิชาการและการงานไมยอมใหบกพรอง เพราะถือวาจะตองมีอารมณจิตเขมขน ไมใช
จะมานั่งภาวนาอยางเดียวใหเปนอรหันตผล อันน้ีมันไมไดเพราะอารมณใจไมมีการสัมผัสกับฝายที่เปน
ตรงกันขาม ไมมีการตอสู ทั้งน้ีเพราะวา รูตัวอยูวาคนที่หลีกเล่ียงจากคันถธุระ หลีกเล่ียงจากโลกธรรม 
เวลาอยูคนเดียวสงบสงัด แตเวลามาสัมผัสกับโลกธรรมเขา จิตปลิวหวอย ตั้งสติไมอยู 



 ถาเราจะทําบางทําอยางไร 
 เริ่มจับจุดเชามืด ทรงอารมณสมาธิใหสูงสุดที่มันจะสูงได ทรงใหนานเทาไรไดก็ยิ่งด ี
อยารีบถอน เวลาคลายมาแลวจิตตั้งอยูในอุปจารหรือปฐมฌานอยูตลอดทั้งวัน ถาอารมณจะ
ซานหลบเขาสูที่สงดันดิหนึ่งทําจิตใหทรงอารมณจุดสูงสุดเทาที่จะทําได จะทํางานทําการ
อะไรอยูก็ตาม ไอสมาธิอยาไปนั่งขัดสมาธินั่งพับเพียบอยูเสมอ มันไมมีผล มันตองการไดทุก
ขณะ แมแตกิจการงานที่เราทําอยูใหจิตมันทรงอยูในอารมณของความดีอยูในขั้นอุปจารหรือ
ปฐมฌาน วันทั้งวันอยางนี้ความเปนพระอรหันตมันไมใชจะเปนของยาก ถาภายหลังจะบอกวา
งายเหลือเกนิ เวลาจิตจะคลายจากสมาธิก็จับวิปสสนาญาณตามที่ศึกษามาแลว 
 เราศึกษามาจนทวมหัวแลว ไมใชแคพอดี ถาจิตมันฟุงซานอีกที ทิ้งวิปสสนามาจบัอารมณ
สมาธิสลับกนัไปสลับกันมาอยางนี้ ความดีมันก็จะปรากฏ 
 คําวา “ทุกข” ที่องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงสอนทานผูเฒา มันเปนของไมยากสาํหรับ
เราจะเอาดี แตวานาสลดใจอยูนิดนะ บางทีเดินไปเดินมา เห็นพระบางทานเก็บตัวมากเกินไปก็นา
สงสาร คําพยากรณใดๆ จงอยาคิดวามันจะไดตามคําพยากรณนะ ถาไมปฏิบัติตนอยางดีมันจะไมได
อะไรเลยเพราะเราหมกมุนเกินไป 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๗๖) 
 

คาถามงกฎุพระพุทธเจา 
 เปนอันวาวันน้ีขอยอนตนนิดหนึ่ง ทานบอกวาในสมัยหนึ่ง มีคนเขามาหาทานแลวเขาสงหนังสือ
มาให เวลานั้นเปนเวลาค่ํา ทานบอกวาค่ําๆอยางนี้อานหนังสือไมออก จะตองจุดไฟ แลวก็ใชกระแสไฟ
อาน พอตกเวลากลางคืนก็ปรากฏวาเวลาที่เจริญพระกรรมฐาน ก็ใชกําลังของอภิญญายกจิตโดยใช 
มโนมยิทธิ ไมใชใชอภิญญาใหญ ขึ้นไปนมัสการองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาที่จุฬามณี
เจดียสถาน พอไปถึงก็กราบองคสมเด็จพระพิชิตมาร พอเงยหนาขึ้นทานก็บอกวา 
 
 “ตามธรรมดาพระนี ่ถึงแมวาไมมีแสงไฟก็ควรจะอานหนังสือออก” ตามบันทึกของทานก็ถามวา 
“ทําอยางไรจึงจะอานออกพระพุทธเจาขา” ทานบอกวา “ทิพจักขุญาณของเธอมีแลว แตอาศัยที่เปนผู
ปรารถนาพุทธภูมิมาเดิม ทิพจักขุญาณจึงไมแจมใสเหมือนพระอริยเจา ฉะน้ัน เพื่อจะใหความแจมใส
เกิดขึ้นเห็นภาพชัด ควรปฏิบัติแบบนี้ ควรใชคาถานี้ไปภาวนาจนเปนฌานสมาบัติ” 
 

เรื่องฌานน่ีมันเรื่องเล็ก ทานบอกวา จะควาอะไรขึ้นมา มันก็เปนฌานทันทีเพราะมีการคลองอยู
แลว คาถาก็เห็นจะเปน มงกุฎพระพุทธเจา ทานบอกวาอยางนี้ 
 
 “อิติป โส วิเสเสอิ  อิเสเส พุทธะนาเมอ ิ
  อิเมนา พุทธะตัง โสอ ิ อิโสตัง พุทธะ ปติอิ”  
 
 ทานกลาววา “คาถานี้ถาไปเรียนและภาวนาทําใหเปนฌาน นิมิตตางๆจะมีอาการแจมใส คนที่
ตาไมดีก็อานหนังสือออกได หรือวาเวลามืดๆ กส็ามารถจะมองเห็นหนังสือได และมองเห็นทุกสิ่งทุก
อยาบงไดตามความประสงค ถาใชคาถานี้เปนฌาน” ทานวาอยางนั้น 
 
 เปนอันวาทานย้ํามาวาไอมืดๆ มันก็อานหนังสือออก และทานบอกวาทานก็มาทํา มาทํามันก็ไม
นานใชเวลาเพียงครูเดียว จิตก็เขาถึงฌาน ๔ ทรงฌาน ๔ สยายๆ ก็เลยวากันถึงฌาน ๘ ถึงฌาน ๘ ก็
หลบลงมาฌาน ๔ ในรูปฌาน ทําไปทํามาก็เลยลองหลับตาอานหนังสือ ก็เห็นอานออก แตวาวิธีน้ีทาน
บอกวาจะใชทั่วๆไปไมได เอาไวแตเมื่อมันจําเปน ถาจําเปนจริงๆ ไมตองหยิบหนังสือมา เปนแตเพียง
นึกวาจะอานหนังสือ มันก็มีความเขาใจวาหนังสือฉบับน้ันเขาวาอยางไร 
 
 วงเล็บของทานมีไวบอกวา ใครอานแลวถาทําได จงอยาทําตนเปนผูวิเศษ เมื่อเวลาอาน
หนังสือตอหนาคน ถามันอานไมออกจริงๆ ก็ใชไฟใชแวนสอง ถามันจําเปนจริงๆก็เอาจิตจับจากภาพ
หนังสือน้ันเสีย ใชใจอยางเดียวก็อานหนังสือออก น่ีเปนวิธีปฏิบัติของทาน 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๗๘) 



 

คาถา อิติป โสฯ 
 ตอมาทานกลาววาทานได “เจริญพระพุทธอารมณ” ตอมาทานเจริญพระพุทธคณุทั้งบท 
พระพุทธคณุทั้งบทก็คือ “อิติป โส ภควา” หมดเลย ความจริงทานวาทั้งบท ทานบอกวาพุทธคุณทั้ง
บทนี่ก็ไมถูกผมคานะ 
 ทานบันทึกไวอยางนี้ทานบอกวา ทานเลน “อิติป โสฯ” ทั้งบท ทานวามันสบายใจดีจนกระท่ัง 
จิตเปนฌาน ๔ รูสึกวาเปนสุข จนกระทั่งถือรูปพระพุทธเจาเปนอารมณวา “อิติป โสฯ” ไปดวย เอาจิต
จับรูปพระพทุธเจาเปนอารมณไปดวย แตตอนนี้ผมไมเห็นทานอธิบายไวทานวาอยางไรก็วาอยางนั้น 
ทานวาทําไปคาถาสั้นก็ทําเปนฌานได คาถายาวก็ทําเปนฌานได “อิติป โสฯ” ทั้งบทก็ทําเปนฌานได
ไมเห็นจะมีอะไรเปนสําคัญ ถาใจมันเปนฌานเสียแลว ฟงของทานไวนะ ความรูตางๆ ของทานเรียนกัน
มาแลวน่ี ผมก็วาตามแบบแลวจะเลาใหฟง ตอนไหนที่มันสมควรสําหรับทาน ทานก็เอาไปใช ตอนไหน
ที่ไมสมควรก็ไมตองนําไปใช 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๗๘) 
 

คาถา อภิญญารวม 
 ทานกลาววาทานไดพบองคสมเด็จพระจอมไตรที่พระจุฬามณเีจดียสถาน องคสมเด็จพระ
พิชิตมารทรงตรัสวา สัมภเกสี สําหรบัอภิญญาที่เธอได เวลาที่เธอจะใชก็ตองจับกสิณน้ัน กสิณน้ี ใช
จิตอยางนี้ชาไปหนอย แตความจริงเขาใชอภิญญากันจริงๆ เขาใชอารมณเรียกวา เขาจับอภิญญารวม 
คําวา อภิญญารวมน่ีนึกถึงอภิญญาสมาบัติ คือนึกถึงอารมณกสิณทั้งหมดวาเราตองการอะไร แลวก็ให
ภาวนา ภาวนายอๆวา 
 โสตัตตะภิญญา 
 ใชคําเพียงเทาน้ี เวลาภาวนาใหกําหนดลมหายใจเขาออก แลวก็ทิ้งนิมิตเสีย ไมตองไปใชนิมิต
ในกสิณใชโสตัตตะภิญญา อยางเดียว คือจับกําหนดลมหายใจเขาออกใหถึงที่สุดเปนฌาน ๔ เทาน้ัน 
อภิญญาทุกอยางก็จะรวมตัวเราจะใชไดทันทีทันใดโดยไมตองเลือกกสิณอะไรทั้งหมด 
 ตามบันทึกของทานๆก็มาทําๆ แลวสบายใจอภิญญาทุกอยางมันก็รวมตัว เวลาจะใชอภิญญาก็
ใช โสตัตตะภิญญา เห็นคําภาวนาเทาน้ี 
 ตามบันทึกของทานนี้ผมไมเห็นทานบอกวาสงวนสิทธิ์ ในเมื่อทานไมสงวนสิทธิ์ ทานก็สามารถ
จะทําไดทุกคน แตวาอยาลืมวา ทานเจาของทานทรงสมาบัติ ๘ ในเมื่อจิตทรงฌาน ๘ จะควาอะไรมัน
ก็ไดทันที ไมเสียเวลาแมแตหน่ึงนาที ถาเรามีฌานไมถึงสมาบัติ ๘ เราก็ทําตามกําลังของเรา จะทําได
ไมเทาทาน แตทําไดใกลทาน คอยๆทําไปก็ใกลเขาไปทุกที มันก็ใชไดเหมือนกัน ของสิ่งน้ีรูสึกวาใคร
คนใดคนหนึ่งนําไปใชแกบอกวามีผลดีมาก 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๗๘) 
 

นิมิตจิตติ นมิิตจิตตา นพิพานจิตติ นพิพานจิตตา 
 ทานเขียนวา พระนิพพานนิมิต ตอนที่ทานกลาววาเมื่อทานเขาไปในพระจุฬามณีเจดียสถาน 
พบองคสมเด็จพระพิชิตมารตรัสวา เธอน่ีควรจะเอาจิตจับพระนิพพานไดแลว และควรจะถือ “นิพพาน
นิมิต” เปนสําคัญ น่ีความจริงควรยอนตนมานิดหนึ่ง ตอนกอนผมพูดเฉพาะสิ่งที่เปนอริยสัจเห็นวามี
ความสําคัญก็เลยเลาสูกันฟง ทานบอกวาใชนิพพานนิมิตทานใหภาวนาอยางนี ้
 “นิมิตจิตต ินิมิตจิตตา นิพพานจิตติ นิพพานจิตตา” 
 ใหภาวนาถือนิพพานเปนอารมณอยางนี้ จิตจะมีการผูกพันพระนิพพานเปนอารมณมากขึ้น แลว
ก็กําลังใจของเธอไมคลาดจากนิพพาน เมื่อกําลังใจของเธอไมคลาดจากนิพพาน เมื่อเธอตัดพุทธภูมิ
มาแลวตองการเปนพระสาวก ความสําเร็จของเธอจะไมกาวลวงปน้ีไป จงกลับไปจับเอาอารมณน้ีให
เปนฌานสมาบัติ 
 ความจริงทานวงเล็บไวบอกวาไมเห็นจะยากเมื่อจําคาถามาแลว ในขณะนั้นก็ตั้งจิตภาวนาคือ
ทําอารมณไวตั้งแตยังไมเอาจิตเขาราง เมื่ออทิสมานกายมนัยังลอยไปสูภพตางๆก็ใชอารมณเรื่อยไป 



จิตใจก็จับพระนิพพานเห็นภาพพระนิพพานใสแจว มีความมั่นใจวาน่ันแลวคือพระนิพพาน อยางไรๆเรา
ตายชาติน้ีเราตองไปใหได เรื่องรางกายเรื่องทรัพยสินไมมีความหมายกับเรา น่ีเปนอารมณ 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๗๙) 
 

คาถาปราโมทย 
 ตอมา ตามบันทึกของทานก็วามาอีกวา องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐใหคาถา “ปราโมทย” 
โดยทรงปรารภวา 
 “ตอไปเมื่อเธอภาวนาคาถา “ปราโมทย” น่ีแลว อะไรทุกอยางจะเห็นชัดเจนแจมใส ทั้งน้ีเพราะ
อะไร เพราะวาเธอในเวลานี้ดูนิมิตอะไรก็ตาม เห็นอะไรก็ตามมนัคลุมเครือไปหมด ถาใชคาถาบทนี้แลว 
ทุกสิ่งทุกอยางจะสวางแจมใสเหมือนกับพระอาทติยในเวลาเที่ยง” 
 แตความจริงอารมณแจมใสประเภทนี้ตามแบบจะตองมีสําหรับองคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาเทานั้น 
 แตทวาในตอนนี้พระพุทธเจาทานสอนทานมาอยางนั้น ทานไปเฝามานี่ เราก็วากันตามบันทึก
ของทานนะ จะมาโมเมโปเปตานาอะไรกับผมไมไดทั้งน้ัน ถาใครทําไดก็ได ไมไดก็แลวไป ใครได
มโนมยิทธิก็ลองสอบกันเอา เพราะมโนมยิทธิเปนเครื่องสอบความรูทางพระพุทธศาสนา แลวก็การ
ปฏิบัติน่ีความจริงมันก็เรื่องของใครของมันเหมือนกัน จะทําเหมือนกันทุกอยางนั้นมันไมได 
 ก็วากันตอไปดีกวา วาคาถา ปราโมทย ที่ทําใหสมาธิจิตมีทิพจักขุญาณแจมใส จะจําภาพเห็น
ภาพนิมิตทุกสิ่งทุกอยางไดโดยแจมใสเหมือนกลางวัน คือพระอาทิตยเที่ยงวัน ทานวาโดยนิมิต
เปรียบเทียบปรากฏผลวา ภาพนิมิตและการตรวจสอบใดๆจะชัดเจนขึ้น จะมีภาพแจมใส ทานวาอยาง
น้ัน สําหรับคาถาภานานี่ใหคําภาวนาวา “ปราโมทย” เฉยๆ จับลมหายใจเขาออกเหมือนกัน แลวก็
ภาวนาวา “ปราโมทย ปราโมทย” 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๘๐) 
 

เจริญอริยสัจ ๔ 
 และหลังจากน้ันมา องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาก็ทรงสอนใหเจริญใน อริยสัจ ตามที่อธิบาย
มาแลว ผมจะเลาตะลุย ดีไมดีขืนอธิบายไป ชาวบานชาวเมืองเสียสตางคกันมาก อยากจะเรื่องราวของ
พระองคน้ีก็ฟงคําอธิบายเสียจนเบื่อ เสียสตางคหลายคาสเซ็ทน่ีผมไมชอบเหมือนกัน ไมอยากให
ชาวบานเสียสตางคมาก 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๘๐) 
 

เจริญพรหมวิหาร ๔ 
 ทีน้ีก็มาวากันตอ หลังจากอริยสัจ ทานก็บอกในกาลตอมาอีก องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา
ทรงสอนใหเจริญ “พรหมวิหาร ๔” เอาละซิ โดยแจงวาจะทําใหการรูการเห็นตางๆชัดเจนดีขึ้น น่ีจําได
ดีนะ วาทานที่ไดทิพจักขุญาณแลวก็ดี ทานที่ไดมโนมยิทธิแลวก็ดี ที่มีอารมณไมแจมใสเห็นอะไรไม
ชัดเจน วากันตามลําดับมา ทานก็บอกวาถาใชพรหมวิหาร ๔ แลวก็นิมิตตางๆ ถาจิตเราทรงพรหมวิหาร 
๔ น่ีเปนอารมณเยือกเย็นทําอารมณใหผองใสไดงายจริงๆเปนของไมยาก 
 การเจริญเมตตา แลวก็ทานบอกวาเวลานั้นทานตั้งกระทูถาม คือพระพุทธเจาเองทานตั้งกระทู
ถามคือสอนแบบถามวา  
 “การเจริญเมตตานั้น เขาทํากันอยางไร” แลวทานก็แกของทานเองวา 
 “การเจริญเมตตาตอง 

๑. ไมโกรธ และ 
๒. ไมผูกโกรธ” 

ภายหลังตอมาอีก ทานสอนใหเจริญอสุภกรรมฐาน และมรณานุสสติกรรมฐาน วาเมื่อจิตทรง
พรหมวิหาร ๔ แลวก็ตองเจริญอสุภกรรมฐาน เห็นวาทุกสิ่งทุกอยางในโลกไมมีอะไรสวย แลวก็เจริญ
มรณานุสสตกิรรม,น หมายความวารูสกึนําถึงความตายอยูเสมอ ไมประมาทในความตาย 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๘๐) 



 

กรรมฐานนมิติอันแรกใหผล 
 ตอนนี้ทานหมายเหตุไวนิดหนึ่ง ทานหมายเหตุไวบอกวา กรรมฐานนิมิตองคแรกใหผลไดดี 
องคแรกที่ทานวงเล็บไวบอกวา “อิตปิ โส วิเสเสอิ ฯ” น่ีแหละกรรมฐานนิมิตอันแรกใหผลไดดี เปน
เหตุใหได 

๑. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
๒. จุตูปปาตญาณ 
๓. อตีตังสญาณ 
๔. อนาคตังสญาณ 
๕. ปจจุปปนนังสญาณ และ 
๖. ยถากัมมุตาญาณ 

คือวา ทิพจักขุญาณ ทานมีแลวอีตอนนี้ทานไมคลองทานวาอยางนั้น ทานมีแลวไมคลอง พอ
เกิดคลองขึ้นมา คือ 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ก็ไดแกการระลึกชาติถอยหลังไปไดไมจํากัดระดับ เมือ่สมัยกอน
เวลาที่ระลึกชาติน่ี รูสึกวาทําไดยากจริงๆมีนเหน่ือยมันหนัก แตวาพอวา “อิติป โส วเิสเสอฯิ” จน
คลองตัวแลว การระลึกชาติปบเมื่อไรก็ได เอาชาติไหนก็ได 

จุตูปปาตญาณ รูจักคนตายแลวเกิดคนตายแลวไปไหน นึกปบรูไดทันที เห็นคนและสัตวที่
ปรากฏเฉพาะหนาคิดวา เดิมทีเขามาจากไหนมันรูไดทันที ภาพปรากฏ 

อตีตงัสญาณ รูเรื่องราวในอดีตของคนและสัตว 
อนาคตงัสญาณ รูเรื่องราวในอนาคตตอไปของคนและสัตว 
ปจจุปปนนังสญาณ รูเรื่องราวในปจจุบันของคนและสัตวและพื้นที่เหมือนกัน 
ยถากัมมุตาญาณ รูกฎของกรรมของคนและสัตวที่ไดรับความสุขความทุกข เพราะอาศยักรรม

อะไรเปนปจจัย 
ทานบอกวามันแจมใสแลวก็คลองแคลววองไวดีมาก แตไอกําลังใจของทานบอกวามันแจมไม

พอ น่ีเลนกับคนไมพอน่ีก็ยากเหมือนกัน ไมยอมเช่ือตัวเองอยูเสมอ สรางความสงสัยคือสอบสวน
ตัวเองอยูตลอดเวลา คือวาตลอดชาติในชีวิตของทานนี่ ทานไมยอมจะมีความรูสึกวาตัวของทานเปน
คนดี แลวสิ่งใดที่ไดมาแลวน้ีทานตองพิจารณาเสมอวามันเปนอุปาทานหรือเปลา ไมใชวาอยูๆก็จะไป
คุยวาฉันไดทิพจักขุญาณจะ ฉันไดปุพเพนิวาสานุสสติญาณจะ แลวก็มามัวเมากับโลภโมโทสัน มีความ
รัก ความโกรธ อิจฉาริษยา ไมใชอยางนั้น องคน้ีมีหนาที่อยางเดียวตั้งหนาตั้งตาสงสัยตัวเองไวเสมอ 
เกรงวาจะคบกับความชั่วเขามาไว ฉะน้ันเวลาไดอะไร ทานไมยอมเช่ือตัวของทาน ทานตองสอบสวน
ตลอดเวลา 

ตอมาทานบันทึกไววา ในกาลตอมากรรมฐานนิมิตที่ไดไว ที่ไดตอมาก็ทําใหจมใสชัดเจนมาก
ขึ้น น่ีตองพิสูจนกัน ทานบอกวาอยูๆเราจะมานั่งเช่ือตัวเองอยางนี้นะมันใชไมได มันตองตรวจสอบกัน
อยูเสมอเอากันทุกวัน ทุกวันเวลา เวลาใดที่มีเวลาวางตองตรวจสอบ 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๘๐-๘๑) 
 

อนิจจัง ทกุขงั อนัตตา 
อนิจจังน่ีเปนของ  ไมเท่ียง จริงๆ ไมวาจะเปนอะไรทั้งหมดในโลกนี้ ถาไมเที่ยงเราไปยึดมันเขา

แลวมันเปนทุกขตองปลอยตามมันๆจะเปนอยางไรก็ชางมัน แลวในที่สุดมันก็เปนอนัตตา พังสลายตัว
หมดอยาไปยึดไปถือมัน อยาไปยึดวาจะมีอะไรเปนเราเปนของเราอยูตอไป แมแตรางกายเรายังพัง 

ในเมื่อรางกายเรายังฟงแลวจะมีอะไรทรงอยูอะไรมันทรงอยูแลวก็ตาม ถาหากรางกายเราพัง
แลว เราก็ไมมีสิทธิ์จะมายึดวามันเปนเราเปนของเรา 

ทานบอกวาตองทําอยางนี้จริงๆจังๆปลอยไมได แลวก็ตอมา 
จงปลอยความยึดมั่นจากรูปที่เห็นทางตา 
จงอยายึดวารูปน้ันเปนเราเปนของเรา 
ปลอยเสียงที่ไดยินทางหู 
ปลอยกล่ินที่ไดรับทราบทางจมูก 



ปลอยรสที่รบัทราบทางลิ้น 
ปลอยสัมผัสที่รับทราบทางกาย 
ปลอยอารมณใจที่เปนกุศล อยาเอาเขามายุง 
ฟงแลวก็จํานะ น่ีเราเรียนกันมาแลว น่ีทานยอมา ผมเห็นวาไมยาก ผมก็ยอไป ทานก็บอกวา

ปลอยใจวาเปนเช้ือของเดิมมาเพราะอารมณทั้งหมดเนื่องจากรูป ทานบอกวา ที่ตองมาเกิดอยางนี้ ตอง
มาเปนทุกขอยางนี้ เช้ือเดิมมา 

เพราะอาศยัรูปเปนสําคัญ คือ  
อาศัยรูปทางตา 
อาศัยเสียงทางหู 
อาศัยกลิ่นทางจมูก 
อาศัยรสทางลิ้น 
อาศัยสัมผสัทางกาย 
อาศัยอารมณใจที่เกลอืกกลั้วในกามารมณ น่ีที่ตองมาเกิดมาเปนอยางนี้ 
อาศัยตัณหาเปนเจาเรือน ตัณหาก็คือความอยาก อยากไดรูปสวยๆ อยากไดเสียงหวานๆ อยาก

ไดกล่ินหอมๆ อยากไดรสอรอยๆ อยากไดรับการสัมผัสที่พอใจ อยากไดอารมณที่พึงปรารถนา ทาน
บอกวา น่ีพวกนี้เปนเจาเรือน ตองทําลายไปเสียใหหมด 

ตองทําใหได แลวจะรูผลภายในสิบวัน จําไวนะ ใครอยากจะไดบรรลุมรรคผลเร็วๆ ละก็ปลอย
ตามที่ทานบอก จะรูผลภายในสิบวัน ดูซิทานผูเฒาจะทําไดไหม ทานบอกวา ธรรมะของพระผูมีพระ
ภาคเจายอมไดผลแกผูขยัน แลวก็ไมมีใครอาจจะกําหนดพยากรณเวลาที่จะสําเร็จมรรคผลได ทาน
มั่นใจขนาดนี้ ขยันน่ีตองขยันถูกดวยไมใชขยันผิด ขยันตามทานวาน้ี ถาขยันจริงๆ เวลาจะทํา ทรง
สมาธิใหเต็มที่ ใหจิตมันทรงตัว  

แลวก็ใชปญญาพิจารณา เห็นรูปทางตาไมเปนเรื่อง เสียงทางหูไมไดความ กล่ินทางจมูกไม
เปนรส วากันจิปาถะไปก็แลวกัน วาใหเห็นวามันไมใชเราไมใชของเรา ไมยึดถือปลอยมันเสียใหหมด 

เสียงดีหรือเสียงเลวก็ชาง 
รูปดีรูปเลวก็ชาง 
กล่ินดีกล่ินเลวก็ชาง 
รสดีรสเลวก็ชาง 
สัมผัสดีสัมผัสเลวก็ชาง 
อารมณใจทรงไวเฉพาะในดานอารมณที่เปนกุศลเพียงอยางเดียว คือตั้งไวในดานสักกายทิฏฐิ

ทําลายอสมิมานะที่ถือตัวตนวาเปนเราเปนของเรา อยางนี้สิบวันไดแน 
(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๙๐-๙๑) 

 

อภิญญาผลสมาบัติ 
ทานบอกวาวันน้ีวันที่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๐๖ ตรงกับวันแรม ๑๔ ค่ํา เดือน ๘ เขาเจริญสมณะ

ธรรมตั้งแตเวลา ๙.๐๐ น. ตรง วันน้ีมีอารมณดีเปนพิเศษต้ังแตเริ่มจับอารมณปบ อารมณก็ใสสวาง ซึ่ง
ไมเคยมีมาในกาลกอน แลวทานพยายามทําไปตามลําดับ ผมจะพูดใหฟงวาการเจริญพระกรรมฐานนี่ 
โดยมากกอนที่จะทําจุดปลายเขามักจะทําจุดตน จับจุดตนดูซิวาจิตอารมณของเราไปพรองอยูตรงไหน 
คือ  

อันดับแรกทานก็จับอานาปานสติควยกับพุทธานุสสติกรรมฐาน 
จิตเปนสุขถึงที่สุดถึงฌาน ๔ ทิ้งฌาน ๔ วิ่งเขาไปฌาน ๘ ถอยหลังลงมาจับอริยสัจ ๔ 
จิตสะอาดผองใสถอยลงมาถึงอุปจารสมาธิ จับเมตตาพรหมวหิาร ๔  
จิตเขาถึงที่สุดทันที ถอยลงมาอุปจารสมาธิ จิตจับอสุภกรรมฐาน จนกระทั่งมีความรูสึกเปนสุข 

ไมมีความติดพันในภาพพจนใดๆ 
ถอยลงมาถึงอุปจารสมาธเิขามรณังสตกิรรมฐาน เมือ่อารมณถึงที่สุด ถอยลงมาอุปจารสมาธิจับ

บารมี ๑๐ ประการ 
แลวถอยลงมาตัดอสมิมานะ ความถอืตัวถือตน แลวถอยลงมาจับสักกายทิฏฐิ จนกระทั่งเขาจุด

ถึงขีณาสวานิยตา 



น่ีวิธีทําเขาทํากันแบบนี้ คือไลตั้งแตตนลงมา วาตนที่ละไดแลวมันยังเกาะจิต ถายังตองใชเวลา
มากถึงขอละสองนาทีใชไมได จับอารมณของจุดไหนอารมณจิตมันโปรงไปหมด ไมมีอารมณเกาะอนั
น้ันใชได หรือวาเปนฌานทันทีใชได แลวจึงจะจับตัวปลาย ถาตัวตนยังไมคลองไมผองใส ยังไมจับตัว
ปลาย ตองไลเรียงลําดับอยางนั้นลงมา 

จับตามลําดับอยางนั้นลงมาจะถึง ขณีาสวานิยตา อารมณปกแนน แลวก็เลยแสวงหานิพพานสุ
ขังตอไป อารมณปกแนนก็เปนฌานสูงสุด อารมณเปนสุขจับหานิพพาน ภาวนานิพพานสุขังตอไป 

ทานบอกวาแลวตรวจดุอารมณ คราวนี้จิตทานเปนทิพยน่ี ทานก็ดูใจของทานเองได ทานก็
ตรวจดูอารมณเห็นจิตผองใสเหมือนกับแกวสะอาด แตวายังมีคล่ืนนิดๆ หนอยๆ คือยังมีไหวตัว
กระเพื่อมๆ จึงรูสึกวาจิตน่ียังดีไมพอ 

จึงไดถอนจิตจากนิพพานสุขขัง เอาอารมณเขามาจับจิตขีณาสวานิยตาใหม คราวนี้อารมณ
แจมใสมากแลวกันหันเขามาจับนิพพานสุขัง จิตทรงตัว 

ตอนนี้ทานบอกวา มีความรูสึกวาเวลานี้จิตเปนอภิญญาผลสมาบัติ อภิญญาหมายความวา รูยิ่ง 
จิตมีอารมณประเสริฐเพราะทานเปนผูไดอภิญญา ผล คือ ผลที่ตนไดมา สมาบัติ คือ เขาถึงๆผลที่
ตนฝกอภิญญามาแลวควบกับวิปสสนาญาณทรงตัว เลนแบบนี้สนุกจะตาย เพลินดีนะ ถอยหนา 
ถอยหลังๆ ถอยหนาอยูคนเดียว อารมณเปนสุข ตามบันทึกของทาน เราตั้งใจไววาจะถอนเวลา ๑๑ น. 
เริ่มตั้งแต ๙ น. ตรง จะถอนเวลา ๑๑ น. ตรงเพื่อกินขาวละซิ ทานวาตอนนี้ชักจะถอนเกือบไมออก ดึง
เทาไรก็ไมออกจิตมันปกแนน มันก็ไมยอมคลายสมาธ ิ จิตอารมณเปนทิพย ก็รูสกึวาดีใจมาก วา
กําลังใจของเรานี่ดีพอแลว มีกําลังใจใหญพอจะสูกับกิเลสได สามารถจะห้ําหั่นใหกิเลสทั้งหลายมัน
สลายตัวไปได วาอยางนั้นตามที่ตนปรารถนาไวแหงการไมเกิดอีก 

ทานพิจารณาวาการที่เราจะไมตองเกิดอีกมันใกลเขามา จําใหดีนะ ขณะน้ีทานมีความรูสึกตัว 
ทานวาการที่จะไมตองเกิดอีกใกลเขามาแลว มันยงัไมถึงจุดน้ัน มันใกลๆ ขณะน้ันเอง ทานบอกวาจิต
ทานเปนทิพย พบหนากิเลสตัณหา กเิลสตัณหามันยื่นหนาเขามาตั้งแตวันวานนี้วันที่ ๑๙ วันน้ีก็พบมัน
อีก แตวันน้ีพบชัดมากเพราะจิตมันใสมาก เจากิเลสและตัณหามันสงบนิ่งนอนเฉย น่ีแสดงวากิเลสมัน
หลบไปนอนเสีย มันไมฟูขึ้นมาดวยอํานาจกําลังของฌาน แตความจริงกิเลสนอนนี่กิเลสยังไมหมด ถา
เผลอเมื่อไรมันเขามาเมื่อน้ัน 

เปนอันวาทานมีความมั่นคงในกําลังฌานมากกวาในวิปสสนาญาณ พระพุทธเจาจึงไมทรง
รับรองวาเปนพระโสดาบนั น้ีตองระวังใหดีนะ จิตสงบสบายแลวก็อยาพึ่งไปนึกวาเราเปนพระอรยิเจา 
ใหมันถึงจริงๆเสียกอน ใชวิธีตรวจอารมณอยูเสมอ จับหาความผิด จับหาความชั่วในอารมณ
ของจิตของตัวแลวทานบอกวาใหกิเลสมันเลี่ยงไป บอกเอง็ถอยไป ไมใชเรื่องของเอ็งจะมายุง
กับฉัน ฉันไมตองการ ทานวามึงจงหลีกไป ทานวาอยางนั้น มึงจงอยามายุงกับกู กูไมพึง
ตองการมึงอีก มึงเปนเจานายบังคับกูทรมานกูมากหลายแสนหลายกัปแลว หลายแสนอสงขัย
กัปแลว ตอแตนี้มึงกบักูไมมีทางแลวที่จะมาบังคับกูได เปนอันวากูจะตองหลกีไปหรือทําลาย
มึงใหพินาศไปเพื่อการเขาพระนิพพานของก ู

น่ีเขาใชกันอยางนี้ใชกับแบบพูดกับศัตรูที่เปนตัวสําคัญ ทานบันทึกตอไปวา เราจะเขาอภิญญา
ผลสมาบัติอยางนี้ทุกวันและทุกคืน จะไมยอมใหจิตดวงนี้คลาดจากอภิญญาผลสมาบัติ เพื่อประโยชน
ของมหาชนทั่วไป ตามที่พระพุทธเจาทรงสั่ง จําใหดีนา น่ีเรื่องเลาใหฟง ถาชอบใจก็เอาไปปฏิบัติได 
ไมชอบใจก็แลวไป ไมไดวาอะไร ทาํไปตามอัธยาศัยของตนนั่นแหละดี ชอบใจตอนไหนทําตอนนั้น น่ี
มันเรื่องเลาใหฟงแตละบุคคล 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๙๔-๙๖) 
 

นิพพานัสสะ สัจฉิกิรยิายะ เอตัง กาสาวงั คเหตวา 
ทานพระโยคาวจรทั้งหลาย เวลานี้ทานทั้งหลายไดพากันสมาทานพระกรรมฐานแลว แลวก็

สมาทานศีลแลว กอนจะฟงปฏิปทาของทานผูเฒา ก็อยาลืมรวบรวมกําลังใจใหเปนสมาธิพยายามคิด
อยูวาอะไรมนัเปนนิวรณ 

นิวรณ ๕ ประการ รูปรางหนาตามันเปนอยางไร ขจัดมันเสียใหหมด ทรงจิตคิดไวเสมอวา นิ
พพานัสสะ สัจฉิกิริยายะ เอตัง กาสาวัง คเหตวา ซึ่งแปลเปนใจความวา ขาพเจาขอทาํผากาสาว
พัสตรเพือ่ใหแจงซึ่งพระนิพพาน 



สําหรับอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายก็ตั้งใจวา เราปฏิบัติเพื่อพระนิพพาน พยายามทรงอิทธิบา ๔ 
ใหครบถวน และทรงจรณะ ๑๕ ใหครบถวน อยางนี้ไมมีใครเขาจะใชคําวา ไมสําเร็จ ถาอามรณของ
ทานทรงอยางนี้แลว อะไรก็ได เปนของไมหนัก 

แลวก็กรรมฐานสวนใดที่ทานคลองอยูทําอยูก็ทําไปตามนั้น สําหรับปฏิปทาของทานผูเฒาน้ีก็
เลาสูกันฟงถึงวาทานผูหน่ึงปฏิบัติมาแลวเทาน้ัน ทานชอบใจตรงไหนเอาตรงนั้นไปใช หรือไมขอบใจ
เลย ชอบตํารับตําราที่สอนมาแลวตรงไหนก็ใชตรงน้ันใหเปนไปตามอัธยาศัยของทาน 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๑๐๔) 
 

อิติ สัมมา สมัพุทธสัสะ มะมะจิตตัง 
วันน้ีทานพาดหัวจอวา คาถาเรียกจิต คําวา คาถาเรียกจิต ไมใชคาถาหนุมเรียกสาว สาว

เรียกหนุม ไมใชอยางนั้น เรียกจิตของตนเอง ตามบันทึกของทานๆบันทึกยอ ผมจะอานไปวา 
“อิต ิสัมมา สัมพุทธัสสะ มะมะจิตตัง” 
ทานกลาววา พระคุณทานไดโปรดเมื่อเวลา ๒๐.๓๐น. คําวา พระคุณทาน ก็หมายถึง องค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  



เพราะเราก็รูแลวทานบอกไวแลวา เวลาทุกขณะจิตทานทรงอยูอภิญญาผลสมาบัติอยู
ตลอดเวลา ฉะน้ัน การเอาจิตเขาไปเห็นใครพบกับใครมันเปนของไมยาก เหมือนกับที่เรามีอาหารอยูใน
ปากจะกลืนกันเมื่อไรก็ได อภิญญาผลสมาบัติน้ัน ไมใชสตางคอยูในกระเปา ถาเรามีสตางคอยูใน
กระเปาเราจะใชเมื่อไรก็ได บางทีสตางคในกระเปาเราไมมีที่จะซื้อกันมันก็กินไมได 

สําหรับทานที่ทรงอยูในอภิญญาผลสมาบัติเหมือนกับอาหารที่อยูในปาก เคี้ยวไวเรียบรอยแลว 
จะกลืนเมื่อไหรก็ไดมันงายกวากันเยอะอยางนี้ แลวเวลาที่เจริญพระกรรมฐานในคืนวันที่ ๒๔ ทานจึง
ไดมาโปรดเมตตาบอก ทานบอกวา ใหทําใหแจง ทําทุกขณะจิตที่จิตพลาน 

หมายความวาคาถาบทเมื่อกี้น้ี คาถาที่บอกวา “อิต ิสัมมา สัมพุทธัสสะ มะมะจติตงั” ถาเวลา
ใดที่จิตเกิดอาการฟุงซานขึ้นมา ใหทิ้งคําภาวนาอยางอื่นเสียใหหมด กําหนดลมหายใจเขาออก คาถา
น้ีตามสบายๆ กําลังของสมาธิจะรวมตวัไดรวดเร็ว จําเขาไวใหดีก็แลวกันนะ ผมขอวาซ้าํอีกครั้งหนึ่งวา 

“อิต ิสัมมา สัมพุทธัสสะ มะมะจิตตัง” 
แลวอยายองเอาคาถานี้ไปเรียกผูหญิงผูชายเขานะ เขาไมมาหรอก เรียกจิตของเรา ทานบอก

วาที่จิตมันพลานนี่ไมใชเพราะผูหญิงเขามายั่ว มนัพลานเพราะโรคทางกระเพาะมันกําเริบ รางกายถา
หากวา มีโรคเบียดเบียน ประสาทมันก็ไมทรงตัว จิตมันพลานได 

จงอยาสงสัยในตัวเอง คิดวาไปหลงใหลใฝฝนในบรรดาสตรีทัง้หลายเหลาน้ัน เธอมายั่วมาเยา
เปนจริยาของมาร แตคําวามารในที่น้ีจงอยาคิดวาพวกนั้นเปนพวกมาร ความจริงพวกนั้นเขามาตาม
หนาที่ แตถาอารมณของเราไมทรงตัวก็จงคิดวาจิตของเรานี่แหละเปนมาร มันมีสันดานหยาบ รูอะไรไม
ดีทําไมจึงไปหลงใหลใฝฝน น่ีทานวาอยางนั้น ทานวาอยางนี้ก็ฟงของทานไวนะวาผลจะเปนอยางไร 
จําไวใหดี 

ตอนนี้ทานบันทึกวา “พระ” หมายถึงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเสด็จมาแลว ก็ทรงสั่งวา 
“คืนน้ีใจมันแยงกันนะ” คาํวา “ใจมันแยงกัน” ก็หมายความวาการเจริญกรรมฐาน เดี๋ยวจะภาวนาบทนั้น
เดี๋ยวจะภาวนาบทนี้ เด๋ียวจะพิจาณาอยางนี้ ถาอารมณมันแยงกันอยางนี้แลว การบรรลุมรรคผลมันจะ
ชา ทําใหมันทรงตัวเรียงลําดับ การเรียงลําดับก็นับกันมาตั้งแต 

๑. จับอานาปานสติกรรมฐานควบกับพุทธานุสสติกรรมฐาน 
๒. หลังจากนั้นก็เอาจิตทรงพรหมวิหาร ๔ 
๓. จับกายคตาสติ 
๔. จับมรณัสสต ิ
๕. จับอุปสมานุสติ 
๖. จับอริยสัจ 

วากันมาตามลําดับใหจิตมันทรงตัว ทานเรียกไววา ทานสั่งวาใหทําไปตามลําดับเพราะจิตเรา
มันยุงองคภาวนาผานลําดับไมเปนเรื่อง แลวก็เพงสังโยชนเชา เมื่อองคภาวนาผานลําดับมาแลวจิต
หยุด ใหเพงสังโยชน ๑๐ คือจับ สังโยชน ๑๐ วัดดูวาเวลานี้สังโยชน ๑๐ ประการเราตัดตัวไหนไปได
แลวบาง ที่ตัดไดแลวมันทรงตัวไดไหม ถามันไมทรงตัวแสดงวา เราตัดไมไดจริง 

ถาสวนใดที่ทรงตัวอยูแสดงวาอันน้ันไดจริง น่ีทานวาอยางนี้นะ จําไวใหดีนะ วาสังโยชน ๑๐ น่ี
ตองกําหนดไวเสมอๆพิจารณาไวเสมอวา จิตของเราสามารถเอาชนะจุดไหนไดแลว 

ทานเขียนไววาเวลาเชามืดน่ีเปนอันวา ๒๔ น. ผานไป น่ีทานไปเลิกเวลาไหนก็ไมทราบ เชามืด
เวลา ๓ น. ก็โงเงๆ ขึ้นมาอีก เลยเปนอันวาคงจะนอนสัก ๑ ช่ัวโมง แตการนอนดวยอภิญญาผลสมาบัติ
หรือการนอนดวยการทรงสมาธิใชเวลาเพียงช่ัวโมงเดียว ก็ดีกวานอนธรรมดาแปดชั่วโมง ตื่นมาก็มี
ความอิ่ม ขึ้นมาก็ไมรอแลว เรื่องลางหนาไมมี มันเสียเวลา นอกจากจะปวดอุจจาระปสสาวะนั่นถึงจะไป 
ตื่นขึ้นมาปบใจมันจับคําภาวนาพิจารณาอารมณตัดสังโยชน 

เมื่อตื่นขึ้นมารูสึกวาใจยังพิจารณาสังโยชนอยูน่ีการนอนหลับไปดวยกําลังของสมาธิเปนอยางนี้
เวลาหลับมันทําของมันเองดวยแตเราไมรูสึก พอตื่นมาครึ่งหลับครึ่งตื่น รูสึกตื่นไมเต็มตัว จิตมัน
พิจารณาสังโยชนก็ทําตอไป 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๙๐-๙๑) 
 

จงกําหนดในความไมมขีองขันธหา 
จงกําหนดในความไมมีของขันธหา ใหถือวาขันธหามันไมมี มันไมใชเรา ไมใชของเรา มันมี

แลวก็เหมือนกับวาไมมี คือไมสนใจในมันเสียเลย แลวก็ทุกสิ่งทั้งหมดใหเปน “เอกัคคตารมณ” 



หมายความวา ขันธหากด็ี ธาตุทั้งหลายอยางอื่นก็ดี มีความรูสึกวามันไมมีสําหรับเรา คําวาใหเปน 
“เอกคัคตารมณ” คือ ใหทรงอารมณนี้เปนหนึ่ง ไมมีอารมณที่สอง มีอารมณที่เขาใจวามีนะไมมี
อีกแลววาทุกสิ่งทุกอยางมันไมมีสําหรับเรา คือขันธหา ไดแก รางกายของเราก็ดี วตัถุธาตุ
ทั้งหลายในโลกก็ด ี ไมมีสําหรับเรา อารมณทรงอยูอยางนี้ ใหเปนปรกติ เรียกวาเปน “เอกัคคตา
รมณ” 

ถาจะหันไปดูจริงในมหาสติปฏฐานที่เราฟงกันมาแลวก็เหมือนกัน คือทานไมไดสอนเกินอะไร
กันไปเลย เวนไวแตวาเราจะใชอารมณถูกหรือไมถูกเทาน้ัน เปนอันวาวิชาความรูของพวกเรานี่เลยเถิด 
เรียกวาทวมเลยศีรษะไปแลวไหนๆ แตวาจะรูจักใชเทาน้ัน บางทีก็ยังเมาอยูในยศฐาบรรดาศักดิ์ เมาใน
ลาภ เมาในรูปเสียงกล่ินรส เมาในความโกรธ เมาในขันธหา น่ีเปนอันวาถายังเมาอยูอยางนี้ แสดงวา
พวกเรายังเลวอยูขนาดหนัก ไมใชขนาดเบา 

แลวก็ทานบอกวาใหเพงอารมณอันจะพึงเกิดจากรูป จากกลิ่น จากเสียง จากรส จากสัมผัส 
จากอะไรทุกอยางทั้งหมด 

ตาเห็นรูป 
หูไดยินเสียง 
จมูกไดสัมผัสกล่ิน 
ล้ินสัมผัสรส 
กายสัมผัสอารมณใจ ทานบอกวาทั้งหมดวาเปนรูป ทานยอไวแบบนี้ ผมอานไมเขาใจ

เหมือนกัน ทานวาทั้งหมดเปนรูป แลวก็ละ วาเปนรูปเปนเสียงของสภาพที่ไมมี ทานบอกวาสิ่งที่เปนรูป
ที่ทานละไว 

ผมขอขยายหนอย เปนรปูที่มันไมมี เสียงก็เปนเสียงที่มันไมมี กลิ่นก็เปนกลิ่นที่ไมมี รสก็
เปนรสที่ไมมี สัมผัสก็เปนสัมผัสทีไ่มมี 

มันไมมีตรงไหน ไมมีตรงที่มันสลายไป รูปเห็นแลวก็ผานไป เสียงไดยินแลวก็ผานไปทั้งหมด 
อยาเอามันเขามาขังไวในใจ มันสัมผัสประสาทแลวก็ผานไป มันมีสภาพไมมี อยาเอาใจไปนึกวามันมี น่ี
ผมขยายความนะ 

ทานบอกตอไป น่ีพระมหาโมคคัลลานมาสอนแทนนะ วา “จงไมยึดถือ” คือปลอยไปเสีย 
ไมใหเกาะมันอยู ไมยินดีกับมันดวย แลวก็ไมยินรายกับมันดวย  

ยินดีคอืชอบใจ 
ยินรายคือไมชอบใจ 
มันจะไปมาอยางไรก็ชาง น่ีอารมณพระอรหันตนะ ฟงกันไวใหดี ฟงแลวก็จํา ทานที่บันทึกไวฟง

ใหมากจุดน้ี ฟงใหมาก ฟงใหมากแลวก็ทําใหได เปนสิ่งที่เราตองการกัน ทําใหเปน เอกัคคตารมณ 
คือทําใหอารมณทรงอยูอยางนั้นไมมีการเปลี่ยนแปลง มันจะมีอารมณชิน 

แลวก็ตั้ง “อุเปกขาญาณ” ไววา คําวา “อุเปกขาญาณ” แปลวา วางเฉย มีความรูสึกไววา
เราจะวางอารมณความเฉยไวอยูเสมอวา 

เราจะไมยึดถือสิ่งเหลาน้ีทั้งหมด 
เราจะเฉยโดยไมยึดถืออารมณอยางนี้ไว 
แลวทรงใจใหผองใสในพรหมวิหาร ๔ 
โดยถือวาสัตวทั้งหลายทั้งหมดควรไดรับความเมตตา ควรไดรบัการสงสาร ใหตองใจใหดีโดย

ไมเกียจคราน หากไมมีความประมาท จิตจะพนอาสาวะ 
(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๑๑๓-๑๑๔) 

 

กําหนดใจลงในความไมมขีองปญจขนัธ 
พระมหาโมคคัลลานสั่งวาใหกําหนดใจลงในความไมมีของ “ปญจขันธ” 
“ปญจขันธ” ก็ไดแกขันธหา คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ เมื่อสิ่งทั้งหลายเหลาน้ี

มันไมมี มันมีก็เหมือนวามันไมมี คือมันไมมีการทรงตัว หาอะไรทรงตัวไมได  
มีแลวเดี๋ยวก็พัง 
มีความเกิดในเบื้องตน  
มีความเสื่อมไปในทามกลาง 
แลวมีความสลายตัวไปในที่สุด 



รูปมันก็ปรากฏขึ้นเดี๋ยวเดียว ทานบอกวา 
ชีวิตเหมือนความฝน รปูโฉมโนมพรรณเหมอืนดอกไม 
ชีวิตของเราที่ทรงอยูน้ีมันก็เหมือนความฝน มันมีอยูแลวไมชามันก็สลายตัวไป รูปโฉม

โนมพรรณเหมือนดอกไม ดอกไมเมื่อแรกยังตูม ตอมามันก็แยมที่ละนอยๆ ในที่สุดก็พงัไป สภาวะของ
รูปมันก็เปนเชนเดียวกัน เสียง กล่ิน รส และสัมผัสมันก็เหมือนกัน ทานบอกวาทุกสิ่งทั้งหมดนี้จงรักษา
อารมณใหเปน “เอกคัคตารมณ” วามันไมมี คําวา “ไมมี” ความจริงมันมีแลว มันก็ไมมี เพราะตอไป
มันจะพัง  

รูปมันทรงอยูไดไมนาน มันก็พัง 
เสียงที่เรามีความพอใจฟงแลวก็หายไป 
กล่ินที่สัมผัสจมูกมันกระทบแลวก็หายไป 
การสัมผัสทีพ่ึงพอใจ สัมผัสแลวเลิกสัมผัสก็หายไป 
รสที่สรางความซาบซานจากปลายลิ้น กลางลิ้น โคนลิ้นแลวรสก็หายไป อยาไปสนใจมันผาน

ไปแลวก็หมดไป 
ไมชารางกายมันก็สบายตัว ทานบอกวาจงรักษาอารมณใหเปน “เอกัคคตารมณ”  
มีความรูสึกวาทุกสิ่งทุกอยางมันไมมี อันน้ีก็เห็นจะไดแก “อากาสานัญจายตนะ” ก็เห็นจะได

ถาเทียบกัน อารมณพระนิพพาน น่ีเปนอารมณพระอรหันตตัดกิเลส 
“อากาสานญัจายตนะ” ที่ทานเจริญกัน ใหเห็นวาทุกสิ่งทุกอยางมันตองสลายหายไป

เหมือนกับอากาศ หรือวา 
“อากิญจัญญายตนะ” ถือวาทุกสิ่งทุกอยางนี่ มันไมมีอะไรเหลือหมด มันไมมี ไปลงกันตรง

น้ัน  
มันเขาไป “เนวสัญญายตนะ” อารมณน้ีมาใชมันมีก็ทําความรูสึกวาเหมือนวาไมมี ตอนนี้ถาหา

กวาทานสนใจอรูปฌาน จะรูสึกวางาย เห็นทรงตัวไดชัด 
(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๑๑๓-๑๑๔) 

 

โคตรภูของอรหัตมรรค 
คําวา “โคตรภูของอรหตัมรรค” กห็มายความวาทานผูใดที่ไดอนาคามีแลว กําลังปฏิบัติเพื่อ

เขาถึงอรหัตมรรค ในชวงนี้เขาเรียกวา “โคตรภขูองอรหตัมรรค” เพราะชวงนั้นเปนการไปสูโคตรภู
ของอรหัตมรรค 

ที่น้ีคําวา “โคตรภูของอรหัตมรรค” จริงๆน้ัน จะตองเหลือตัวอวิชชาตัวเดียว อวิชชาตัวน้ีก็
แนบนิ่งสนิทเกือบจะไมมีแรง กําลังจะกาวเขาไปสูทางของอรหัตมรรคเหมือนกับคนหนึ่งยืนอยูครอมลํา
รางเล็กๆ ขานี้ยังอยูฝงน้ี ขาโนนเหยียบฝงโนน ยังไมทันยกขา เปนอันวาเปนโคตรภูของอรหัตมรรคยก
เมื่อไรเปนอรหัตมรรคเมื่อน้ัน ทานบอกวาใหพิจารณาวา 

ทุกสิ่งไมมีอะไรเปนของจริง เปนของสมมุติทั้งหมด 
น่ีความจริงแลวก็ควรจะประมวลความจําไวใหดีนะ วาแตละช้ันทานสอนอะไรแบบไหน ทาน

บอกวาใหพิจารณาวา 
ทุกสิ่งเปนของไมมีอะไรจริง 
เปนของสมมุติทั้งหมด 
ไมมีอะไรแนนอน 
ยอมสบายตัวไปหมด 
ไมมีอะไรเปนที่พึ่ง 
ตองพลดัพรากจากกันหมด 
ฟงแลวก็คิดดูวารางกายของเราเปนนาย ก. นาย ข. ช่ือของเราเปนนาย ก. นาย ข. มันก็สมมุต ิ
รางกายของเราเปนชายเปนหญิง เราก็สมมุติมันมา รางกายมนทรงขึ้นมาแลวมันก็ฟง ไมมีอะไร

จะเหลือ สลายตัวหมดแลวทุกสิ่ง 
รางกายของเราก็ดี  
รางกายของบุคคลอื่นก็ดี 
ทรัพยสินทั้งหลายในโลกก็ดี 
มันไมใชที่พึ่งของเรา ในที่สุดเราคือจิต ก็ตองพลัดพรากจากมันไป 



...มาฟงทานตอไป แลวทานโมคคัลลานก็อธิบายวา ใหวิจัยถึงเหตุ น่ีฟงของทานใหดีนะ 
พระพุทธเจาทานกลาวอยางนั้น ทานสอนเพิ่มเติม 

ใหวิจัยถึงเหตุ เมื่อเห็นของที่เปนรูป ใหวิจัยวา  
รูปนั้นมาจากอะไร 
รูปตัวนี้มันมาจากอะไร  
รูปที่มีชีวิตมันมาจากธาตุ ๔  
ธาตุ ๔ มันทําอยางไรมันถึงจะเกิด  
เรามานั่งนกึวาธาตุ ๔ นี่มันทรงตัวไหม 
มันทรงตัวมนัเปน นิจจังหรืออนิจจัง 
เปนทุกขังหรือเปลา 
ถาเราไปยุงกับมัน รางกายเปนธาตุ ๔ สําหรับเรา แลวมันก็เปนอนตัตา ธาต ุ ๔ มัน

สะอาดหรือสกปรก 
น่ีผมขยายนะ ทานบอกวา “คน” คนมาจากอะไร แลวมันเปนคนอยูตลอดไปไหม ธาตุ ๔ มัน

ทรงตัวตลอดไหม คนมาจากอะไร คนมาจากคน แลวคนที่จะเกิดเปนคนไดก็มาจาก กิเลส ตณัหา 
อุปาทาน และอกุศลกรรม มันมาจากความชั่ว 

การที่จะเกิดเปนคนไดเพราะอาศัยเราคบความชั่ว กิเลส ตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรม จึง
มาเกิดเปนคน แลวก็อยาไปสนใจกับความเปนคนตอไปเพื่อประโยชนอะไร  

ทําลายความชั่วมันเสียซิ 
ทานวาบานเรือนโรงมาจากอะไร 
ทานบอกวาบานเรือนโรงมาจากวัตถุธาตุ เปนช้ินเปนอันประกอบกันเขาเปนบานเรือนโรง คนก็

เหมือนกัน มาจากอาการ ๓๒ ธาตุ ๔ น่ี ก็เหมือนกัน ก็มาจากสวนที่สิ่งที่ผสมกัน แลวก็พิจารณาหา
สภาพความเปนจริงวา 

ทุกสิ่งทุกอยางนี่มันไมมีอะไรทรงตัว 
มันแตกสลายหมด  
ฟงแลวก็คิด คิดแลวก็ทํา ฟงใหมากคิดใหมาก 

(ปฏิปทาทานผูเฒา หนา ๑๓๒-๑๓๓) 



อารมณขันของหลวงพอฯ 

อานิสงสสรางพระพทุธรปู 
ผูถาม แลวอยางพระพุทธรูปที่บอกวายังไม เบิกพระเนตร หมายความวาอยางไรคะ...? 
หลวงพอ ถายังไมเบิกพระเนตร แสดงวายังไมมีลูกตา พระองคไหนมีลูกตาแลวพระองคน้ันเบิกพระ

เนตรแลว ใชไหม...(ผูถามหัวเราะ) 
หลวงพอ ฉันวามันเปนพิธีสมัยกอนโนนละมั้ง คือเขาปนพระพุทธรูปแลว ยังไมไดทําลูกตา เลยหา

ชางมาทําลูกตามากกวา เวลานี้ก็เลยเอาวิธีการน้ัน พระที่วัดฉนัไมตองเบิกเนตรเห็นทานมี
ตาทุกองค ใครเขาถามวา เบิกพระเนตรหรือยัง...ฉนัไมทําละ มแีลวน่ี ควรจะเบิกเนตรเรา
ใหดีเทาเนตรทานดีกวาใชไหม...? 

ผูถาม แลวถาหากวาเรามีพระพทุธรูป แตพระเนตรทานปดอยางนี้ตองเบิกพระเนตรไหมคะ...? 
หลวงพอ เอาละซิ ขืนไปเบิกเขาตาทานฉีกแน บาป ตอไปชาติหนาตาเหลือก 
ผูถาม (หัวเราะ) คอืทานหลับตานั่งสมาธิคะ 
หลวงพอ เขาทําหลับตาก็ปลอยใหหลับตา ทําสมาธิก็ตองหลับตาใชไหม...? 

(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๑ หนา ๔-๕) 
 

อานิสงสการเจริญพระกรรมฐาน 
ผูถาม อาจารยบางคนเขาวา นิพพานสูญ หมายถึงไมมีแมแตสวรรคก็ไมมี นรกก็ไมมี 
หลวงพอ ไอน่ันของเขาวา เราไปตามทางพระพทุธเจาดีกวา เขาจะเปนลูกศิษยพระพุทธเจา เขาจะ

เปนจานเปนกะละมังชางเขาเถอะ ใชไหม ในพระไตรปฎก กไ็มมีคําวา นพิพานสูญ บท
พิสูจนมีก็ไมเรียนกันน่ี 

 นิพพานน่ีไมสูญ แตคนที่จะไปนิพพานไดกิเลสนอยตองสูญ เขาไมไดบอกนิพพานสูญ 
เขาแปลไมหมดทุกตัว คําวา สูญ เขาแปลวา วาง นพิพานเปนธรรมวางอยางยิ่ง 
หมายความวา คนที่จิตวางจากความชั่วทั้งหมดจึงจะเห็นนิพพานไดในเวลานั้นนะ แตคนที่
จะไปอยูนิพพานได ตองไมมีความชั่วอยูในจิตอยู ที่เขาเรียกวา กิเลส น่ันแหละ กิเลสคือ
ความชั่ว มนตัวเดียวกัน 

(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๑ หนา ๕๘-๕๙) 
 

การอุทศิสวนกุศล 
ผูถาม มีบางคนเขาบอกวา “กรวดน้ําแบบแหง” ตายไปชาติหนาจะแหงแลงเพราะไมมีนํ้าโบราณ

พูดอยางนี้จะจริงหรือเปลาคะ...? 
หลวงพอ เขาพูดไดยินหรือเปลา คนที่พูดมาไดยินหรือเปลา...คนโบราณพูดอยางนี้ คนโบราณพูด

หรือเปลา...ถาไดยินแสดงวาเขาพูดจริง แตก็ไมไดแหงแลวจริง การอุทิศสวนกุศล
พระพุทธเจาไมไดสอนใหใชนํ้า ฉันใชนํ้าวันเดียว วันบวช วาไมถูกเลย ตองระวังนํ้าหยดอีก 
ผีไมไดกินนํ้า ตั้งแตวันน้ันเปนตนมาฉันไมเคยใชนํ้าอีกเลย ก็เห็นผีไดรับ แตชาติหนาถาจะ
ทําอยางนั้น ถาฉันยังไมตายก็ไมไดเหมือนกัน แตไมเปนไรนะ กินนํ้าเกลือเผ่ืออยูแลวเผ่ือ
ชาติหนาจะอด 

ผูถาม ออ...มินาละ หลวงพอถึงใหนํ้าเกลือบอยๆ 
หลวงพอ ใช มีทั้งนํ้าสะอาด นํ้าเกลือ นํ้าหวาน เผ่ือไวตลอดรวมความวา เวลาจะอุทิศสวนกุศล ใหใช

ภาษาไทยสั้นๆ อยางทําบุญสังฆทาน เราก็ตั้งใจวา “การบําเพ็ญกุศลในวันน้ี ผลนี้จะมีแก
ขาพเจาเพียงใด ขออุทิศสวนกุศลใหแก ...(บอกชื่อ)...ขอใหเขามาโมทนารับผล
เชนเดียวกับขาพเจา” 

(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๑ หนา ๘๑) 



ปญหาการเขาทรง 
ผูถาม หลวงพอคะ อยากจะกราบเรียนถามวา ผีที่มาเขาทรง มันเขามาทางไหนคะ? 
หลวงพอ คุณใหเขาทางไหนละ ฉันไมเคยเห็นเขาใครเลยนี่ ถาเขาไปเหม็นขี้ตาย 
ผูถาม (หัวเราะ) 
หลวงพอ น่ันเขาไมไดเขา เราใชศัพทผิดเองตางหาก เขาอยูขางนอก แตเขาใชกาํลังจิตบังคบัคน 

ฉันเคยเห็นเขาอยูนอก อยางเปนผีเขาก็ดี เจาทรงก็ดี เขาอยูขางนอก ถาเปนเทวดาอยูสูง
กวา เขาใชกําลังจิตบังคับ คือกําลังจิตคนนั้นสูไมได คุณจะเห็นวาคนที่ผีเขาก็ดี คนที่
เขาทรงก็ดี พวกนี้ตกใจงาย จิตใจออน ถาไมตกใจงาย จิตใจออน ไมมีทางเขาได เราใช
ศัพทวาเขา แตความจริงเขาไมไดเขา 

ผูถาม แลวทําไม จะตองมีวิญญาณอื่นเขามาแทรกแซง ขอใหเปนรางทรง ทําไมตองเปนแบบนี้
...? 

หลวงพอ ไมรูนะ ตองใหตายเสียกอน แตวาการทรงนี้เราตองสังเกตนะ ที่เขามาเขาทรงเราอยาไป
ตําหนิวาเขาไมดี หรือวาเขาทรงเราอยาเพิ่มชมเขาวาดี ตองดูเหตุผล คือวาเหตุผลที่เขาพูด
ออกมา เขาสั่งออกมาจะมีผลตามที่เขาพูดไหม เพราะวาพวกที่เขามาทรงเปนคนหลายชั้น
ถาเปน อสุรกาย หรือ สัมภเวส ีน่ีเขาก็มีความสามารถตามที่เขาสามารถ เขารูไดแตวามัน
ระยะสั้นๆ และถาเปน อากาศเทวดา เขาจะมีความสามารถสงูกวาน้ัน และถาเปน พรหม ก็
มีความสามารถสูงกวา 
เราจะสังเกตไดวาถาเปนพรหม เขาจะมาเฉพาะวนั ถามาวันน้ีเขาจะบอกวันไหนเขาจะมาอีก 
แตเขาไมมาทุกวันและใชเวลานอย เขาพูดนอย 
สมมุติวาเขาจะมารักษาใคร เขาจะบอกเลยวา วันน้ันจะมีคนเปนโรคอะไรมา เขาจะเตรียม
ยาไวเลย แลวก็วันที่เขาบอกวาไมมา อยาไปเชิญเขานะ เขาไมมา 
ทีน้ีคนทรงที่มีเทวดาและพรหมมาทรง อันน้ีก็มีแทรกไดเหมือนกัน เราก็ไมโทษคนทรง 
เพราะคนทรงเปนคนใจออน คือ ใครเขาก็ไดงายๆ บางทีพอเริ่มเชิญเทวดาประจําหรือ
พรหมประจําตัวแทรกมันมากอน เคยถามเหมือนกันวาทําไมปลอยเขาเขามาเขาเขาไปแลว
น่ี เขาก็เคารพกันอยูแลว เขาเกรงใจเหมือนกัน แตตัวแทรกนี่เขาก็มีความสามารถ ปวยไข
ไมสบายเขาก็รักษาได ถามอะไรเขาก็บอกได เขามีสภาพเปนทิพยเหมือนกัน 

(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๑ หนา ๑๐๙-๑๑๐) 
 

ปญหาการปฏิบัติพระกรรมฐาน 
ผูถาม ตรงที่วา จิตตัวน้ีไปแจงนิพพานแลวจิตตัวน้ันไปไหนครับ...? 
หลวงพอ จิตก็ไปอยูที่นิพพาน 
ผูถาม จิตมีนิพพานเปนอารมณใชไหมครับ 
หลวงพอ จิตเกาะที่นิพพาน จิตก็มีนิพพานเปนอารมณ 
ผูถาม แคน้ีแหละ ผมสงสัยมาหลายปแลว 
หลวงพอ โธเอย... 
ผูถาม เขาบอกวาจิตมีลักษณะ ๔ ประการครบัหลวงพอ  

๑. มันไปไดไกล 
๒. มันไมมีรูปราง 
๓. มันคิดไดทีละอารมณ 
๔. มันอาศัยอยูใน...ตอนนี้จําไมไดเสียแลว ผมยังไมเขาใจ 

หลวงพอ มัวคิดอยางนี้มันก็แคปากขุมนรก 
ผูถาม ขยับหนอยไมไดหรือครับ 
หลวงพอ ขยับใหลงนะซิ 
ผูถาม ผมนั่งคิดมาหลายปแลวครับไมเขาใจ 
หลวงพอ มันจะคิดไดอยางไร มันไมใชเรื่องของคนคิด 
ผูถาม เปนอันวาไมควรคิดนะครับ แตก็มีเรื่องที่ผมสงสัยอีกครับหลวงพอ คือวาเวลานี้ชาวพุทธ

ทั้งหลายเขาศึกษาปริยัติกันจนไดเปรียญ ๘ ประโยคบาง ๙ ประโยคบาง แลวก็ศึกษาใน



มหาวิทยาลัยถึง ๒ มหาวิทยาลัย อยางนี้จะมีความเขาใจเรื่องของจิตเรื่องนิพพานจริงไหม
ครับ...? 

หลวงพอ ยัดตะพึด ไมถาย อยางนี้ไมมีทางรูจริง อาศัยปรยิัติการศึกษา อานหนังสือเทาไรมันก็ไม
เขาใจจริง เปรียญอะไรก็ตามเถอะ เอาแคเรื่องฌาน ปฐมฌานมีองค ๕ ม ี วิตก วิจาร ปติ 
สุข เอกัคคตารมณ ถาปฏิบัติจริงๆ แคน้ีก็ตายแลว ไมรูแลว เสร็จ หรือถาเปนนักปฏิบัติเอง
ไดขั้นฌานโลกีย ปฏิบัติไดถึงสมาบัติ ๘ ก็ดี ไดอภิญญา ๕ ก็ดี หรือ ๒ ใน ๓ ของวิชชา
สามก็ดี กย็งัไมรูเรื่องของนิพพาน ยงัตาบอดอยูน่ันแหละ อยางนอยที่สุดตองตัดสังโยชน 
๓ ใหไดน่ันแหละ จึงจะเขาใจเรื่องนิพพาน 

(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๒ หนา ๗๘-๗๙) 
 

อานิสงสการปดทองลูกนมิิต 
ผูถาม หลวงพอครับ การปดทองลูกนิมติ มีอานิสงสอยางไรครับ 
หลวงพอ โอะ...อานิสงสใหญมาก ปด ๑ ลูก กไ็ปอุดประตูนรก ๑ ประต.ู..น่ีฉันโกหกนะ 
ผูถาม อาว...แลวกนั 
หลวงพอ ที่วามีอานิสงสใหญมาก เพราะวาชวยให พระสงฆมีเขตทําสงัฆกรรม อยูลืมนะ วัดทั้งวัด

สวนสําคัญท่ีสุดมันอยูที่โบสถ โบสถมีสวนสําคัญเพราะเปนที่ประชุมสงฆ ถาไมง้ันสงฆไมมี
ที่ประชุมในการทําสังฆกรรม ก็ถือวามอีานิสงสหนักเพราะลูกนิมิตมันหนัก ติด ๑๐ ลูกก็ได 
๑๐ หนัก แตวาถาปดทองลูกนิมิตน่ีตองจังหวัด สุพรรณบุรี โอโฮ...สมยักอนรถเรือมันไมมี 
ใชไหม...ขนาดนอนคางคืนยังไปเลยศรัทธามาก ก็มีวัดหนึ่งฉันไปเทศน ถามโยมคนหนึ่งวา
มาจากไหน...มาคางคืนหรือเปลา...บอกวาคางตามทางมา ๒ คืน ถามวาเพราะอะไร...เขา
บอกวา “ปดทองลูกนิมิต ๗ วัดไมตกนรก” 

ผูถาม จริงหรือครับ 
หลวงพอ เรื่องน้ีจริง ถากําลังปดอยู แมแตวัดเดียวก็ไมตกนรก มันยังไมตายน่ี 
ผูถาม ออ...(หัวเราะ) 
หลวงพอ ความจริงก็ดี ถาเขามีเจตนาแบบนั้น เขามีความเชื่อแบบนั้นนะ และก็จงอยลืมวา ถาเวลาที่

เขาปวย จิตมันจะคิดอยูเปน อนุสติ กล็งนรกไมไดจริงๆ 
ผูถาม สมมุติวากําลังจะตายมิตายแหล เห็นลูกนิมิตมาลอยแควงควางละครับ 
หลวงพอ ถาอยางนั้นขึ้นสวรรคทันที ถึงแมจะไมเห็นมาลอยก็ตาม แตจิตคิดวาเราเคยปดทองมาแลว 

๗ วัด เราไมตกนรกแน จิตมันเปนกุศล ใชไหม...น่ีถูกของเขา 
(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๔ หนา ๒๗-๒๘) 

 

อานิสงสถวายสบูหอมพระ 
ผูถาม ถาเราซื้อนํ้าหอมสบูหอมถวายพระ กลัววาจะทําใหพระเกิดกิเลสและเปนบาปแกเรา 

อยากจะเรียนถามหลวงพอวา ถาเราเปลี่ยนเปนสบูกรดจะไดไหมคะ... 
หลวงพอ แหม...สบูกรดอานิสงสมันนอย ถาเปนนํ้ากรดจะดีมาก เปล่ียนผิวพรรณไดรวดเร็ว 
ผูถาม หนักเขาไปอีก 
หลวงพอ ความจริงไมมีอะไรเปนโทษนี่ เอาสบูหอมตามที่เราตองการเราชอบอะไร ถาหากของมัน

เปนพิษเปนภัย ผิดวินัย ทานก็ไมใชเอง อานิสงสมันสมบูรณแบบ สบูหอมมันหอมไปถึง
ไหน... 

ผูถาม มันหอมประเดี๋ยวประดาว 
หลวงพอ เห็นเขียนวาหอม เวลาฟอกทีไรไมเห็นมันหอมสักที ไมเปนไรทําอยางนี้ดีกวา น่ีลอสบูกรด 

ถาใชสบูกรดควรใชนํ้ากรด ไอเรื่องหอมๆ น่ีสมัยที่ฉันอยูวัดอนงคาราม ฉันจะไปทอดกฐินก็
มีพวกนักศึกษาถามวา ถวายแปงไดไหม...ถวายน้ําหอมไดไหม...ฉันบอกมาเถอะถวายได
หมด แกก็เอาจริงๆ หลัวเบอเรอ  

 สมเด็จพุฒาจารยวัดอนงค  ถามวา “เอ็งจะทํายังไงวะน่ี ถวายเปนกฐินไดเรอะ...”  
 ก็บอกวา “หลวงพอถวายไมได ผมถวายได”  



 พอไปถึงตางจังหวัดก็ถวายเปนบริวารกฐินใชไหม...สิ่งทั้งหลายเหลาน้ีมันไมเหมาะสมกบั
พระแตเมื่อถวายเปนบริวารกฐิน อานิสงสมันก็เทากับกฐินแลวขออนุญาตเจาอาวาสขอ
อนุญาตพระ เปนของที่พระไมสมควร ขอแจกญาติโยมไดไหม...ทานบอกวาได ก็เลยให
เจาอาวาสแจก ความดีเปนของเจาอาวาสอีกไดผล ๒ อยาง นอกจากจะไดอานิสงสกฐิน
แลว ยังเปนสังคหวัตถุอีกไดกําไร 

 ฉะน้ัน วันพรุงน้ีใครจะถวายน้ําหอมบอกฉันนะ แตบอกราคาไวดวยนะ ฉนัจะลดราคานิด
หนอย 

ผูถาม (หัวเราะ) แหม...เมตตาจริงๆ นะ 
หลวงพอ อาว...ไดอานิสงส เขาตายไปชาติหนาจะไดหอมใชไหม...อุจจาระถายออกมาหอมฟุง เอา

เปนหัวนํ้าหอม 
(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๔ หนา ๓๕-๓๖) 

 

ถวายขาวพระกอนจะกินขาว 
ผูถาม ทีน้ีก็มีเรื่องการถวายขาวพระตอไป มคีนหนึ่งเขาบอกวา จะเปนตอนเชาหรือตอนเที่ยงตอน

เย็นก็ตาม กอนจะกินขาวก็ตองยกมือถวายแดพระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจา
ทุกๆพระองค พระอรยิสงฆทั้งหลาย ตอนหลังเขาก็เลยสงสัยวา มันเลยเพลแลวพระฉันได
หรือเปลา... 

หลวงพอ ทําแบบนั้นเปนปกติใชไหม... 
ผูถาม ครับ 
หลวงพอ คนนั้นนะตกนรก 
ผูถาม ทําไมละครับ 
หลวงพอ อาว...เอาขาวถวายพระแลวแยงพระกินน่ี 
ผูถาม ออ...แตเขาขอกอนมั้ง 
หลวงพอ ความจริงไมแปลก กอนจะกินนึกถึงพระ กอนจะนอนนึกถึงพระ ตื่นมาใหมๆ นึกถึงพระ ยาม

วาจากอารมณอื่นนึกถึงพระ อันน้ีจัดเปน อนุสติ นึกถึงพระธรรมเปน ธมัมานุสสต ิ นึกถึง
พระสงฆเปน สังฆานุสสติ ถาอนุสสติอยางนี้ทรงตัวตายก็ตกนรกไมเปน ลืมตกนรก แลว
ตอนกลางคืนเวลาจะกินกาแฟ ก็ตองนึกถึงดวยนะ 

ผูถาม (หัวเราะ) ถาจะใหดีก็ถวายเลย จะได อานิสงสใหญ 
หลวงพอ ใช ถาจะใหดีตองถวายพระที่พูดไดนะ ถึงจะมีอานิสงสมาก 

(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๔ หนา ๔๔-๔๕) 
 

อานิสงสนอนฟงเทปธรรมะ 
ผูถาม ผมอยูบานเปดเทปธรรมะของหลวงพอฟง แตเวลาฟงน้ันนอนฟง อยางนี้จะเกิดโทษหรือ

เปลาครับ 
หลวงพอ เดี๋ยวกอน ตองถามกอน ผมอยูบานแลว ตัวไปไหน 
ผูถาม ...?...?...? 
หลวงพอ ผมเปดเทปฟงไดเรอะ... 
ผูถาม (หัวเราะ) ออ...จริงแฮะ คอืตัวอยูดวยครับ 
หลวงพอ เกิดแน มีโทษมหันตเลย ถาฟงเรือ่ยๆไปจนกระทั่งตาย จะไมรูจักนรกเปนยังไง เลย

กลายเปนคนโงเงาเตาตุน นรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน จะไมรูจักเลย ขาดความฉลาด
ในเรื่องน้ี 

ผูถาม ถาโงไมลงขางลางก็ยอมครับ 
หลวงพอ เอาเรอะ...ชอบโงเรอะ...ใชไดๆ คือวาฟงเสียงฉันแตอยาลืมวาน่ันเปนธรรมะของ

พระพุทธเจา น่ัง นอน ยืน เดิน เขาไมไดหาม นอนฟงปลอยใหหลับไปเลยยิ่งดีใหญ ฟง
เทปไมทันจบก็หลับไป เทปก็วาไปตามเรื่องตามราว น่ันแหละจิตเปนฌาน ถาฟงแลว
รําคาญมันจะหลับไมได ถาเกิดความเพลิดเพลินจิตจะสบายเรือ่ยไป พอถึงฌานปบตัดหลับ
เลย อันน้ีมีประโยชนใหญ 



ผูถาม แลวบังเอิญตอนนั้นตองเขาหองสวม เลยไปฟงตอในสวม ตอนนี้จะบาปไหมครับ 
หลวงพอ อาจารยเอาอะไรฟง...เอาหูฟงหรือวาทวารฟง... 
ผูถาม เอาหูครับ 
หลวงพอ เอาหูฟงไมเปนไร 
ผูถาม หลวงพออโหสิเลยนะ 
หลวงพอ ไมใชอโหสิ การปวดอุจจาระปสสาวะนี่ไมมีใครตองการ แตมันปวดตามเรื่องตามราวของมัน

ใชไหม...แตในขณะนั้นจิตยังเปนกุศลอยู พอใจในธรรมยังเปนบุญอยูเทาเดิมไอเรื่องน้ีเมื่อ
ฉันเจริญกรรมฐานใหมๆ รุนพี่บอกวา เวลาที่ถายปสสาวะก็ด ีถายอุจจาระก็ดี อยาภาวนานะ 
บาป พอไปถาม หลวงพอปาน ทานบอกวา 

 “แกไปเช่ือไอควาย ภาวนานี่จิตเปนกุศล” ทานเลยถามวา 
 “ถาเวลาทองถาย แลวตายเวลานั้นจะวายังไง” 
 พระพุทธเจาไมไดหาม ใชไหม...การภาวนามันอยูที่จิต ไอตัวภาวนาไมไดอยูที่สวม ทาํได

ตลอดเวลาอยาใหมันขาด อันน้ีดีมาก 
(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๔ หนา ๕๐-๕๑) 

 

การบูชาพระ 
ผูถาม หลวงพอคะ แลวพระที่บูชาไวที่บานแตมีครอบแกวครอบไวจะเปนอะไรไหมคะ 
หลวงพอ นากลัวจะตายไปแลว คุณกลับไปดูนะวามีลมหายใจหรือเปลา...ถาไมมีลมหายใจแสดงวา

ตายแลว 
ผูถาม (หัวเราะ) 
หลวงพอ ไมเปนไรคุณ พระพุทธรปูหรือรูปพระสงฆเหมือนกัน ครอบไวไมเปนไรนะ ไมตองเจาะชอง

สําหรับใหทานออกมานะ มีหลายคนไปถาม เขาเอาพระหุมพลาสติกหอยคอบอก “ตอง
เจาะรูนะ ไมง้ันพระออกไมได” แหม...ซวยเลย ฉันก็แปลกใจเหมือนกันทําไมพยากรณกัน
แบบนั้น 

 คือวาอํานาจบารมีพระพทุธเจา ไมจําเปนจะตองไปเปดชองใหเขา บารม ีแปลวา กําลังใจ 
กําลังใจนี่ไมมีอะไรกั้นได คุณน่ังอยูตรงนี้สงกําลังใจไปที่บาน เขาใสกุญแจไวที่บานเราก็
เขาหองไดใชไหม...อะไรอยูที่ไหนรูหมดเพราะใจเขาไดแบบ พระนาคเสน ถูก พระยามลิิ
นทร ถามวา 

 “เด็กเวลาเขาครรภมารดาเขาทางไหน” 
 น่ีปญหาโลกแตก ถาเปนอยางเราๆ น่ีปากแตกโลกไมแตกหรอก แลวเขาถามอยางคนมี

ความรู ไมใชเลอะเทอะนะ 
 
 พระนาคเสน ทานก็ยอนถาม เพราะปญหานี้ยาก การตอบและการถามมันมี ๓ แบบ คอื 

๑. ถามแลวตอบตรง 
๒. ถามแลวตอบเลี่ยงนิดหนึ่ง...ซัก 
๓. ถายากเกินไปตองยอน เรียกวา อนุโยค 

ปญหาของพระยามิลินทรทั้งหมด เปนปญหายากหมด พระนาคเสนก็ยอนถามวา  
“เวลานี้พระองคมีหีบหรือเซฟที่เก็บของมีคาไหม...” 
พระยามิลินทรก็บอกวา “มี” พระนาคเสนก็ถามตออีกวา “เพชร นิล จินดา ของมีคามหีรือ
เปลา” ทานก็บอกวามี 
“เวลานี้พระองคบอกไดไหมวา เพชรชิ้นน้ันวางอยูตรงไหน สรอยวางอยูตรงไหน...” ทานก็
บอกได 
พระนาคเสนก็ถามอีกวา “ที่ทานบอกนะ ของมันอยูในหีบใชไหม...” ทานก็บอกวา “ใช” 
ทานถามวา “เวลาที่จิตเขาไปในหีบ เขาทางไหน...” 
คราวนี้พระยามิลินทรยอม เพราะจิตเปนนามธรรมใชไหม...ไมมีสิ่งปดบังสําหรับนามธรรม 
จิตนึกเขาไปไมตองหาทางเขา พระก็เหมือนกัน ดวยอํานาจบารมีของพระพุทธเจา ไม
จําเปนจะตองเปดชองใหเขาหรือใหออกนะ... 

(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๔ หนา ๖๒-๖๓) 



 

เจาที ่
ผูถาม เจาที่กับภูมิเทวดาตางกันไหมครับ 
หลวงพอ เจาที่ตางกับพระภูมิแน เพราะเจาที่เปนคนก็ได เปนสัตวก็ได เพราะเปนเจาของที่ ใชไหม

...คําวา เจาที่ หมายถึง อากาศเทวดา  หมายถงึเทวดาชั้นจาตุมหาราช ถาอากาศเทวดา
ตองใชศาล ๔ เสา หรือ ๖ เสา ภูมิเทวดาเขาใชศาลเสาเดียว ถาถามวา กําลังอํานาจ
แตกตางกันไหม...ตองบอกวา เจาที่คือ เทวดาชั้นจาตุมหาราช คุมพระภูม ิพระภูมิหลายสิบ
จุดขึ้นกับจาตุมหาราชจุดหนึ่ง เหมือนกับกํานันผูใหญบานเอาตามนั้นนะ 

 (เมื่อทราบอยางนี้อยานึกวาภูมิเทวดากอยๆนะ ทานดีกวามนุษยอยางเราตั้งเยอะ และควร
จะบูชาทานนึกถึงทานดวย เพราะทานเปนเทวดาอยูใกลเรามากที่สุด หลวงพอเลาใหฟง
ดังน้ี) 

หลวงพอ เมื่อกี้ตอนอุทิศสวนกุศล ทานลุงพระยายมมาบอกวา เวลาที่เราเลิกบูชาพระ ตอนอุทิศสวน
กุศลใหพระภูมิเขาบาง ทานอารักขาอยู ควรจะใหทานโมทนาบาง ทานบอกวาภูมิเทวดา
ทานอยูใกลที่สุด ตามอารักขาคอยชวยเหลืออยู ไมบอกใหทาน ทานก็โมทนมไมได 

(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๕ หนา ๙) 
 

สงสยัพธิีบวงสรวงของหลวงพอ 
ผูถาม เมื่อวันที่ ๑๖ ตุลาคม ไดเห็นพิธีบวงสรวงของหลวงพอ อยากกราบเรียนถามวาทําไมจึง

ตองมีพิธีบวงสรวงครับ 
หลวงพอ เราเรียก “พิธีบวงสรวง” ตามศพัทไสยศาสตรนะ แตความจรงิมันไมนาจะเรียกวาบวงสรวง 

จะเรียกช่ืออื่นคนก็ไมรูจัก 
ผูถาม ควรจะเรียกวาอะไรดีละครับ 
หลวงพอ อันน้ันละคือ “การเชิญเทวดา” บวงสรวงคือเชิญทาวจาตุมหาราชพรอมทั้งอินทกะและ

บริวาร แตพธิีน้ีไมใชพิธีที่เราจะสรางขึ้นมาไดเอง คือวา สมัยกอนหลวงพอปานทานเริ่มทํา
การกอสราง ทาวเวสสุวรรณกับอีก ๓ องคมาหาทานในขณะที่เจริญพระกรรมฐาน บอกวา
ทานทํางานนี้เปนบุญเปนกุศล ผมขอโมทนาดวย ถามีงานสาํคัญเกิดขึ้นขอใหบวงสรวงดวย
วิธีน้ี 

 ทานบอกวาแมแตคําสวด คําสวดบทมหาสมัยในตอนทาย “อภิกามุง ภิกขูนัง” ทานตัด
ออกเอา “อฏัฐังสุ” แทน แลวก็ของทุกอยางทานสั่งทั้งหมด และของที่มีอยูใหทําตามนั้น
แลวก็จะมาชวยงาน เปนอันวาเชิญเทวดาทานมารับทราบ แลวก็จะขอรองใหทานชวยมัน
อีกเรื่องหน่ึงตางหาก พิธีน้ันถาทําขึ้นมาถามีอะไรควรรูทานจะบอกที่สวดไปแลวก็น่ิง
ประเดี๋ยวหนึ่งนะคุยกัน 

ผูถาม ออ...นึกวานํ้าลายติดคอ 
หลวงพอ ไอนํ้าลายนะปกติมันติดคออยูแลวนะ ถานํ้าลายไมติดคอก็ไหลไมถึงปาก ใชไหม... 
ผูถาม โอ...ไมจนเลยนะ 
หลวงพอ จะจนไดยังไง น่ังอยูมีคนมาใหเรื่อยๆ 
ผูถาม (หัวเราะ) ใชๆ จนไมมี... 
หลวงพอ (หัวเราะ) ใช...ถาจนก็ไมมี! 
ผูถาม เปนอันวาบวงสรวงนี้ควรจะเรียกวา “เชิญเทวดา” นะครับ 
หลวงพอ ใช...คือทานมาบอกพิธีกรรมเอง และก็บอกคาถาบทสวดเอง แลวบอกวาถาทําตามนี้ผมจะ

มาและทานก็มาจริงๆ ตอมาฉันก็เรียนตอจากหลวงพอปาน กอนจะเรียนตอ หลวงพอปาน
ทานก็ถามทาวเวสสุวัณกอนวา รับหรือไมรับ ถายอมรับก็ทําพธิีน้ีได ถาไมยอมรับเราทําพิธี
ก็ไมมีผล ทานไมชวย ทานก็บอกยอมรับ รับก็ทําตอมาได 

(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๕ หนา ๒๗-๒๘) 
 



แกบนทาวมหาราช 
ผูถาม หลวงพอเจาคะ วิธีที่จะแกบนทาวมหาราชทั้ง ๔ ใหถูกตองน้ันจะทําอยางไรดีคะ... 
หลวงพอ แกบนหรือ...ก็สังเกตเวลาทานโพกผา ก็ไปแกผาที่โพกออก คือแกบนผาที่โพกออก คือแก

บน ถาแกลางก็แกกางเกงออก! 
ผูถาม (หัวเราะ) 
หลวงพอ ไปบนอะไรทานไวละ ฉันไมเคยบนทานนี่ ถาเราบนอะไรทานไว เราก็แกถวายทานตาปกติ 

ตั้งโตะกลางแจงใชไหม จุดธูปเทากับบูชาพระนะ เพราะทาวมหาราชทั้ง ๔ น่ีเปนพระอริย
เจาทั้งหมด และเทวดาชั้นน้ีเปนพระอริยเจามาก ก็ตองบูชาเหมือนพระ เพราะทานเปนพระ
จริงๆบนอะไรไว 

 ถาบนหัวหมูก็ตองเอาหัวหมูจริงๆ ไมใชเอาหมูมาทําเถือๆ ใหหนาตาคลายหมู โกงเขาเอา
แน ตัวทานไมเอา แตบริวารเขาเอาแน มีคนเขาเคยโกงมันมี 

ผูถาม โกงแกบนนี่หรือครับ 
หลวงพอ โกงแกบนนะซิ! 
ผูถาม แลวใหโทษภายหลังไหมครับ... 
หลวงพอ สบายมาก...ปวยไมหาย อีตอนจะบนไมกลัวเสีย เสร็จเรียบรอยแลว แหม...กลัวเสียทุก

อยาง พยายามจะลดนั่นลดนี่ ใชไหม...แบบนี้ดีมาก ตอไปตองเพิ่มหลายเทา 
ผูถาม ทีน้ีเวลาจะบนอะไรตองคิดใหรอบคอบเสียกอน 
หลวงพอ คิดเสียกอนวา ถาเราจะบนไกทาน ก็ตองบอกตรงๆ วาไกเน้ือ หรือไกพลาสติก หรือไก

กระดาษ บอกใหชัดๆ อยางเจาแมทับทิมเขาแกบนละคร ๑ โรง เปนละครกระดาษ ทีน้ีเวลา
เขาบน เขาก็บอกอยางนั้นนะ เขาจึงถวายละครเปนโรงๆ คือละครกระดาษที่เขามีอยู น่ีเขา
บอกตรงไปตรงมา คือ เทวดานี่ไมโกงไปโกงมา วาอะไร...คําเดียว อยางนี้แปรไมได 

(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๕ หนา ๔๑-๔๒) 
 

เจาที่เฮ้ียน 
ผูถาม บานเชาที่ดิฉันเชาไปหาหมอดูบอกวา เจาที่แรงและเฮี้ยนมาก ทําใหไดรับความเดือดรอน

อยูเปนประจํา อยากจะเรยีนถามหลวงพอวา เราจะแกความเฮี้ยนของเจาที่ไดอยางไรเจาคะ
... 

หลวงพอ เจาที่แรงมาใชไหม...ไปซื้อชางมา ๒ เชือก ใหชางชนใหตายโหงไปเลย เจาที่แรงลอง
ปลํ้าหรือเปลา... ถาเจาที่แรงจริงๆ น่ีพูดกันตรงไปตรงมานะ ที่น่ันมีประโยชนมาก จะมีลาภ 
ทําใหถูกใจเถอะมีหลายแหง ฉันเคยพบมาแลว 

 เจาที่เฮี้ยนเปนอยางนี้ ถาเราไปอยูใหมๆ เพียง ๒ ป เขาจะใหคุณ ถาปที ่๓ ไมแสดงความ
เคารพเขาเลนงานแน ถาเราทราบก็แสดงความเคารพโดยตั้งศาลให เทาน้ันเขารวยกัน
เยอะแลว นักเลงน่ีถาไมเกรงใจก็รวน ถาหากวาชอบใจก็ใหหนัก 

ผูถาม ออ ! อยางนี้ก็แสดงวาแลวแต “พระอารมณ” หรือครับ 
หลวงพอ ไมใช...เขาถอืวาปรามาสเขา เจาที่เฮี้ยนก็แสดงวาเปนอากาศเทวดา เทวดาชั้นจาตุ

มหาราชครองอยู นักเลงใหญ 
ผูถาม วิธีที่จะทําใหทานถูกอกถูกใจ จะตองทําอยางไรครับ 
หลวงพอ ไมยากอะไร...เอา “ยกทรง” ไปตั้งศาล 
 เวลาตั้งศาลก็ตองดู คนเห็นแกลาภมากเกินไปไมควรเอา จะไมมีผล ไมง้ันอันดับแรก

ทดลองดูกอน เราก็ทําหิ้งเขา เอาผาขาวปู มีดอกไม มีแจกกันไปตั้งไวขอบูชาเจาที่ เวลา
บูชาก็บูชาพระกอน แลวก็ตอดวยบูชาเจาที่เลย ลองลีลานี้กอน ถาเขาพอใจก็มีผล ถาไม
พอใจก็ตั้งศาลใหหมดเรื่องกันไป 

(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๕ หนา ๕๕-๕๖) 
 



มาร ๕ อยาง 
ผูถาม เวลาปฏิบัติพระกรรมฐาน พอจิตเริ่มสงบสงัดความแคนเกิดขึ้นทันที แลวก็แกไมตกสักที 

ขอหลวงพอแกแคนใหหนอยเจาคะ 
หลวงพอ ออ ! ... น่ีไปแคนใคร เอาชื่อมาใหฉัน ฉันจะฝงดินให 
ผูถาม (หัวเราะ) พอจิตไมสงบก็ไมแคน พอสมาธิสงบ แหม...มันกแ็คน! 
หลวงพอ เรื่องน้ีดีมาก ที่ญาติโยมถาม ถามดี...การเจรญิพระกรรมฐานตองพิจารณาถึง “มาร ๕ 

อยาง” ใหมาก 
ผูถาม เปนไงครับหลวงพอ มาร ๕ อยาง 
หลวงพอ มาร แปลวา ผูฆา ใชไหม...มาร ๕ อยาง คือ 

๑. กิเลสมาร 
๒. มัจจุราช 
๓. อภิสังขารมาร 
๔. เทวปุตตมาร 
๕. ขันธมาร 

มาร แปลวา ผูฆาความดี พระพทุธเจาทานบอกวามี ๕ อยาง โดยเฉพาะอยางยิง่ที่มี
ความสําคัญๆก็คือ “กิเลสมาร” กับ “ขันธมาร” รบกวนเราเรื่อย 
 ขันธมาร หมายความวา เวลาจะทําความดี ปฏิบัติกรรมฐานทําสมาธิจิตหรือทําบุญทําทาน 
ไอความปวยไขไมสบายมันเขามาขวาง อยางนี้เรียกวา “ขันธมาร”  
อยางที่โยมถามมาเมื่อกี้น้ีเปน “กิเลสมาร” ตัวน้ีสําคัญ ตองถือวาคนนี้เปนคนที่นาชมมาก 
คนดีนะคนนี้ เพราะอะไร...เพราะยามปกติไมโกรธใชไหม แสดงวาอารมณหยาบหมดไป ไอ
กิเลสหยายที่โกรธหมดไป 
ที่น้ีเวลาที่ทําจิตละเอียด เกิดความแคนขึ้นมากระตุนขึ้นมาตัวน้ีไอกิเลสท่ีเปน “อนุสัย” ตัว
ละเอียดอยางนี้ถือวา เขาชนะมากแลวนะคนนี้ อยางนี้ถือวาชนะหยาบตอสูกันละเอียดแลว 
ถาตอสูกับละเอียดชนะก็จะชนะเด็ดขาด วิธีทําแบบนี้ก็เคยมีมาดวยกันทุกคนนะ ฉันก็เคย
เจอมา 

ผูถาม หลวงพอก็เคยมีเหมือนกันเหรอครับ... 
หลวงพอ มี...ทุกอยางที่ถามมามีทุกอยาง 
ผูถาม ออ...มีครบเลยนะ 
หลวงพอ มีครบถวน...เพราะเลวมีครบถวน 
ผูถาม เปนพระมีเลวเหมือนกันหรือครับ 
หลวงพอ เลว...ถาพระไมเลว บวชอยูไมได 
ผูถาม เอะ ! เปนยังไงครับหลวงพอ 
หลวงพอ ถาพระดีเขาไมบวช ไปนิพพานเลย  
ผูถาม ออ... 
หลวงพอ ฉันมันเปนกังหันน่ี หมุนดะ..แตวาเมื่อกี้ถามวายังไงนะ วิธีแกใชไหม 
ผูถาม ครับวิธีแก 
หลวงพอ ถารูสึกตัวมา ถาอารมณระงับก็ถอยหลังคิดวา อารมณจิตอยางนี้ไมนาจะมีแกเรา เพราะวา

ตามปกติเราก็ใหอภัยอยูแลว ทําไมเวลาจิตสงบสงัดจะตองมาคิดอยางนี้ ใหคิดวาอันน้ีไม
ควรอารมณอยางนี้ ใหคิดแคน้ีวาไมควร อารมณอยางนี้มันจะมีไมนานนัก ถาเวลาเลิกจิต
สบายแลวก็คิดวา อันน้ีมันผิดไปแลว ไมควรจะทําใหเศราหมองแบบนี้ ความดีที่มีอยูจะ
คุมครองไมไดเมื่อเวลาตาย ถาเวลาตายจิตเศราหมองแบบนี้ เราตองลงอบายภูมิ ๒-๓ ครั้ง
มันจะหาย คอยๆเรื่อยๆไปไมชามันจะหาย 

 อันนี้ดีมาก ตองขอชม คนนี้กิเลสหยาบเฉพาะโทสะ ผานไปแลว อันนีน้าตองคิด 
ผูถาม ควรแกการอนุโมทนาเปนอยางยิ่ง 
หลวงพอ ใช...ควรแกการรับ “ทาน” 
ผูถาม เอะ...! 
หลวงพอ อาว...พระ “ให” ไมมี...มแีต “ขอ” อยางเดียว 
ผูถาม ออ... 
(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๕ หนา ๗๕-๗๗) 



 

ฝนเห็นหัวกะโหลก 
ผูถาม ไมกี่วันผันวา...มีหัวกะโหลกตัวหนึ่งยื่นมือมาทางหนู หนูจึงภาวนา “พุทโธ” แลวเปาไป ไอ

หัวกะโหลกตัวน้ันมันก็ภาวนา “พุทโธ” แลวก็เปามาทางหนู หนูจึงคิดวาพุทโธน้ียังไมเฮ้ียน 
ก็เลยเปล่ียนใหมวา “อิตปิ โส” แลวก็เปาไปมันก็ “อิติป โส” แลวก็เปามา เปากันไปเปา
กันมา ในที่สุดมันใหงูตัวหนึ่งมากับหนู แลวมาบอกใหหนูปลอยงูไปเสียนะ ภายในอาทิตยน้ี 
มิฉะน้ันจะเดือดรอน หนูอยากเรียนถามวา ถาจะปลอยปลาไหลแทนงูจะไดไหมเจาคะ 

หลวงพอ ไมได...ตองปลอยงู...งูไหล หยิบปลาไหลมาแลวปลอยไป บอก...งูไหล 
ผูถาม (หัวเราะ) 
หลวงพอ ก็ดีน่ี...ที่บานมีงูหรือเปลา...กส็งสัยนะเขาบอกใหปลอยงู ไองูน่ันมันเปนอะไรนะ ฉันก็เคย

โดนมาแลว วาคาถากันผีไปบทหนึ่ง ทานบอกวา “เฮย ! ไอบทนี้มึงวาไดครึ่งเดียวนี่หวา” 
ทานเลยตอใหอีกครึ่งหนึ่ง พวกนี้ไมใชผี เปนเทวดาชั้น จาตุมหาราช  

 ที่เขาบอกวาใหปลอยงู ก็ใหตัดกังวลในรางกายเสีย ตัดอุปาทาน คิดวา...รางกายนี่เปนเรา 
เปนของเรา เขาแสดงใหดู ไอรางกายนี่จริงๆ เอาเนื้อออกหมด มันเหลือแคกระดูกแบบนั้น 
ใหจําภาพนั้น เทาน้ันเอง 

 พวกนี้ทานกอนจะตายทานไดฌานไปกอน และทานคุมครองอยูใชไหม...ทานเห็นวายังติด
ในรางกายเกินไป เพราะรางกายถาเนื้อมันหมดไปเหลือแตกระดูกแบบนี้ มันสวยไหม...คํา
วา “ปลอยงู” คือ “ปลอยความยึดมั่นวา...รางกายเปนเรา เปนของเราเสียเทา
นั้นเอง” 

ผูถาม สมมุติวาปลอยอุปาทานได จะไปนิพพานไดไหมครับ 
หลวงพอ ยังไมตาย...ยังไมไป แตวาถาไดมโนมยิทธิจะไปได ถาปลอยตัวอุปาทานตัวน้ีไดก็ไป 

เพราะไปนิพพานมันตัดรางกายตัวเดียว ถือวารางกายไมเปนเรื่อง เราพอใจในพระนิพพาน
เทาน้ันเอง  

ผูถาม ฉะน้ัน...ใครกิแกงงู ไปนิพพานไมได... 
หลวงพอ ไดซิ...กินงูเสียหมดแลวน่ี งูไมมีเกาะ อยาไปเชื่อนะ เปนอันวาตามนั้นนะ เขาแนะนําวา 

รางกายเรา รางกายเขามีสภาพเชนเดียวกัน ถาเนื้อหมดไปก็เหลือแตโครงกระดูกอยางนี้ 
หาอะไรสวยสดงดงามมันไมมี ความทรงตัวไมมี ปลอยงคูือปลอยตัวอุปาทาน 

 คอยๆ คิดวา รางกายนี้มีสภาพจะตองตาย ถาตายแลวมีสภาพอยางนี้ เราไมสามารถจะ
อาศัยมันไดอีก ที่มีรางกายแบบนี้มันก็ทุกแบบนี้ ถาปลอยรางกายนี้ทิ้งไปเสีย รางกายพัง
เมื่อไร...ไปนิพพานเมื่อน้ัน น่ีละปลอยงู 

ผูถาม ผมนี่ฝนมานานแลว ยังไมไปนิพพานสักที 
หลวงพอ ไปไมได...ฉนัยังไมตาย ไปนิพพานหมด ฉันกินอะไรละ... 
ผูถาม แลวในคืนน้ัน หลวงพอมาเขาฝนดิฉันวา “รอเอ็งอยูคนเดียว” อยางนี้ หมายความวาอยางไร

เจาคะ... 
หลวงพอ ฝนตรงเปงเลย! รอคนเดียวยังไมใหสตางคจึงตองไปตามถึงบาน ใชไหม... 
ผูถาม แหม...ไมนาฝนอยางนี้เลย 
หลวงพอ (หัวเราะ)...อาว...ภิกขุ แปลวา “ผูขอ” มีหนาที่ขอ ถาไมขอก็ไมใชภิกขุแท “รอเอ็งคน

เดียว” หมายความวา ยงัตัดสินใจไมแนนอน ไปนิพพานนะ ตั้งใจใหมันแน ในเมื่อมีสิทธิ์
จะไปก็ตัดสินใจใหแนนอนเสีย 

(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๖ หนา ๑๗-๒๐) 
 

เห็นภาพพระสีวล ี
ผูถาม หลังจากฝกมโนมยิทธิแบบหลวงพอสอนแลวชอบเห็นพระสีวลี มาเดินที่ทุงกวางๆ แลวหนู

ก็ไหวทาน ทานก็ใหพรหนู น่ังทีไร เห็นอยางนี้ทุกที เห็นอยางนี้มีความหมายวาอยางไรคะ
... 

หลวงพอ สงสัยนะ...ไอตอนหนูไหวทาน แลวทานใหพรหนู พระสีวลีทานพูดภาษาคนหรือวาภาษา
หนู 



ผูถาม (ยิ้ม) หนู หมายถึงตัวหนูคะ 
หลวงพอ ออ...ก็ดซีิ เปนพระสีวลี พระสีวลีทานเปนพระไมมีโรค เปนพระที่มีลาภมาก ถาใครมพีระ

ธาตุพระสีวลี ไวบูชา ถาเก็บสตางคไวคนน้ีจะไมจน! 
ผูถาม อาว...แลวถาไมเก็บละครับ 
หลวงพอ ถาไมเก็บก็จนนะซิ แตความจริงไดพระธาตุของพระสีวลีไวบูชา มีลาภมากจริงๆ เพราะเขา

เคยบูชากันมานานแลวนะ 
ผูถาม แลวเราจะรูไดยังไงละครับวา...เปนพระธาตุพระสวีลี 
หลวงพอ อันน้ีไมยาก ถาไดมโนมยิทธิแลว ไดพระธาตุก็ไปถามทานวาใชไหม...ถาเราไมถามทาน ก็

ถามเทวดาองคใดองคหน่ึง ที่มั่นใจวาทานพูดตรงไปตรงมา ถาถามองคไหนตองเฉพาะ
องคน้ัน ถาเปะปะเสร็จไมกี่ครั้งเปเลย 

ผูถาม แลวสมมุติวา...ญาติโยมอยากไดพระธาตุของพระสวีลี จะสวดมนตขอพรอยางไรครับ 
หลวงพอ อันน้ีไมรูเขาบูชายังไงเหมือนกัน แตเมื่อสมัยฉันยังอยู วัดบางนมโค วนัหนึ่งนอนฟงขาว

วิทยุเวลานอนก็ชอบดับไฟเปนปกติ ขาวไหนไมชอบใจก็ภาวนาเรื่อยๆไป วันน้ันรูสึกวาขาว
เปะปะไปหนอย จะปดวิทยุคนอื่นเขาก็ฟงอยู นอนภาวนาเรื่อยไป เห็นแสงปรากฏขึ้นบนขื่อ 
เปนแสงสวางมองไปก็สงสัยวาเปนแสงอะไร ก็ไดยินเสียงบอกวา... 

 “ผมจะมาอยูดวยครับ” กถ็ามวา “ใครครับ” 
 ไดยินเสียงบอกวา “ผม สีวล”ี พอสิน้เสียงแสงหายไปก็ลุกขึ้นจุดตะเกียง ก็เอาไฟฉายไป

สองบนขื่อ ก็เจอพระธาตุแปลกเหมือนกัน น่ันไมรูวาบูชาบทไหน ตองบอกวาบูชาบทฟง
ขาววิทย ุ

ผูถาม แลวพระธาตุยังอยูหรือเปลาครับ 
หลวงพอ ก็ถือวาเปนสมบัติสงฆ ไมไดเอามา 
ผูถาม หลวงพอมีองคเดียวหรือครับ 
หลวงพอ หลวงพอมีองคเดียว...หลวงพอมี ๒ องค ก็ซวยซ!ิ 
(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๗ หนา ๔๓-๔๔) 
 
การจุดธูป 
ผูถาม เวลากราบศพ มีคนเขาบอกวาใหใชธูปดอกเดียวอันน้ีจะถูกไหมคะ 
หลวงพอ ถูก...ถาจุดไมถูกก็ไมมีติดสิ 
ผูถาม (หัวเราะ) 
หลวงพอ จุดธูปน่ี...พระพุทธเจาไมเคยสอนเลยวาจุดกี่ดอก สมันพระพุทธเจาเวลาที่จะไปฟงเทศน มี

ธูปเทียนดอกไมไปบูชา แตวาจุดกี่ดอกไมเคยบังคับ บูชาผีตองจุดดอกเดียว บูชาเทวดา
ตอง ๒ ดอก ไอน่ันวากันเองแหละ...ถาหากวาฉนัเปนคนขายธูปนะ จะบอกวาถาบูชาพระ
ควรใชธูป ๑ หอ จะไดขายคลองๆหนอย ความจริงไมมีนะ เขาไมไดบังคับ...เทาไรก็ไดแต
วาก็เปนไปตามความพอใจ ถาเคยปฏิบัติแบบไหน...ก็ใหเปนไปแบบนั้น 

ผูถาม แลวก็มีคนบอกอีกแหละครับ...หลวงพอเขาบอกวาหามจุดธูปดํา เดี๋ยววิญญาณดําๆ จะมา
อันน้ีจริงไหมครับ... หลวงพอ 

หลวงพอ เขาคนนั้นวาถาจะจริง คนอื่นไมเกี่ยว ก็ไอคนที่มันจะตาย มันจะลืมตาดูสีร.ึ..ไอธูปดําๆ กล่ิน
มันใชไหม... อันน้ีมีประโยชนมาก ถาบังเอิญแกไดกล่ินธูปหอมๆ กระทบจมูก เวลานั้น
ประสาทไมคอยดีแลวใชไหม...มันดื้อมาก ตองกล่ินแรงๆหนอย ถากระทบเขามาก็เกิด
ความรูสึก เอะ!ไอธูปกลิ่นน้ีเคยบูชาพระ พอนึกถึงพระหนอยเดียวตอนนั้นถาตายไปแลวไป
สวรรคทันที น่ีมีประโยชนมาก 

(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๗ หนา ๑๐๑-๑๐๒) 
 

กลิ่นธูปควันเทียน 
ผูถาม หลวงพอคะ เวลาคนที่ตายแลว เราก็ไปกราบศพแตไดกล่ินธูป หรือควันเทียน อยางนี้

หมายความวาอยางไรคะ 
หลวงพอ น่ันเขาแสดงปรากฏเปนกลิ่นธูป ควันเทียน ถาเปนกลิ่นธูปก็แสดงวาอยูสูง ถาเปนกลิ่นธูป

หอมนะ ก็แสดงวาอยูสูงมาก ถาเปนกลิ่นกระแจะหรือนํ้าหอมธรรมดาก็ไมใช กล่ินดอกไมก็



ไมเชิง มันผสมผสานกัน อันน้ีอยูช้ันกามาวจร ถาเปนกลิ่นธูปจัดหนอยก็ตองนับเปน ๒ จุด 
คือ พรหมกับนิพพาน พรหมกับนิพพานนี่กล่ินคลายคลึงกันมาก 

ผูถาม แตเคยไดกล่ินเหลาฉุนๆ อยากทราบวา เปนชนไหนครับ 
หลวงพอ โลหะกุมภี...เทวดาชั้นน้ีแข็งแรงมาก ใจดีที่สุด ถาไปที่น้ันไมตองซื้อขาวกิน กรอกใสปาก

เลยทนไมไหว จับนอนกรอกปากอีก แหม...ไอกล่ินเหลาน่ีนาจะเปนเทวดาบางยี่ขัน กล่ิน
แปลกจริงๆนะ  น่ีตองพิจารณากันกอนนะ ถาหากคนที่เคยเคารพนับถือก็ดี คนที่ไม
เคารพนับถือก็ดี ที่ติดเหลาแลวตายไปมีไหม...ตองนึกถึงคนนั้นกอน บางทีเขาอาจจะเปน
เทวดา เวลาเขามา เขาอาจจะแสดงกลิ่นเหลาใหปรากฏ จะไดทราบวาทานมาแลว อยาไป
โทษวาเขาเปนสัตวนรกเสมอไปไมไดนะ 

ผูถาม ถาหากวาเราไดกล่ินอยางนี้ เอากลิ่นเปนอนุสติเราตายแลวจะเปนอยางไรครับ 
หลวงพอ ก็สบาย...ไปอยูโลหะกุภี ดีจริงๆ เลย ตั้งเปนฌานไวนะ ไมไปไหนเลย ดิ่ง...ปอง...ลงทอ

ทองแดง! 
ผูถาม ยังง้ันเปลี่ยนใหมดีกวา เอาเปนกลิ่นธูปควันเทียนก็แลวกันครับ 
หลวงพอ เอาอยางนี้ดีกวา เอากลิ่นเย็นๆดีไหม...จะไดลงโลกันตนรกเลย 
ผูถาม ที่น้ีมีผูหญิงอีกคนหนึ่งแกมาเลาใหฟงวาเวลาสวดมนตเห็นแมที่ตายไปแลวมานั่งอยูขางๆ 

และไดกล่ินธูปเสมอ เขาสงสัยวา แมยังหวงอะไรอยูหรือเปลาครับ 
หลวงพอ กล่ินสูงหรือกล่ินต่ํา 
ผูถาม เอ...ไมยักบอก เอะ! หลวงพอกล่ินสูงกล่ินต่ําเปนยังไงครับ 
หลวงพอ ไอกล่ินต่ํานะ กล่ินมากหนอย กล่ินสูงนะ กล่ินธรรมดา เราเคยสัมผัสอยูเสมอ 
ผูถาม อยางกล่ินธูปควันเทียนนะหรือครับ 
หลวงพอ ถาอยางนั้นดี ไมเหมือนกล่ินปุงๆ 
ผูถาม (หัวเราะ) 
หลวงพอ ขอน้ีตอบไมยากเลย ที่มาใหเห็นน่ันแสดงวา ทานสบายมากแลว ถาไมสบายมากทานจะมา

ใหเห็นภาพไมได ถาแสดงใหเห็นปรากฏแสดงวาเขามีความสขุมาก เมื่อเขาเปนเทวดาหรือ
พรหมเขาก็หวงลูกหลานจะตกนรก ถานึกถึงพอแมเปนความกตัญูรูคุณ เปนเทวดาไดนะ
ใชไหม...แลวยิ่งสวดมนตอยูอยางนั้น ไดกล่ินแมดวย มีความรูสึกวาแมมาดวย อันน้ีดีมาก 
แตสงสัยวาตอนนั้นแกสวดแมหรือเปลา ถาไมสวดแมนะ และแกใจดีนะ เห็นวาแมมาดวย 
อันน้ีเปนความกตัญูรูคุณ แคตัวเดียวนี่ไปสวรรคจิตเปนอุปจารสมาธิพอดี ถาจิตเปน
อุปจารสมาธจิิตมันก็เปนทิพยสามารถจะเห็นได 

(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๗ หนา ๑๐๕-๑๐๗) 
 

การปฏิบัติตนเพื่อความพนทุกขแบบยอๆ 
ผูถาม หลวงพอเจาคะ อยากจะเรียนถามวา การปฏิบัตตินเพื่อความพนทุกขแบบยอๆ มีบางไหม

เจาคะ... 
หลวงพอ ตองการแบบยอหรือ...ตองไมยืนตรง 
ผูถาม อาว...ทําไมละครับหลวงพอ... 
หลวงพอ งอเขามานิด...แลวก็ยอตวัลงมา ก็ความจริงอันดับแรกจับ พุทธานุสสติ ใหทรงตัว 

หลังจากนั้นก็พิจารณากายคตานุสสติ รางกายนี้มันไมดีเต็มไปดวยความสกปรก รางกาย
เปนช้ินเปนตอนเปนทอนใชไหม...ไมเปนแทงทึบมีอาการ ๓๒ คือ ผม...เล็บ...และฟน เปน
ตน น่ีเขาถือเปน กายคตานุสสต ิ

 เห็นวาทุกสวนของรางกายเต็มไปดวยความสกปรกอันน้ีเปน อสุภกรรมฐาน เห็นวามันไมดี
มันก็เปนทุกข แลวก็ สลายตัวไปในที่สุด หลังจากนั้นก็ตั้งจิตใจไวเฉพาะ พระนิพพาน
เปนอารมณ และก็พยายามตั้งตนตั้งใจทําตามนี้คือ 

 ตัดโลภะ ความโลภ ดวย จาคานุสสติกรรมฐาน ดวยการใหทาน 
 ตัดโทสะ ความโกรธ ดวยการรักษาศลี มีพรหมวิหาร ๔ เปนเบื้องหนา 
 ตัดโมหะ ความหลง ดวยการเขาใจตามความเปนจริงวา รางกายมันไมดี เราไมตองการมัน 

ตองการนิพพาน แคน้ีงายๆ 
ผูถาม แคน้ีไปไดแนๆ เลย 



หลวงพอ จะไปก็ไดจะอยูก็ได 
ผูถาม ไมขัดของเลย 
หลวงพอ ไมขัดของ คาํวาไป...หมายถึงนิพพาน ยังไมนิพพานก็ยังไมไป เน้ือแทจริงๆ ตองตัด โลภะ 

โทสะ โมหะ ๓ ตัวเทาน้ัน แตวาถาเราไมยึดพระพทุธเจาเปนอารมณ มันจะไมมีการทรงตัว
นะ 

ผูถาม ครับ... 
หลวงพอ เอางายๆ ดีกวา ถือบันไดขั้นแรกไวกอน ถืออารมณพระโสดาบันไวกอน งายดี อารมณพระ

โสดาบันน้ีก็คือ 
1. เคารพพระพทุธเจา 
2. เคารพพระธรรม 
3. เคารพพระอริยสงฆ 
4. มีศีล ๕ บริสทุธิ์ 
5. ตั้งจิตไวเฉพาะพระนิพพาน 

อันน้ีงายๆ ถาอันน้ีไดแลว...ไอเรื่องมรรคผลก็กลายเปนของไมยาก 
(หลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๕ หนา ๑๒๐-๑๒๑) 
 

พุทธพยากรณ 
 

พุทธพยากรณ 
 ทานสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลาย วันน้ีเปนวันที่ ๘ ตุลาคม ๒๕๓๓ เปนอันวาในระหวางนี้ 
บรรดาทานพุทธบริษัทคงจะทราบวาตะวันออกกลาง โดยเฉพาะอยางยิ่ง อาวเปอรเซียกําลังจะเกิด
สงครามกับอิรัก กับหลายประเทศรวมกัน คือ อิรักฝายหนึ่งกับหลายประเทศฝายหนึ่ง ถาจะ
เปรียบเทียบกันคลายๆกับ สงครามโบกครั้งที่ ๒ คือ เยอรมันกับอิตาลี ญ่ีปุนฝายหนึ่ง อเมริกา อังกฤษ
และฝรั่งเศส อีหลายประเทศรวมกัน แตทวาสงครามนี้จะเกิดหรือไมเกิด อันน้ีก็ทราบไมไดเหมือนกัน 
เพราะวาตางคนตางก็ตั้งทา ตางคนตางก็เตรียมพรอมที่จะลงมือกันและกัน และคําพยากรณกจ็ะไม
พยากรณวา มีสงครามหรือไม แตทวามีหนังสือเลมหนึ่ง เขาใหช่ือวา นอสตราดามุส เขาพยากรณ
ลวงหนาไวถึง ๒,๐๐๐ ป โดยเฉพาะอยางยิ่งปน้ี ค.ศ. ๑๙๙๐ จะเปนปเกิดสงครามโลกครั้งที่ ๓ แลว
สงครามโลกครั้งที่ ๓ น่ี จะเปนสงครามที่มีความรายแรงมาก แตความจริงหนังสือน่ีอาตมาก็ไมไดอาน 
เขาใหมาเหมือนกัน อานผานไปนิดเดียว แลวก็เขาบอกวา ประเทศอเมริกาอาจจะถูกระเบิดนิวเคลียร 
แลวก็จะมีเหตุการณรายตางๆเกิดขึ้น 
 รวมความแลวเปนสงครามทําลายศาสนา ในระหวางศาสนากับศาสนา คือศาสนาคริสตกบั
ศาสนาอิสลาม เขาวาอยางนั้นนะ ตามที่หนังสือวา หรือตามทีค่นบอก อาตมาก็ไมไดอานชัด ทีน้ีเรื่อง
ของดามุส ดามุสเขาพูดไว จะแนนอนขนาดไหนก็เปนเรื่องของเขา สําหรับพวกเราบรรดาทานพุทธ
บริษัทในฐานะที่เปนศากยบุตรพุทธชิโนรส เปนลูกของพระพุทธเจา เราก็มาดูคําพยากรณของ
พระพุทธเจาบาง 
 พระพุทธเจาทรงพยากรณไวกับพระอานนทวา  อานนัทะดูกรอานนท กอนกึ่ง
พุทธกาล ๑๕ ป จะเกิดเหตุการณรายแรง จะมีการรบราฆาฟนซึ่งกันและกัน ฝนเหล็กจะตก
จากอากาศ ไฟจะลงมาจากอากาศ จะเผาผลาญประชาชน และบุคคลใหพินาศ จะมีการลม
ตายซึ่งกันและกันเปนอันมาก แตวา อานันทะ ดูกรอานนท กอนกึง่พุทธกาล ๑๕ ป จะถอืวา
เปนเหตุการณรายแรงนักยังหาไดไม ทั้งนี้ก็เพราะวาหลังกึ่งพุทธกาลไปแลว อานันทะ ดกูร
อานนท จะมีความรายแรงกอนกึ่งพุทธกาลมาก ยักษนอกศาสนาจะรบราฆาฟนซึ่งกันและกัน 
ยักษสนอกพุทธศาสนานั่นหมายถึง คนที่ไมไดเคารพพระพุทธศาสานจะรบราฆาฟนซึ่งกัน
และกัน ตางฝายจะลมตายกันฝายละมากๆ สมณะ ชี พราหมณจะลมตาย จะตายไปฝายละ
ครึ่งจึงจะเลกิรากัน สําหรับประเทศที่นับถือพทุธศาสนาจะมีภัยเหมือนกัน แตไมรายแรงนัก น่ี
เปนคําพยากรณขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
 เปนอันวาทานดามุสคนนี้ก็พยากรณไวตรง แตเขาบอกวา ค.ศ. ๒๐๐๐ โลกจะสลาย แต
วาพระพุทธเจาของเราบอกวาโลกยังไมสลาย พระพุทธศาสนจะทรงอยูไดตลอด ๕,๐๐๐ ป โดยเฉพาะ



อยางยิ่ง ทรงพยากรณไวที่พระธาตุดอยกิตติครั้งหนึ่ง ทรงตรัสวา ชี้วาเขตประเทศนี้ตอไปจะเปน
ประเทศที่มคีวามเจริญรุงเรืองมาก จะสามารถทรงพระพุทธศาสนาครบ ๕,๐๐๐ ป นี่หมายถึง 
ประเทศไทย 
 เปนอันวา สงครามจะเกิดขึ้นทีด่ามุสบอก ก็หมายความวาถึงสงครามซีกตะวันตก 
หมายถึงอเมริกา อังกฤษ ฝรั่งเศสและประเทศอื่นๆกับตะวันออกกลาง สงครามจริงๆยังคงไม
ถึงประเทศไทย.... 
 ทีน้ีเรามายอนรอยถอยหลังกันกอนวา ตามที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติตรัสวา กอนกึ่ง
พุทธกาล ๑๕ ป จะมีการรบราฆาฟนซึ่งกันและกัน ฝนเหล็กจะตกจากอากาศ ไฟจะลุกจากอากาศก็เปน
ความจริง ในขณะนั้นปรากฏวา ลูกปนกลจากอากาศบาง ลูกระเบิดจากอากาศบาง ลูกระเบิดเพลิงบาง 
ทิ้งจากอากาศประเทศไทยเราก็พลอยยับเยินไมนอยเหมือนกัน เลนเอาตูรถไฟตองไปขี่กันที่บางกอก
นอย ทั้งๆที่ตูมันหนัก แตแรงของระเบิดดันตูรถไฟจนขี่กัน ตึกบานเรือนโรงลําบากมาก 
 แตวาสงครามนั้นเปนเหตุบันดาลอยางหนึ่งน่ันคือวา สรางความทุกข บรรดาทานพุทธ
บริษัท คําวาสงครามนี่ อาตมาผูพูดเองก็ยังรูสึกหวาดเสียวอยูเพราะวาเคยอยูในระหวางสงคราม ไมได
หมายความเปนทหารเขาสงคราม คือ มีชีวิตอยูในระหวางสงคราม ขณะนั้นอยูกรุงเทพฯ แสงไฟฟาก็
ใชไมไดตองใชตะเกียง ตะเกียงนํ้ามันกาดไมมีจะใช นํ้ามันโซลาหาไมได ตองใชนํ้ามันหมู หรือนํ้ามัน
มะพราวมาทาํตะเกียง ของทุกอยาง ของกินของใชตองปนสวน เพราะ หาไมได และของหายาก 
โรงงานตางๆ ก็ถูกระเบิดเสียมาก ของที่สงมาจากตางประเทศก็สงมาไมได จะไดก็ของจากญี่ปุน เวลา
น้ันโรงงานของเราก็มีนอย เวลานี้โรงงานมีมาก แตก็ไมแนนัก เพราะระเบิดจากอากาศก็ดี จรวดก็ดี 
หรือวาระเบิดจากภาคพื้นดินก็ดี อาจจะเกิดกับโรงงงานตางๆในประเทศไทยได ถาสงครามเขาเกิดขึ้น 
 หากวาทานจะถามวา ทําไมสงครามเกิดขึ้นที่ตะวันออกกลาง แลวจะมีสวนเกีย่วของ
กับประเทศไทย ทําไมไทยจึงตองหวาดระแวง 
 ความจริงไมไดพูดใหระแวง พูดใหทราบตามความเปนจริง หรือตามความรูสึกนึกคิด ถา
เรื่องน้ีผิดก็ตองขออภัยดวย เพราะวาเปนการคาดคะเนมากกวาอยางอื่น คิดวา ถาสงครามเกิดขึ้น 
ระหวางสงครามศาสนา ก็จงอยาลืมวา ศาสนาที่อยูระหวางสงครามก็มีอยูในประเทศไทยทั้งสอง
ศาสนา ถาเขารบกันแตเพียงภายนอกก็ดี แตบังเอิญคนที่นับถือศาสนานั้นๆทั้ง ๒ ศาสนาเกิดทะเลาะ
วิวาทรบราฆาฟนในเขตของเรา เขตของเราก็ตองยับเยินไป เหมือนกับสนามหญากับสุนัข สุนัข ๒ ฝาย
กัดกันสนามหญาก็แหลก ถาบังเอิญเขารบกันก็ไมเปนไร ดีไมดี เขาจะชวนเรารบ เราจะรบหรือไมรบ 
เขาจะรบหรอืวาเราไมรบ เขาก็ไมรบ แตเขายึด เรายอมใหเขายึดไหม ในสวนตางๆ สวนใดสวนหน่ึง
ของประเทศไทย 

 สําหรับความนึกคิดเวลานี้ ไมใชหมอดูนะ ไมใชพยากรณตามหลักวิทยาศาสตรหรือ
หลักอะไรทั้งหมด  เปนแตการคาดคะเนวา เหตกุารณจะตองเกดิขึ้น สวนหนึ่ง ทางใตของประเทศ
ไทยจะเกิดกลียุค น่ันหมายความวา ความเดือดรอนจะเกิดขึ้นอาการตางๆที่ปรากฏในปจจุบันจะฟูขึ้น 
เพราะรับการสนับสนุนเรื่องการเงิน กําลังอาวุธจากที่อื่น จากนั้นเหลาทหารตํารวจของเรา ก็ตองเคล่ือน
กําลังเขาไปรักษาเขต ทีน้ีเขตตอเขต เขตยันเขต เขตที่เขาก็ขึ้นเปนเขตในประเทศไทย และเขตตอไป
ขางหนาก็เปนเขตที่พวกเดียวกัน อะไรมันจะเกิดขึ้นบางลองวาดภาพกันดู ถามันเกิดจริงๆตามเขาวานะ 
อันนี้ไมใชรบัรองวามันจะเกิดจริงหรือไม ถาเกิดจริงสวนประเทศไทยทุกจุดทุกภาคก็มีบุคคลที่ถือ
ศาสนาตรงขามกับพระพทุธศาสนา ก็มีกําลังขึ้น ที่เขาโตกันที่เชียงใหม อภิปรายกอนหนาน้ีไมถึงเดือน 
เขาโตกันถึงหลักสูตรการศึกษาวา หลักสูตรพระพุทธศาสนาถูกลดลงไป หลักสูตรศาสนาอื่นเขา
มาแทน อยางนี้ก็ตองมีอาการนาคิดวา เขาวางแผนลวงหนาไวไกลมาก หรือวาเปนการ
วางแผนลวงหนาไวกอนโดยเฉพาะระยะใกลก็ได 

ก็เปนอันวา เมื่อสงครามใหญเกิดขึ้นทางดานตะวันออกลาง ทีน้ีเศษสงครามมันก็อาจจะ
เขามาถึงประเทศไทย ตอไปก็เปนการเดาอีก ขอเดานะ ไมไดพูดตรงๆ จะหาวาดูผิดก็ไมได เดามันผิด
ได ขอเดาวา ถาสงครามเกิดขึ้นอยางนั้นจริงๆ แตความจริงเวลานี้ยังไมมีใครจะใหเกิดเวลาที่พูดน่ีนะ 
วันที่ ๘ ตุลาคม ๒๕๓๓ แตกวาหนังสือน่ีจะออกถึงเดือนมีนาคม ถาสงครามเกิดก็เกิดแลว ไมเกิดก็ไม
เกิด ในระหวางนี้ ตางคนตางมอง ตางคนตางพูด แสดงเรื่องการเมืองเอาเหตุผลตางๆ มาหักลางกัน ก็
ไมแนนักวามันจะเกิด ก็อยากจะบนบานศาลกลาววา มันไมเกิดนั่นแหละเปนการดี แตทวาพระ
ดํารัสขององคสมเด็จพระชินสีหไมเคยผิด แตวาทานไมไดบอก พ.ศ. 

 เปนอันวา ประเทศไทยก็จะถูกหางหรือทายฝนละอองฝนจากสงคราม ก็เปนอันวา เรา
ถูกละอองฝนดินแดนเราก็จะไมเสีย แตวาชีวติคนอาจจะเสียไปบาง โดยเฉพาะอยางยิ่ง สิ่งที่
นาหวงก็คือ ของกินของใชราคามันแพงมาก ทั้งน้ีเพราะอะไร เพราะวาเราตองใชนํ้ามัน โรงงาน



ตางๆตองใชนํ้ามัน ในเมื่อสงครามเกิดขึ้นในเขตของบอนํ้ามัน เราจะมีโอกาสซื้อนํ้ามันไดหรือเปลาก็ยัง
ไมแน ทานดามุสทานบอกวา อํานาจของฝายน้ํามันมีอํานาจมาก สามารถเอา อาวุธใสในทองปลาไป
ยิงระเบิดที่ไหนก็ได น่ันหมายถึง เรอืดําน้ํา ถาเราสงเรือไปซื้อของในเขตใดเขตหนึ่ง ซึ่งเปนของศัตรู
เขา เรือดํานํ้าของเขาอาจจะยิงเรือพาณิชยของเราก็ได สิ่งทั้งหลายเหลาน้ีคนที่พบระหวางสงครามจะ
มีความรูสึกหนาวๆ รอนๆ แตวาขอยืนยัน บรรดาทานพุทธบริษัทวาสิ่งทีเ่ราไมตองกลัวอยางหนึ่ง
คือ เขาประกาศบอกวา การสงครามนี้เขาจะใชอาวุธเคมีบาง จะใชนิวเคลยีรบาง จะใช
นิวตรอนบาง อาวุธทั้งหลายเหลานี้นากลัวจริงๆ แตสําหรับความรูสึกของผูพูด ไมมีความรูสึก
กลัวเลย เพราะวาพระพุทธเจามีความศักดิ์สทิธ์ิ ของๆทานทุกชิ้นทีผ่ลิตออกมา ทานบอกวากัน
รังสีตางๆไดทั้งหมด รงัสีตางๆจะไมกระทบกาย หรือทรัพยสินบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่มีของของ
ทานได ที่ทานทําใหนะ 

ก็เปนอันวา ทานยืนยันมาตั้งแต พ.ศ. ๒๕๒๑ และทานทาํทุกครั้ง ทานก็ยืนยันทุก
ครั้งวา เกี่ยวกับรังสีไมตองกลัวเลย รังสีจะไมเขามาใกลบุคคลที่มีของที่ทานทําให ของนั้นอยู
ไหน ก็หากันเอาเองก็แลวกัน ของนั้นจะขอบอกไวเปนนัยๆ เอาตรงๆเลยก็ไดคือ พุทธานุสสติ 
นั่นคือ นึกถึงพระพุทธเจาเปนอารมณ และก็ภาวนาไววา พุทโธ เวลาหายใจเขานึกวา พุท เวลา
หายใจออกนึกวา โธ กอนจะออกจากบาน ตื่นขึ้นมาใหมๆ บูชาพระกอนภาวนาวา พุทโธ กอน
อธิษฐานขอความปลอดภัย กอนจะไปก็เสกน้ําลายดวยกําลังของพทุโธสัก ๓ ครั้ง แลวก็เดนิ
ออกจากบานไปหรืออยูบานก็ได ภัยอันตรายจะไมมีแกทาน หรือวาถาทําอยางนี้ยังไมเกดิ
ความมั่นใจ ก็เอาของที่องคสมเดจ็พระจอมไตรทรงทําไวติดกับรางกาย แตตองอาราธนาทุก
วันวา นะโม ตัสสะฯ ๓ ครั้ง แลวกว็า พุทโธ เหมือนกัน และก็อธิษฐานใหปลอดภัย อยางนีจ้ะ
ปลอดภัยจากรังสีตางๆ แมแต สะเก็ดระเบิดหรือวากระสุนปนของขาศึก ก็จะไมมีอันตรายกับ
ทาน ถาทานทั้งหลายมีพุทธานุสสติเปนกําลงัใจ 

ทีน้ีเราก็มาคุยกันตอไป น่ีมันเรื่องคุยนะ ถาบังเอิญเวลานี้มีอิรักตั้งทายัน อิรักปรากฏวา
ประกาศวามคีน ๑๘ ลาน แตทวาอิรัก อิหรานนี่รบกันมาประมาณ ๘ ป พออเมริกาสงกําลังเขามาใน
อาวเปอรเซีย อิรัก อิหรานดีกับฉิบ พื้นที่ของอิหรานที่อิรักยึดไดก็พันตารางไมลก็ตามคืนใหหมด 
ปลอยเชลยใหหมด เวลานี้ศัตรูกับศัตรู อิรักกับอิหรานเปนมิตรกัน อิหรานก็เขากับอิรักไมเห็นดวยที่
อเมริกาจะเอวัฒนธรรมของเธอมาใชในตะวันออกกลาง เขาถือวาผิดกฎของพระศาสนา น่ีเปนวา อิรักก็
มีเพื่อนเขาอีกหนึ่ง ประเทศคือ อิหราน อิหรานนี่ก็ไมใชเลนเหมือนกัน หนักเหมือนกัน แลวตอมาอยา
ลืมวา สายเลือดที่รวมกันมา เขาอาจจะไมทิ้งกัน นั่นคอื ศาสนา คนที่นับถอืศาสนารวมกัน
อาจจะรวมมือกันภายหลัง อยางนี้สงครามใหญจะเกิดขึ้น ซึ่งตรงกับคําพยากรณของพระทาน 
ในปที่ญวนแตกอเมริกาหนีกลับบาน ปน้ันก็ถามพระทานวา หลังจากนี้จะมีอะไรบาง สงครามใหญ
จะเกิดขึ้นไหม ทานบอกวา คําวาสงครามโลก ยังไมเกิด คําวาสงครามโลกนั่นหมายถึงวา ทั้งโลก
แบงกันเปน ๒ พวก รวมกันรบกันอยางนี้เรียกวา สงครามโลก แตสงครามครั้งที่จะเกิดทางดาน
ตะวันออกกลาง ทานบอกตรงวาจะเกิดทีด่านตะวันออกกลาง เขายังไมเรียกวาสงครามโลก เขา
เรียกวาสงครามใหญ สงครามใหญคราวนี้จะมีความ รายแรงไมนอย รายแรงกวาสงครามโลกครั้งที่ 
๒ แตวาทานก็ไมไดบอกอยางดามุสวา ถึงแมอเมริกาอาจจะถูกนิวเคลียร ทานไมไดบอกไวคือไมได
ถาม 

รวมความวา คําพยากรณของทานที่พยากรณวา จะเกิดที่ตะวันออกกลางก็ตรงแลว เวลา
น้ีตะวันออกกลางจะมีสงคราม อยางนอยที่สุดก็เปนสงคราม เศรษฐกิจ เริ่มบีบรัดกันขึ้นมา การถูกบีบน่ี 
บรรดาทานผูฟงและทานผูอาน สมัยเยอรมันก็ดี ญ่ีปุนก็ดี อิตาลีก็ดี ที่ตองประกาศเปนสงครามโลกครั้ง
ที่ ๒ ก็เพราะวาการถูกบีบคั้นจากโลกตะวันตก หรือหลายๆประเทศที่เรียกกันวา สนันิบาตชาติ ใน
เวลานั้นทั้ง ๓ ประเทศลาออกจากสันนิบาตชาติ สันนิบาตชาติตางคนตางบีบคั้นตางๆ หาทางกลั่น
แกลง ถาไมรบก็อดตาย มีความจําเปนตองรบ หมายถึงวา ยอมเสี่ยง ยอมเสี่ยงการเสียอิสรภาพ การ
เสียประเทศจะตองเปนเมืองขึ้นเขากับความตาย ทีน้ีการรบความตายมันก็เกิด แตเกิดเฉพาะบุคคลบาง
กลุมที่เปนทหาร และบุคคลที่อยูใกลจุดยุทธสาสตรที่ถูกระเบิด คนนอกนั้นจะไมตาย ถาไมรบ ความอด
เกิดขึ้น มันจะตายทั้งประเทศ เขาตองตัดสินใจรบ เรื่องสมัยสงครามโลกคร้ังที่ ๒ มีฉันใด เวลานี้อิรัก
กับอิหราน กําลังจับมือกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ศาสนามุสลิมเปนศาสนาที่มีความรักกันมาก 

อยางตอนใตประเทศไทย คราวนั้นฟงขาวจากโทรทัศนจาก ทานพันเอกณรงค กติติ
ขจร  ทานบอกวา ใครละ พันเอกกัดดาฟ มั้ง ถาพูดช่ือผิดขออภัยดวย ทานเคยไปเจรจากันบอกวา 
อยามายุงกับประเทศไทย แตเขาบอกวา รัฐบาลไมไดยุงดวยแตที่ยุงนั่นเปนเรื่องของศาสนา ทีจ่ะ
ใหมีการแบงแยกประเทศไทยออกเปนของมุสลิมสวนหนึ่ง ของไทยสวนหนึ่ง เขาหวัง ๔ จังหวัดแต



ความจริงถาเขายึด ๔ จังหวัดได เขาจะเอาอีก ๘ จังหวัด ถา ๘ จังหวัดได เขาจะเอาอีก ๑๖ จังหวัด 
ผลที่สุดเขาก็ตองการยึดทั้งหมดทั้งประเทศไทย ความพอใจของคนไมมีฉันใด บรรดาทานพุทธ
บริษัททั้งหลาย ถาสงครามเกิดขึ้น ถาเราจําเปนตองเสียดินแดน เรื่องเสียเฉพาะนะ ไมมีแนนอน มัน
ตองเสียกันเรื่อยไป เวลานี้เราก็ไมมีพอที่จะเสียแลว แตที่พูดน่ีก็ไมไดหมายความวา สงครามจะเกิด
จริง สมมุติวา ถามันจะเกิด ทีน้ีเรื่องของศาสนาก็จะเกิดขึ้น ที่พูดนี่ไมไดยุใหคน ๒ ศาสนาทะเลาะ
กันนะ  เปนแตเพียงวาทาน ณรงค ทานบอกวา ทานไปพดูกับประธานาธิบดีของเขา ประธานาธิบดี
ของเขาก็บอกวา รัฐบาลไมไดยุงเปนเรื่องของศาสนา ทีน้ีศาสนาจะเอาเงินมาจากไหนก็ทราบไมได
เหมือนกัน 

รวมความวา หันมาคุยกันในประเทศไทย ถาสงครามเกิดขึ้นจริงๆ เราจะเปนอยางไร 
ประการแรก เรายังไมพดูถึงศาสนากอน เอาสงครามทางดานตะวันออกกลางมาพูดกอน ถามันเกิดขึ้น
จริงๆ เราจะหนัก เรื่องนํ้ามันนิดหนอย แตวานํ้ามันในประเทศไทย ถาเรงรัดจริงๆ จะเหลือใชเพราะอะไร 
เพราะวาน้ํามันในประเทศไทยนี่มีมาก การเจาะบรรดาทานผูอาน และทานผูฟง ที่พูดน่ีก็ขอเดา คิด
วาทานที่เจาะ เขาคงเจาะยังไมถึงเพดานจริงๆ ของน้ํามัน รวมความวาถังนํ้ามันถังใหญจริงๆ นะ เราจะ
พูดตามความเปนจริงแลว ประเทศจีนเขากม็ีน้ํามัน เขาอยูสูงกวาเรา ประเทศพมาก็มีน้ํามัน 
อินโดนเีซียก็มีน้ํามัน มาเลเซียก็มนี้ํามัน แลวก็ไทยละอยูกลางทําไมจะไมมีน้ํามัน 

ทีน้ีเวลานี้การเจาะน้ํามัน การดูดนํ้ามนัเขาวาไดนอยแตตามความรูสึกของผูพูด หรือตาม
ขาวหนังสือพิมพเขาบอกวา ความจริงปริมาณนํ้ามันที่ได มันมากกวาขาวที่เขาแจงมา ขอน้ีจะเท็จจริง
ประการใดก็ไมทราบ สุดแลวแตหนังสือพิมพ แตเขาบอกวาเขาแจงบอกวาไดนอย ก็ยังมีอีกหลายหลุม
ที่เจาะพบแลว เขาบอกวาไมพอกับเชิงพาณิชยจึงไมยอมดูดขึ้นมา นี่ก็เปนลีลาของพอคาเปน
ธรรดา ถากําไรนอยเขาจะไมเอาหรือจะมาพูดกันอีกทีหนึ่ง เวลานี้ทราบวา คนไทยศึกษาเรื่อง
วิชาการเจาะน้ํามันมาไดดีแลว มีความชํานาญพอแลว แลวกําลังจะเจาะ กอนหนังสือจะออกคงจะเจาะ
กันแลวละมั๊ง เจาะกาชที่สงขลาใกลๆ กับบอเดิม จะเอกาชมารวมกันเขากับทอเดียวกันขึ้นมาใชจะไดมี
ปริมาณสูง ถาบังเอิญรัฐบาลทานหรือนายทุนทานใดทานหน่ึง ในพื้นที่ที่ไมมีสัญญาประมูลกับ บรษิัท
ตางๆ แตนํ้ามันมีมาก ปรมิาณของประเทศไทยนี่ 

ถาจะลองเจาะอยางตางประเทศเขา เอาที่ใดที่หน่ึงก็ได สักที่หน่ึง ที่พูดน่ีก็เปนการสมมุติ
กันนะ จะเชื่อก็ได สักที่หน่ึง เพราะความรูสึกวามีอยูวาการเจาะที่แลวมา เขาเจาะกันยังไมถึงฝา
ผนัง หรือเพดานของถังน้ํามัน ซึง่มันเปนถังใหญคลุมจักวาล มันเปนทะเลอีกชั้นหนึ่งตางหาก 
คือเปนทะเลน้ํามันจริงๆ ประเทศไทยตั้งอยูเหนือทะเลน้าํมัน จีนก็เชนเดียวกัน แลวก็พมาก็
เหมือนกัน บรูไนก็เหมือนกัน มนัเปนถังๆเดียวกัน ถาบังเอิญเราจะเจาะอยางอังกฤษ ที่เขา
บอกวา อังกฤษเจาะที่ทะเลเหนือ เจาะลงไปลึกลงไปใตดินถึง ๖ กิโลเมตร ก็ไดน้ํามันขึ้นมา
เพียงพอ แตประเทศไทยเราสํารวจแลววา ที่ใดที่หนึ่งมนี้ํามันพอทีจ่ะเจาะได ก็ลองเจาะสกั ๖ 
กิโลเมตร ถาเจาะสัก ๖ กิโลเมตรจะมีผลประการใด เรื่องน้ีก็ลองถามทานผูรูทานหน่ึง ทานมีความ
ชํานาญในดานนี้มาก ก็เรียกวา ดร.สรรพศาสตร ทาน ดร.สรรพศาสตรทานบอกวา ถาเจาะลงไปถึง 
๖ กิโลเมตร ในถังน้ํามันที่มีพื้นแผนดินหนาหมายความวา หลังถังนะลึกลงไป เจาลงไปแค ๓ 
กิโลเมตร จะถึงผิวถังน้ํามันหรือหลงัคาน้ํามัน ถาเจาะถึง ๖ กิโลเมตร ไอทอที่เจาะลงไปนั้นจะ
จมไปในตัวน้ํามัน บอน้าํมันจริงๆ ครึ่งกิโลเมตร ถาเจาะในที่ตื้น ที่บางจุดอยูไมไกลกรุงเทพนัก ใน
ที่น้ีถาเจาะถึง ๖ กิโลเมตร ทอจะจมลงไปในเขตของน้ํามันประมาณ ๖ กิโลเมตร ถามทาน ดร.สรรพ
ศาสตร ถามวา ถาเราจะดูดใชอยางปจจุบันนี่ ถาทําอยางนั้นจะใชไดสักกี่ป ทานบอกวา เอา
อยางนี้ก็แลวกันเอา ๓๐ เทาของปจจุบันใชไป ๕,๐๐๐ ปน้ํามันยังไมหมด ปริมาณยังไมลด 

น่ีแหละบรรดาทานผูอานและทานผูฟง ถาบังเอิญทาน ดร.สรรพศาสตร ทานพยากรณ
ตามความรูของทาน ถาตรงตามนี้ประเทศไทยเราก็ไมจน อยางอื่นจะไมมีก็ไมเปนไร ไฟของเรา
มี น้ํามันเราก็ถูก อตุสาหกรรมของเราลงทุนถกู เพราะน้ํามันถูก เราจะขายตางชาติไดดี ระยะ
นั้นประเทศไทยเราจะรวย 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย เราคุยกันมาวันน้ีก็ปวยแตเกรงวาเลมที่ ๑๘ น่ีจะ
ไมครบ ทําไปแลวบางตามสมควร แตไมแนใจวาจะครบหรือไมครบ ก็ลุกขึ้นมาทําหันไปดูเวลาเหลือ
เวลาประมาณนาทีเศษๆ ก็ขอเตือนบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทซึ่งเปนสาวกขององคสมเด็จพระบรม
โลกเชษฐวา จงอยาหวัน่ไหวตอสงคราม ขอยืนยันวา ถึงแมวาสงครามจะเกิดก็จริงแหล แต
ทวาเราจะไมตายเพราะสงครามโลก เราจะไมอดตายเพราะสงครามโลก และนักเกษตรศาสตร
ก็ดี  นักเกษตรศาสตรนี่จะโชคดีมาก คือจะรวย ขาวจะแพง พวกที่เลี้ยงสัตวก็ดี ราคาจะแพง 
จะร่ํารวยทุกสิ่งทุกอยาง ถาไมมีความประมาท บรรดาทานพุทธบริษัท ประเทศไทยจะมีแตความ



อุดมสมบูรณ เวลานี้ก็เหลือเวลา ๒๐ วินาที ขอลากอน ขอความสุขสวัสดิพ์ิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล 
จงมีแดบรรดาทานพุทธศาสนิกชนผูอาน และผูรับฟงทุกทาน 
(ธัมมวิโมกข “ฉบับพิเศษ” เดือนกุมภาพันธ ๒๕๓๙ หนา ๒๒๖-๒๓๒) 
 

ไทยจะเปนมหาเศรษฐ ี
 

ทานสาธุชนพุทธบริษัท วันน้ียังเปน วันที่ ๘ ตุลาคม ๒๕๓๓ ตามเดิม แตวาพูเปนตอนที่ 
๒ ตอนนี้ขอพูดถึงตอนที่ ไทยจะเปนมหาเศรษฐ ีถาสงครามโลกเกิดขึ้น ทานทั้งหลายคิดออกหรือยัง
วาสงครามโลกเกิดขึ้น และมันก็ไมไดเกิดกับประเทศไทยโดยตรง มันเกิดภายนอกประเทศ นอกเขต
ของไทย 

เปนอันวา ลูกปนก็ไมมาถึงประเทศไทย เครื่องบินก็ไมมาถึงประเทศไทย แตตองระวังจรวด 
เรื่องจรวดนี่ตองระวังกันหนอย เพราะจรวดมันมาจากใตนํ้าได มันยิงทางไกลได ถามันจะเกิดขึ้นบาง ก็
เปนขนาดยอมๆ ตามจุดตางๆ เปนจุดเล็กๆ อาจจะโผลจุดน้ีบาง จุดน้ันบาง เปนการทําใหรวน กําลัง
ของทหารรวน แลวจะตั้งกลุมขึ้นบางจุด เปนกลุมใหญหนอย ก็ไมมีอะไรนาหนักใจ ก็รวมความวา 
สงครามโลกไมมีเรื่องหนักใจ ในเรื่องการตายของเรา เรื่องรังสีของวิทยาศาสตร บุคคลที่นับถือ
พระพุทธเจาจะไมตายเพราะรังสีตางๆ ตามที่บอกมาแลว 

ทีน้ีความร่ํารวยอะไรมันจะเกิดขึ้นบาง ประการแรก ขอบอกวา เรื่องนํ้ามั้นจะเปนเหตุใหรวย 
เพราะวา ทุกประเทศตองใชนํ้ามัน และอีกประการหนึ่งน่ันก็คือวา ถาสงครามโลกเกิดขึ้นจริงๆ ถึงแมวา
เราจะไมไดเขาสงครามโดยตรง แตวาทหารของประเทศบางประเทศจะตองยกเขามาตั้งในจุดใดจุด
หน่ึงของประเทศไทย เวลานั้นก็ขายน้ํามันใหเขา เราก็รวย ถามีกองทหารอื่นเขามา มนัจะดีหรือไมดี น่ี
ก็เปนเรื่องของการเมืองแตมีความจําเปนเกิดขึ้นก็ตองยอมรับ ถามีการยอมรับ รายไดตางๆ ของ
ประชาชนก็เกิดขึ้น 

ทีน้ีรัศมีสงคราม ในเมื่อมันไมถึงประเทศไทยเราก็ไมมีความลําบาก บรรดาทานที่ทํานา
ทั้งหลาย ทานที่มีนา อยาเพิ่งขายนา ในราคาแพงมากนัก คือขายก็ขายเถอะ แตอยาขายใหมันหมด ก็
มีคนหลายคนมาบอกวา มีที่ ๒๐ ไรบาง ๓๐ ไรบาง ๕๐ ไรบาง ๑๐๐ ไรบาง อยากจะขาย ขายไดไรละ
เปนลาน น่ีก็เห็นใจเหมือนกัน ความจริง เงินนับลานเปนของหายาก ก็เห็นใจ เขาอาจจะตั้งตัวอยางใด
อยางหนึ่งก็ไดถาไมลืมตัว แตวา บางทานที่ไมมีโอกาสจะขายนาของทานได นาของทานอยูไกลที่
เจริญ อยูไกลแมนํ้า ไกลถนน ถาเขาจะซื้อ กซ็ื้อราคาถูก ทานก็ไมอยากจะขาย ทานจะขายราคาแพง 
ในที่สุดทานก็ไมมีโอกาสขายในเมื่อเวลานี้ไมมีโอกาสจะขาย ทานอาจจะเสียดายวาทีน่าของเราไมได
ขาย เราไมรวย 

แตทวาถาสงครามโลกเกิดขึ้นจริงๆ ทานจะดีใจ เพราะนาทานไมไดขาย ทั้งน้ีเพราะอะไร 
เพราะขาวของทานออกมาราคาแพง มันจะขายไดดี ทุกสิ่งทุกอยาง มันก็จะแพงกันหมด ดู
สงครามโลกครั้งที่ ๒ ทุกสิ่งทุกอยางมันหายาก ยิง่เขายิ่งรบกัน โอกาสที่เขาจะทํามันก็มีนอย เขาตอง
ใชเวลารบกันมากขึ้น ทีน้ีเราก็ขายไดดี 

มาสวนดานของอุตสาหกรรม อุตสาหกรรมก็มีมาก แตวาอุตสาหกรรมก็ตองระวังโรงงาน 
โรงงานตางๆ ตองระวังระเบิดภาคพื้นดิน ไมใชระเบิดจากอากาศ ระเบิดภาคพื้นดินจะอาละวาด ถาจะ
ถามวาหาทางปองกันอยางไร น่ีเปนเรื่องของเจาหนาที่ตํารวจ ทหาร หรือทานเจาของโรงงาน 
ทางดานพุทธศาสนาก็มี บอกไมได จะบอกไดอยางไรวา เรานับถือพระพุทธเจาเทากันหรือเปลา ถานับ
ถือเทากัน ก็เอาของที่ทานใหไว ทานให ไวน่ันก็คือ ความดี ของดี ถามีไว ในรัศมีน้ันจะไมมีอันตราย
จากภัยระเบิด และภัยโจมตีตางๆ จะไมเกิดขึ้น 

เหมือนกันสมัยที่มี ผกค. ในที่ตางๆ เคยถูกโจมตี และเจาของสถานที่น้ัน เจาหนาที่ในที่น้ัน
เกิดมีความเคารพพระพทุธเจาขึ้นมา มีของอยางใดอยางหนึ่งเปนสัญลักษณแสดงไวเปนเขต ในเขต
น้ันปรากฏวา ตั้งแตบัดน้ันเปนตนมา ไมเคยถูกโจมตี หรือขาศึกยิงเขามา ก็ไมเขาสถานที่ตรงหนาเขา
ฐาน เปนอันวาทหารในเขตนั้นก็ปลอดภัย ขอน้ีเปนสัญลักษณแสดงใหเห็นวา ถาเรานบัถือ
พระพุทธศาสนาจริง และยอมรับนับถือพระพุทธเจาจริง สิง่ใดทีท่านใหไว สิ่งนั้นเราเคารพ
ดวยความจริงใจและทุกทานจะปลอดภัยจากสงครามโลกครั้งที ่๓ 

ทีน้ีถาโรงงานตางๆ มีความเคารพพระพุทธเจา ดวยความจริงใจจริงๆ โรงงานนั้นๆ จะพน
อันตรายจากระเบิด และการทําอันตรายตางๆ จากสรรพาวุธจะไมเกิดขึ้นกับโรงงานนั้น โรงงานนั้นใน



เมื่อผลิตของไดก็จะขายดี รวย เขารบกัน เขาไมมีเวลาทํา เรามีเวลาทํา เพราะเราไมตองรบ เขาตอง
สูญเสียเงินเพราะการรบ เราก็ขายของของเรา ในเมื่อของมันขาดราคาก็แพง ในเมื่อขายของไดราคา
แพงมากรัฐบาลก็ไดภาษีอากรมากขึ้น ประเทศก็รวยคนในประเทศก็รวย น่ีพูดถึงความร่ํารวยทีไ่ยจะ
เปนมหาเศรษฐี  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง นํ้ามันตามจุดตางๆ ที่บริษัทเขาเจาะไว เขาบอกวา มันไมพอใช มันก็จะ
ปรากฏขึ้น เพราะเราไมมโีอกาสซื้อนํ้ามันตางประเทศ ถานํ้ามันตางประเทศจะซื้อไดยากราคาแพง อัน
น้ีเขาจะดึงขึ้นมาใช ราคาเหมือนราคาตางประเทศอยางนี้ อุตสาหกรรมของเราก็จะรวยไมได ถาบังเอิญ
คนไทยอยางที่ฝาง ใชหัวเจาะลึกๆ หัวเจาะยากๆ เจาะลงไปลึกๆ แตตามหลักนักวิชาการเขามีอยู อา
ตามาก็ไมไดคานตามนั้นนะ ลองเจาะดูตามที่ ดร.สรรพศาสตร ทานพูด ดร. สรรพศาสตร ทานบอกวา 
ที่ใดก็ตามเจาะลงไป มันจะมีนํ้ามัน แตวา ผิวดินมันจะลึก จะตื้นกวากันน่ันอีกอยางหนึ่งตางหาก เทาที่
เขาเจาะเวลานี้ยังไมถึงขุมนํ้ามันจริงๆ มันไปถึงตอมเล็กๆ บนหลังนํ้ามันยังไมถึงถังขุมนํ้ามันแท ถาใช
หัวเจาะประมาณ ๖ กิโลเมตร อยางองักฤษเจาะ อยางนี้ไมตองใชกี่บอแลว เพียงแค ๑๐ บอ ดึงกันวัน
ไมรูจักเทาไร เทาไรก็ไมรูจักหมด เราใชประมาณ ๓๐ เทา หรือ ๓๐๐ เทาของเวลานี้สัก ๑,๐๐๐ ป มัน
ก็ไมหมด เพราะมันเปนทะเลใหญ ดร.สรรพศาสตรทานพูดอยางนี้นะ 

ถาบังเอิญคนไทยของเราดีขึ้นมาไดเอง เราก็กดราคาน้ํามันใหต่ําลงไป อยางแพงที่สุดก็
เทาเราคาน้ํามันในปจจุบัน รักษาราคาน้ํามันไว ตางประเทศเขาตองซื้อแพง เราถูก อตุสาหกรรมของ
เราก็มีราคาถูกขายไดกําไร กําไรมีมาก กําไรจากอุตสาหกรรม ดวยกําไรจากเกษตรกรรมดวย กําไรจาก
นํ้ามันดวย และก็มีกําไรมากมาย ประเทศไทยก็จะเปนมหาเศรษฐี  

ทีน้ีตอไป มันก็มีเวลาเหลือ บรรดาทานพุทธบริษัท ก็มาคุยกนัวา ถาสงครามโลกไมเกิดจะ
วาอยางไร ก็ตองตอบวา ถาสงครามโลกไมเกิดก็เปนของดี แตวาทาน ดร.สรรพศาสตรน้ีก็เชนเดียวกัน 
ทานบอกเขาไมเรียกสงครามโลก เขาเรียกสงครามใหญ มันเปนสงครามใหญ ไมใชสงครามโลก 

ก็เปนอันวา ถึงแมจะเปนสงครามโลกก็ตาม สงครามใหญก็ตาม ถามันเกิดขึ้นจริง เราก็เอา
บทเรียนจากสงครามโลกครั้งที่ ๒ มาใชกัน 

ประการที่ ๑ 
ผาในสมัยน้ัน หาคนนุงผาดีไดยาก สวนมากก็จะมีคนนุงผาขาดๆ เพราะเวลานั้นโรงงานทอ

ผาของเรายังมีนอย แตเวลานี้โรงงานทําผาของเรามีมากแตก็ไมแนนอนนัก บางทีระเบิดเพลิงจะเกิด
จากภาคพื้นดินก็ได ถาระเบิดเพลิงจากภาคพื้นดินเกิดกับโรงงาน โรงงานทําผาของเราก็จะสลายตัว 
ผาก็จะนอย อันดับแรก เตรียมผาไวกอน อันดับที่ ๒ เตรียมพื้นดินไว ถามีอยูบาง ไมมากไมมาย ก็อยา
เพิ่งรีบขายเกินไป ถาไดกําไรมากๆ เปนลานๆ ก็ไมวาอะไร ขายเถอะ แลวก็เก็บเงินไวใหดี อยาใชให
มันหมดตัว จงคิดวา ถามันหมดตัวแลว เราไมมีทางจะหาที่ดินจะขายไดใหม 

ประการที่ ๒ 
ก็เตรียมเน้ือ เตรียมกาย เตรียมใจ เตรียมใจไวนึกถึงความจริงตามที่พระพุทธเจาทรงสั่ง

สอนวา โลกเต็มไปดวยความทุกข โลกไมมคีวามสุข โลกเปนอนิจจัง หาความเที่ยงไมได ใน
เมื่อมันเปนอนิจจังมันก็เปนทุกข ในที่สุดกเ็ปนอนัตตาตายหมด ถามันเปนอยางนั้น ก็ไมเปนไร
ความจริงเปนอยางนั้น ถาเรายอมรับก็ไมเปนไร ถาจิตไมยอมรับ มันก็มีความดิ้นรน มันก็มีความ
เรารอน ถึงจะดิ้นรน จะเรารอนขนาดไหนก็ตามเราก็จะหนีไมพน ในเมื่อหนี้ไมพน เราก็ตอง
ทนสู ทนสูกบัภาวะสงคราม ทีนี้เราจะสูกับใคร เราก็สูกับตวัเราเอง นัน่คือ ตองใชนอย กินนอย 
นอนมากๆ และตื่นไวๆ ใชกําลังรางกายทําการงานใหดี ไดพูดอยางนี้ก็พูดเรื่อยเฉื่อยไป 

เปนอันวา ตามคําพยากรณของ ดร. สรรพศาสตร ทานบอกวา ประเทศไทยจะเปนมหา
เศรษฐี แลวคนไทยทุกคนจะเปนเศรษฐีไหม ก็ตองขอบอกวา คนไทยทุกคนไมเปนมหาเศรษฐีทุกคน 
แตวาก็มีจํานวนมาก ก็จะเปนลูกศิษยมหาเศรษฐี คือเปนคนงานของมหาเศรษฐี เราก็จะเปนเศรษฐีเล็ก 
ในครอบครัวเล็กๆ ไดเหมือนกัน สมมุติวาครอบครัวใดยังไมเคยมีเงินลาน ครอบครัวเล็กๆ ประเภทนั้น
จะมีเงินลานใช ประเภทครอบครัวที่มีเงินแสนใชตองถือวาเปนครอบครัวที่ยากจนมาก ถาบานไหนมีเงิน
ลานใช ถือวาเปนบานที่พอมี พอกินพอใช พอหาไดเล้ียงตัวรอด ที่มีเงินเหลือเปนแสน ก็ถือวาเลียงตัว
รอดเหมือนกัน ที่ไดมาอยางนี้เพราะวา เรามีกําไรจากสงคราม แตเราไมอยากใหเกิดสงคราม 

ทีน้ีมาพูดอีกทีหน่ึงที่ ดามุส ทานบอกวาศาสนาคริสตจะสลายตัว แตศาสนาอิสลามทาน
ไมไดบอกวา จะสลายตวัหรือเปลา แตวาพระพุทธเจาเคยตรัสบอกวา ถาสงครามเกิดขึ้น หลังกึ่ง
พุทธกาลแลว องคสมเด็จพระประทีปแกวกลาววา ยักษนอกพทุธศาสนาจะรบราฆาฟนซึ่งกันและกัน จะ
ตายไปฝายละครึ่ง จึงจะเลิกรากัน 



ตอนนี้ ดานศาสนาของเขาก็จะมีการหยอนตัวลงไป เพราะความทุกขความเศราโศกเสียใจ 
ความเสียหายเกิดขึ้น ตายไปฝายละครึ่งน่ีไมใชเล็กนอยนะ บรรดาทานพุทธบริษัทการเชื่อพระเจาจะ
นอยลง หรืออาจจะสลายตัวอยางทานดามุสบอกกไ็ด 

ทีน้ีมาพูดถึงพุทธศาสนาบาง ทางพุทธศาสนาถาสงครามใหญเกิดขึ้นจริงๆ ทางพุทธ
ศาสนาจะรุงเรืองขึ้น ทั้งน้ีเพราะอะไร เพราะวาพุทธศาสนาจะรุงเรืองได จะมีความอุดมสมบูรณได
เพราะ คนเห็นทุกข ในเมื่อคนเห็นทุกข ก็ยอมรบันับถือศีลธรรมมากขึ้น เฉพาะอยางยิ่งนับบวชฝาย
ปฏิบัติ สําหรบัฝายปริยัติน้ันก็อีกฝายหนึ่งตางหาก คือทานเรียน แตทานยังไมไดทํา เรียนรู จะถือวาไม
ดีไมได ทานก็ดี ทานมีความรู ความรูในดานปริยัติก็จะเจริญขึ้น ในชวงนั้นอาจจะมีพระที่ไดอภิญญา 
หรือวานักปฏิบัติที่เปนฆราวาสที่ไดอภิญญาเกิดขึ้น ถามีนักอภิญญาเกิดขึ้น บรรดาทานพุทธบริษัท 
อันตรายตางๆ จะเกิดขึน้ไดนอยเต็มที เพราะอาศัยอภิญญาชวย และนอกจากนั้นความเจริญรุงเรือง
ทางดานจิตใจของเรา ก็เจริญรุงเรืองขึ้นมาก เพราะเราไมเสียหายมาก เรามีความสุข ในเมื่อเขาเลิกรบ
กัน เขาก็ขาดเกือบทุกอยาง โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารการบริโภค เขาก็ขาดเราก็ขาย เครื่องมือ
เครื่องใชเขาขาด โรงงานประเทศไทยของเราเวลานี้มีมาก เราก็ขาย 

รวมความวา ทุกอยางมันก็จะมีแตความกาวหนา จะมีความร่ํารวย ดูตัวอยางประเทศเยอรมัน
กับประเทศญี่ปุน เมื่อหลังสงครามโลก ถูกบีบบังคับหามไมใหมีทหาร พอ ๒ ประเทศ ไมมีทหารขึ้นมา 
ไมตองเสียเงินคางบประมาณทหาร เพราะวางบประมาณทหารตองเสียมาก เรื่องอาวุธยุทโธปกรณตอง
เตรียม เตรียมไวบางทีไมไดใช ลาสมัยตองซื้อใหม ของเกาก็เก็บไว หรือวาขายไป 

ทีน้ีในเมื่อไมตองเตรียมการรบ ไมตองเตรียมทหาร งบประมาณก็เหลือใช ประเทศก็มีความ
ร่ํารวย ประเทศไทยเราก็ฉันน้ัน ในสมัยเมื่อเขารบกัน เราก็พยายามประวงิทุกอยาง อยาใหมีการรบ ถา
มันมีความจําเปนจริงๆ ก็จํากัดสถานที่รบ น่ันหมายความวา สงครามใหญ ไมมีใครเขามาในประเทศ
ไทย พวกเขาตีกันทางโนน เขาไมตีมาทางนี้ เขาอาจจะตีไปทางยุโรป ตีไปทางอเมริกา เขาไมตีมาถึง
ประเทศไทย แตวาประเทศไทยก็ตองมีสวนรวม สวนรวมในความทุกขที่จะเกิดสงคราม 

ทีน้ีในเมื่อเขาไมตีเขามาถึง เราก็มีความอุดมสมบรูณ แตทั้งน้ีขอทิ้งทายไวนิดวา ตีเล็กมีนะ 
ตีใหญนะไมมี มีแตตีเล็กกอกวน สงครามกอกวนจะมีเปนของธรรมดาทั้งน้ีก็ตองเช่ือความสามารถของ
รัฐบาลและเจาหนาที่ทหาร ตํารวจ จะสามารถปราบปรามได ถาถามวา เขาใชรัศมีอาวุธเคมี ใชรังสี
ตางๆ ก็ขอตอบวา เปนเรื่องเล็กๆ พุทธศาสนาปองกันไดแน อันน้ีขอยืนยัน จะเปนนิวตรอน นิวเคลียร 
นิวอะไรก็ตามเถอะ ขอยนืยันวา พุทธศาสนาปองกันไดแต แตวาทั้งน้ีทานทั้งหลายตองไปหาจาก
พระที่เปนนักปฏิบัติทางดานจิตใจ ที่ทานเขาถึงฌานโลกียทรงตัว ก็ทรงความเปนอภิญญา 

ถาถามวา เวลานี้จะหาที่ไหน ก็ตองขอตอบวาเวลานี้อยาเพิ่งหา อาจจะมีอยูที่ไหนบางก็ได 
แตไมมีใครเขาบอกกัน ถาถึงเวลานั้นจะปรากฏตนเอง ทานจะแสดงออกมา ใหเห็นถึงความปลอดภัยวา 
ทานสามารถจะปองกันได ถาทานองคไหนจะเปนพระก็ดี จะเปนฆราวาสก็ด ี ไมได หมายความวาพระ
เสมอไป ฆราวาสที่มีความสามารถก็มมีาก ก็สามารถจะปองกันได สามารถจะทําได ก็พึ่งทานนั้น ทาน
ตองใหเปนที่พึ่งแนนอน ทั้งน้ีเพราะอะไร ถาหากวาเราทั้งหลายตายกันหมด ทานก็ตายเหมือนกัน ทาน
อดตาย เพราะวาทานตองอาศัยพวกเรากิน พวกเราหากินหาใชเหลือ เราก็ใหทาน 

อยางสมมุติวา ถาพระบณิฑบาต เราก็ถวายพระ ถาชาวบานอด ชาวบานตายหมด พระก็
ตายเพราะไมมีใครจะให ขอน้ีฉันใด เวลานั้นก็ตาม ทานที่ทรงอภิญญา จะเปนพระก็ตาม จะเปน
ฆราวาสก็ตาม ไมมีใครปกปดความสามารถ สามารถจะปองกันรังสีตางๆได และปองกันสรรพาวุธได
ตามกําลัง แตบุคคลที่ตองตายไปบาง น่ันก็หมายความวา บุคคลที่มีอายุถึงอายุขัย บคุคลที่มีอายุถึง
อายุขัยน่ี เราปองกันไมได มันมีความจําเปน คนประเภทนี้ จะรบก็ตาย ไมรบก็ตาย นอนเฉยๆ ก็ตาย กิน
ขาวอยูก็ตาย นอนหลับก็ตาย คุยกันก็ตาย เพราะถงึอายุขัย เวลานั้นมันตองตาย 

ก็รวมความวา ประเทศไทยไมตองหนักใจ ขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกคน ยอมรับนับถือ
ความดีของพระพุทธเจาไว ความดีที่พระพุทธเจาใหไวก็มี ๔ อยาง เอาสัก สอง ๔ อยาใหเปนการใบ
หวยละ ๔ น่ีหน่ึงก็เราอยางงายๆ คือ สังคหวัตถ ุ๔ คือ  

๑. ทาน การให ใหมีการสงเคราะหซึง่กันและกันเขาไว สรางความรักเขาไว อยา
สรางศัตรู การใหทานเปนการทําลายลางศัตรู ไมใหเกิดศัตรูขึ้นมาเพราะเราบุคคล
ผูรับยอมรักในบุคคลผูให 

๒. ปยวาจา พูดดี พูดใหคนที่รับฟงมีความสุขจากคาํพูดของทาน เขาก็จะรักเรา ใน
เมื่อเขารักเรา เราก็มีความสุข 

๓. ชวยเหลือการงานซึ่งกันและกัน ถาเขาเกินวิสัยเราชวย เขาก็จะเกิดความรัก 
๔. เราไมถือตวัไมถือตน การไมถือตัวไมถือตน จัดเปนปจจัยใหเกิดความรัก 



อันน้ีเปนความดีที่พระพุทธเจาใหไวเปนอันดับแรก รักษากฎ ๔ ประการนีไ้ด บรรดาทาน
ทั้งหลาย เราจะมีแตคนรัก เราจะไมมีคนเกลียด ทีน้ีถาจะถามวา ในเมื่อเขาประกาศสงครามกัน เขาไม
รูจักกัน เขายิงจรวดมา จะทําอยางไร มันก็เปนของไมยาก เขาจะยิงมาหรือไมยิงมา เราก็ภาวนา พุท
โธ ไว จิตใจยอมรับนับถือพระพุทธเจาโดยตรง สิ่งใดที่พระพุทธเจาทําไว ทานใหไวเรานับถือดวย
ความจริงใจ สิ่งน้ันทานทั้งหลาย จะปองกันอันตรายทานไดอยางแนนอน และประการตอไปอีก ๔ 
อยางก็คือ พรหมวิหาร ๔ 

๑. เมตตา ความรัก  สรางความรัก ทําจิตใจเกิดความรักทั้งคน และสัตวทั้งโลก ถือ
วาเราเปนมิตรกัน 

๒. มีความสงสาร คอยเกื้อกูลกันไวเสมอ อยาเห็นแกตัว 
๓. ยินดีเมื่อบุคคลอืน่ไดดี ไมอิจฉาริษยาใคร 
๔. เมื่อบุคคลน้ันถึงอายุขัยตองตายเพราะอาวุธ ตองตายตามกาลเวลาเราก็ วางเฉย 

ในเมื่อมีความดีอีก ๔ประการอยางนี้แลวบรรดาทานพุทธบริษัท ทุกคนจะปลอดภัย อยาลืม 
สังคหวัตถ ุ๔ เปนความดีเล็กนอย ความดีขั้นตน พรหมวิหาร ๔ เปนความดีสูงสุด คือ เมตตา ความ
รัก กรณุา ความสงสาร มุทติา มจิีตออนโยน เห็นใครไดดีพลอยยินดีดวย อุเบกขา วางเฉยเมื่อ
เหตุรายเกิดขึ้น ไมสามารถจะยับยั้งได ก็ทําใจวางเฉย ไมดิ้นรน ยอมรับตามความเปนจริง 

น่ีแหละบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิง เวลาเหลือประมาณ ๕ นาที ก็คยุกันไปคุยกันมา 
ยอนถึงสงครามโลกครั้งที่ ๒ อีกสักนิดหนึ่งวา ทําไมถาสงครามใหญเกิดขึ้น คนไทยจะมีความมั่นคงใน
พุทธศาสนามากขึ้น จะช้ีตัวอยางใหเห็นสักอยางหนึ่งเพราะสมัยน้ันผูพูดอยูในกรุงเทพฯ คืนใดถามี
ปกติ เครื่องบินไมมาทิ้งระเบิด เมื่อสงครามโลกครั้งที่ ๒ ตอนเชาไปบิณฑบาตเวลานั้นคนหนีระเบิดมา
บานนอกกันมาก มาตางจังหวัดกันมาก คนใสบาตรมีนอย พอกนิแคเชา เพลไมพอกิน แตวาบังเอิญคืน
ไหนถามีเครื่องบินมาโจมตีทิ้งระเบิด เวลาเชาไปบิณฑบาตปรากฏวามีคนใสบาตรมากเปนพิเศษ ไปไม
ทันถึงครึ่งทางก็เต็มบาตร ยามปรกตไิปจนสุดทาง แลวก็เดินทางกลับ ยังไมถึงครึ่งบาตร แตคืนไหนมี
เครื่องบินมาโจมตี รุงเชาคนทําบุญกันมาก 

จะเห็นวา คนที่มีความรูสึกวา ชีวิตของเราใกลความตาย ไมมคีวามประมาท คือเขาจะถือวา 
เปนการฉลองชีวิตที่เกิดใหมจากการโจมตีของขาศึก ขาศึกทิ้งระเบิดก็ทิ้ง ยิงกราดดวยปนกลก็ยิง แต
เขาก็ปลอดภัย จึงทําบุญกันใหญ ขอน้ีฉันใดบรรดาทาน พุทธบริษัททั้งหลาย ในเมื่อสงครามใหญมัน
เกิดขึ้นเปนสงครามที่นากลัว อาวุธในสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ ถือวาเปนอาวุธดีแลวนะ ลาสมัยไปแลว 
เครื่องบินสมัยน้ัน เปนเครื่องบินที่ดีที่สุด เวลานี้เขาเลิกใชแลวเครื่องบินสมัยใหม เขาดกีวาสมัยน้ันมาก 
อาวุธทีใชใหม ดีกวาอาวธุสมัยน้ันมาก 

ทีน้ีถาสงครามเกิดขึ้น ขาวคราวก็ยอมถึงกันเวลานี้มีทั้งวิทยุ มีทั้งโทรทัศนถายทอดจาก
ดาวเทียมเราสามารถจะเห็นภาพได ในเมื่อเห็นการสูญเสียความตายเกิดขึ้น ความทุกขก็เกิดขึ้น จิตใจ
ก็เริ่มเปนกุศล เวลานั้นบรรดาทานพุทธศาสนิกชนก็จะมีความมั่นคงในพุทธศาสนามากขึ้น เพราะกลัว
ตาย 

สําหรับอีกดานหน่ึง ทานนักปฏิบัติที่เจริญสมาธิจิต ก็จะเรงรัดตัวเอง ใหทําสมาธิใหดี
ขึ้น โดยหวงัอยางเดียววา ถาตายแลวไมขอเกิดใหม อยางเลวทีสุ่ด ตายจากความเปนคน ไป
สวรรคก็เอาหรือถาดีกวานั้นไปพรหมก็ดี ถาดกีวานั้น  ไปนิพพานก็ดี ทานจะเรงรัดตัวเอง การ
เรงรัดตัวเองประเภทนี้กําลังใจจะมีสมาธิ ในที่สุดอภิญญาก็จะเกิดในเมื่ออภิญญาเกิด ก็จะใช
ผลของอภิญญาและญาณตางๆ ที่ไดจากสมาธิ และวิปสสนาญาณ เอามาชวยบรรดาทาน
พุทธบริษัททั้งหลาย ใหมีความสุขปลอดภัย 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายมองดูเวลาก็เหลือเวลานาทีเศษๆ ในตอนนี้ก็ขอ
สรุปวา ขอบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย อยาลืมองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ เตรียมตัวตั้งแตบัดน้ี
เปนตนไปวา 

เราจะบูชาพระทุกวันนึกถึงพระพุทธเจากอนหลับ ตื่นใหมๆ นึกถึงพระพุทธเจา บูชา
พระ บูชาพระอยางอื่นไมได ก็วา นะโม ตัสสะ ฯ ๓ หน ดวยความเคารพใน พระพุทธเจาจริงๆ 
แลววา 

พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาเปนที่พึ่ง 
ธัมมัง สรณงั คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระธรรมเปนที่พึ่ง 
สังฆัง สรณงั คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนที่พึ่ง 
แคนี้กอนหลับ และตืน่ใหมๆ ทกุวัน บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายทุกทาน จะ

ปลอดภัย และมีความร่ํารวย 



เวลานี้หมดเวลาแลว ขอลากอน ขอความสุขสวสัดิ์พิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล จงมีแด
บรรดาทานพุทธศาสนิกชนผูรับฟง และผูอานทุกทาน 

(ธัมมวิโมกข “ฉบับบพิเศษ” เดือนกุมภาพันธ ๒๕๓๙ หนา ๒๓๓-๒๔๐) 
 
สัพพทานัง ธัมมทานัง ชินาติ  
การใหธรรมะเปนทาน ชนะทานทั้งปวง 
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