
ตอนที่ ๕  ผลที่ไดจากมโนมยิทธิ 
  ทานสาธชุนพุทธบริษัททัง้หลาย และบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณรทั้งหลาย 

วันนี้ตรงกับวันที ๑๘ กรกฎาคม ๑๕๑๗ ที่บอกนีห่มายความถึงวาเปนวันที่ทํางาน ที่คุย

กัน เมื่อวานนี้เร่ืองมาหยุดอยูตอนถึงปุพเพนิวาสานนุสสติญาณ 

  สําหรับ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณนี่ความจริงมีประโยชนมาก ชวยใน

การตัดกิเลส เพราะวาคนเราสวนมากเปนผูเมาในชีวิต ไมไดคิดวาชีวิตนี้มันจะตาย ถา

ใชกําลังของปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือการระลึกชาติถอยหลังวา ชาตไิหนเราเกิดเปน

อะไร มีทรัพยสมบัติแบบไหน มีพอชื่ออะไร มีแมชื่ออะไร ชีวิตของเราเปนยังไง มี

ความสุขหรือความทุกข การเกิดแตละครั้ง บางครั้งเรามีชีวิตรุงเรืองมากในการเปน

มนุษย แตบางคราวเราก็ทรุดโทรมมาก ต่ําตอยนอยวาสนา แตก็มาเทยีบเคียงกันวา

ชีวิตแหงการรุงเรืองก็ดี การต่ําตอยนอยวาสนาก็ดี มาดูทีซิวา ชีวิตไหนพนจากความ
แก พนจากความปวย พนจากการพลัดพรากจากของรักของชอบใจ พนจาก
ความตายมีไหม 
  เปนอันวาดูไปแลวเราก็จะเห็นไดวา ไมพนจริง ๆ แลวก็ลองถอยหลังดูวา 

มีชาติใดบางที่เราไปเสวยทุกขเวทนาในอบายภูมิ ๔ คือ เกิดเปนสัตวนรก เปนเปรต เปน

อสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน แลวก็ถอยหลังไปดูอีกวา การที่เราเสวยทุกขเวทนาแบบนัน้ 

เราทําความชั่วอะไรไว และนรกแตละขุมเราไมไดไปครั้งเดียว การเปนเปรต เปน

อสุรกาย เปนสัตวเดียรัจฉาน กเ็หมือนกัน เปนกันหลายประเภท 

  ในเมื่อพิสูจนแบบนี้ ความเมาในชีวิตมันก็ไมมี จะมีความรูสึกตามความ

เปนจริงวา การเกิดเปนมนุษยนี่มนัไมดี ถายังเวียนวายตายเกิดอยู ความทุกข
แหงการเปนมนุษยก็มมีากอยูแลว แตวาส่ิงที่เราจะแสวงหาจากความเปนมนุษย 
นั่นก็คือ ความร่ํารวยในทรัพยสิน ความเปนผูมีอํานาจวาสนาบารมี แตในที่สุด
เมื่อเราตายแลวนําอะไรไปไดบาง 
  บางชาติเราเปนมนุษยทีมี่ความรุงเรือง มีอํานาจวาสนาบารมีมาก แตวา

พอตายจากความเปนคน เราก็ไปเสวยทุกขเวทนาในนรก 

  บางชาติเราเต็มไปดวยความทุกขยาก มีความยากจนเข็ญใจ ต่ําตอย

นอยวาสนา แตอาศัยการเจียมตนเจียมใจ ประพฤติอยูในความดี ตายจากความเปน

คนเราก็ไปเกดิเปนเทวดาหรือพรหม 



  เรานาจะมาพิจารณาดูการเกิดเปนอะไรก็ตาม มันดีตรงไหนบาง เปน

เทวดาหรือพรหมมีความสุข ทุกอยางเปนทิพย แตความสุขในการเปนเทวดาหรือพรหม

เราทรงอยูไดตลอดไปไหม ถาทรงไดตลอดไปเราก็ไมตองมาเกิดเปนคนอกี รวมความวา 

การเปนเทวดาก็ดี เปนพรหมก็ดี เราก็เปนกันคนละหลายชาติ อาจจะเปนแสน ๆ ชาติ 

  ถาเราจะวัดกันจริง ๆ แลว ผมวาสุคติกับทุคติเราเสวยผลอยางไหน

มากกวา ถอยหลังไปจริง ๆ จะเหน็วาทุคติมากกวาสุคติ คือเกิดในอบายภูมิมากกวาเกิด

ในสวรรคหรือพรหม เราเกิดเปนสัตวเดียรัจฉานมากกวาการเกิดเปนมนุษย ตอนนี้เราก็

จะรูถึงความไมแนนอนของชีวิต ความจริงชีวิตนะเปนของแนนอนวามันไมเที่ยง ดังที่

พระพุทธเจาทรงตรัสวา "ชีวิตเปนของไมเที่ยง แตความตายเปนของเที่ยง" สิ่งที่ไม

แนนอน คืออารมณใจของเรา อารมณใจของเรามันเลว มันไมยอมรับนับถือความเปน

จริง 

 

  ก็เปนอันวา การใชปุพเพนิวาสานุสสติญาณมีประโยชน สําหรับปุพเพ
นิวาสานุสสติญาณนี้ขอบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณรทั้งหมดจงทําใหคลอง การทํา
ใหคลองนั้นก็หมายความวา ถาใชอารมณตองการเมื่อไรรูไดทันทีเมื่อนั้น แต
ทั้งนี้เวลาฝกตองฝกการทรงตัวของสมาธิ การทรงตัวหรือการตั้งเวลานี่มี
ความสําคัญ ใหใชเวลานอย ๆ ในระยะเวลาแรก ๆ โดยจับนิมิตคือกสิณ ซึ่งเรา
จะใชอะไรก็ได สมัยนี้ก็ใชงาย ๆ เรามีพระพุทธปฏิมากร คือพระพุทธรูป เปน
ประธานอยูแลว เปนการแทนองคสมเด็จพระประทีปแกว ถาเราตองการความ
แจมใสของทิพจักขุญาณ อันนี้มีความสําคัญ ใหใชพระพุทธรูปที่เปนแกวสีใส 

เพราะแกวสใีสนี่เปนได ๒ อยาง ถาเรามีความรูสึกวาขาว ก็เปนโอทาตกสิณ ถาเรามี

ความรูสึกวาใส เปนอาโลกกสิณ กสิณทั้งสองอยางนี้เปนพื้นฐานแหงทิพจักขุญาณ

เหมือนกัน เปนปจจัยใหเกิดทิพจักขุญาณและทําทิพจักขุญาณใหแจมใส 

  เวลาที่เราจะจับภาพพระพุทธรูป ก็จงอยางยอมขาดทุน นั่นกห็มายความ

วา เราเอาทั้งกสิณ เอาทั้งภาพพระพุทธรูป ถาเรามีความรูสึกวาทานเปนพระพุทธรูป 

หรือเปนพระพุทธเจา อันนี้เปนพทุธานุสสติกรรมฐาน ถาเห็นพระพุทธรูปเปนแกว เราก็

เขาใจวาขาวเปนโอทาตกสิณ ถามีความรูสึกวาใสเปนอาโลกสิณ แตจะเปนกสิณ

อะไรนะไมสาํคัญ สําคัญที่เราตองจับรูปพระพุทธเจากับความใสใหปรากฏ 



 
  วิธีจับภาพพระพุทธเจากับความใส อันนี้ขอแนะนําไวหนอยหนึ่ง
คือวาอยาหลงกายเกินไป จงอยาบังคับกายวาตองนั่งแบบนี้ ตองนั่งแบบนี้ หาม
นอน หามยืน หามเดิน อันนี้ไมถูก เรื่องทางกายนี่ ตองคิดวาเรายังไมใชพระ
อรหันต แตความจริงพระอรหันตทานก็ตองการความสุขของรางกายเหมือนกัน 
อยาฝนกาย ถาฝนมันจะปวดเมื่อยขึ้นมาแลวสมาธิจะไมทรงตัว 
  ถาเราทําอยูที่กุฏิของเราเอง หรือวาทาํที่บานของเราละก็ นั่งตามสบาย 

นอนตามสบาย จะนัง่ก็ได จะนอนก็ได จะยืน จะเดินก็ได การนั่งจะนั่งในลักษณะไหน

ก็ได แตโปรดอยาเหยียดเทาไปทางพระพุทธรูปก็แลวกัน จะนัง่เกาอี้ก็ได นั่งหอย

ขา เอนกายก็ได อันนี้ไมเลือกวิธี วิธีปฏิบัติจงอยาใหเครียด ถาเครียด ผลจะเสีย 

  หลังจากนั้นเอาตาดูพระพุทธรูป จาํทั้งองค ไมตองจํามาตั้งแตเศียร 

หนาผาก คอบาง อันนี้ไมตองทําตามที่เขาอธิบายกัน เคยไดยินวาใหจับสวนบนมานิด

หนึ่งกอน ดูเกศ จับเกศไดเลยลงมาถงึหนาผาก อันนี้ไมจําเปน องคทานไมกวางเกินวง

ตาของเรา แสงสวางของวงตาของเรากวางกวาพระพุทธรูป ฉะนั้นจับทีเดียวเต็มองค
เลยลืมตาดูใหชัด ต้ังใจจําภาพแลวก็หลับตา พรอมกนันั้นก็ใชคําภาวนา 
 

  คําภาวนาวาอยางไรเปนเรื่องของทาน เพราะในทีน่ี้พูดเปนกลาง ๆ จะ

ภาวนาวา พุทโธ สัมมาอรหัง หรือ อิติสุคโต อะไรไดทั้งหมด หรือจะภาวนา นะโม

พุทธายะนะมะพะธะ รูลมหายใจเขาออกไปดวย รูคําภาวนาไปดวยในตัวเสร็จ และจิต

ก็จําภาพเมื่อจับภาพได นึกถึงภาพใหมีความสวางตามควร ตอมาถารูสึกวาภาพ
เลือนไปจากใจก็ลืมตาดูใหม จําไดแลวก็หลับตานึกถึงภาพพรอมกับภาวนากับรู
ลมหายใจเขาออก 
  ถาหลับ ๆ ลืม ๆ เขาใจวาทําไดแนแลว ก็เขาทีพ่ัก เขาที่นอนก็ได นอน

แบบสบาย จิตใจนอมถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและนึกถึงภาพที่เราจํา

ไดจนกวาเราจะหลับไป ที่ใชคําวา "จนกวาจะหลับไป" นี่มีประโยชน แตบังเอิญถา
เกิดอารมณกลุม มีอารมณฟุงซานมากเกินไป ทาํไป ๆ ไมนานนัก จับภาพไดไม
ทรงตัว จิตมันฟุงซานจนคุมไมอยู อยาฝน เลิกเสียเลย ถือวาระยะนั้นเอา
เทานั้น แตวาถาเวลาไหนใจสบายก็นึกถึงภาพพระพุทธรูปที่เราตองการ จับ
ภาพอยางนี้ฝกไวทุกวันจะมีการทรงตัว ถาจับภาพไดชัดเจนตามกําลัง ครั้งหนึ่งสกั 



๓ นาท ีหรือ ๕ นาที เปนที่นาพอใจ และตอ ๆ ไปนาน ๆ ก็อาจจะขยายเวลาไปถึงครึ่ง

ชั่วโมง ถาทรงอารมณ จับภาพไดถึงครึ่งช่ัวโมงจะเกงมาก ถาจับพระพุทธ
ปฏิมากรได 
  ตอไปนี้นึกถึงภาพองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาโดยตรง ขอ
ภาพพระองคมาปรากฏเฉพาะหนาของเรา ใหเห็นภาพขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพทุธเจาชัดเจนแจมใส เรียกวาชัดเจนแจมใสตามกําลัง ยิ่งชัดแพรวพราว

เทาไรยิ่งดี อยาลืมวา การเห็นพระพุทธรูปก็ดี การนึกถึงภาพพระพุทธเจาก็ดี 

ชัดเจนขนาดไหน นั่นแสดงวาจิตเราสะอาดขนาดนั้น แลวเวลาที่เราจะดูเทวดา

หรือดูพรหม เราจะเหน็ขนาดนั้น เวลาที่ใชกําลังของปุพเพนิวาสานุสสติญาณดูภาพ
ถอยหลังในชาติกอน ๆ ของเรา เราจะเห็นชัดเจนแจมใสเทาภาพพระพุทธรูป 
หรือภาพพระพุทธเจาที่เราเห็น 
  ขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานตองทําอยางนี้เปนประจํา ไมใช
มาฝกวันสองวันก็บอกวา "หลวงพอ ยังไมชัดเจนแจมใสเลย" ที่ฝกใหนี่เปนการ
เริ่มตนใหรูจักการปฏิบัติ การจะคลองตัวหรือไมคลองตัว ความแจมใส ความ
เปนทิพย จะดีหรือไมดี ทุกคนตองฝกเอาเอง ไมใชจะมาทําเปนเด็กออนออน
แบบนั้นออนแบบนี้ อยางนี้ไมมีใครเขาคบ 
  ถารวมความวา คนที่ตองการเกาะ ตองการจูง ตองการอุม ที่นี่ไมมี
ใครเขาเอาใจโดยเฉพาะอยางยิ่งอาตมาไมเอาใจใครเรื่องนี้ ถากําลังใจไมดีพอ 
ก็จงอยาทํา ที่ทํานี่ไมไดรับจาง ที่แนะนํานี่ไมไดรับจาง แนะนําดวยการ
สงเคราะหแตบางคนก็ออนเกินไป อันนี้ใชไมได 
  โปรดทราบถึงกําลังใจของอาตมาดวยวา อาตมานะไมตองการคนมีใจ

ออนแอแบบนั้น เราตองดูคนอื่น เขากินขาว เรากก็ินขาว เขามีมือ ๆ ละ ๕ นิ้ว เราก็มีนิ้ว

มือ ๆ ละ ๕ นิ้ว เขามีอาการ ๓๒ เราก็เชนเดียวกับเขา ถาทําไมไดก็จงรูตัววา เราเลว
เกินไป ความเลวมาจากไหน มาจากการยอหยอน ไมยอมตอสูกับกิเลส 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง อารมณที่มัวมาจาก 
  ๑. มีจิตกังวล   ๒. ศีลไมบรสุิทธิ์ 
  ๓. นิวรณเขาครอบงําจิต ๔. อารมณขาดจากพรหมวิหาร ๔ 
  ถาอารมณทั้ง ๔ ประการนี้ยังมีอยูในใจก็แสดงวาเราเลวเกินไป ขอทุก

ทานจงเขาใจตามนี้นะ จงอยาไปโทษใคร อยาไปโทษครู บางคนก็โทษครสูอนไม



เหมือนกันบาง นั่นเปนความเลวของตัวเราเอง ถาไปโทษเขามาก เราก็เลวมาก 

พระพุทธเจาทรงตรัสวา "อัตตนา โจทยัตตานัง" จงกลาวโทษโจทความผิดตนเองไว

เสมอ 

  "อัตตา หิ อัตตโน นาโถ" ตนแลยอมเปนที่พึ่งของตน 

  "โก หิ นาโถ ปโร สิยา" บุคคลอื่นใครเลาจะเปนที่พึ่งได 

  "อัตตนา หิ สุทันเตนะ" เมื่อเราฝกฝนตนดีแลวไซร 

  "นาถัง ละภะติ ทุลละภัง" เรายอมไดที่พึ่งที่บุคคลอ่ืนไดโดยยาก 

  ฉะนั้นทุกคนจงทราบวา เราเทานั้นที่จะดีหรอืไมดี เราตองทําเอง 

พระพุทธเจาทรงตรัสวา "อักขาตาโร ตถาคตา" ตถาคตเปนแตเพียงผูบอก 

 
  ฉะนั้นขอทุกคนที่ปฏิบัติ อยาทําใจเหมือนเด็กออน ถาทําใจ
เหมือนเด็กออน แทนที่จะใหรับความเมตตาปรานี ขอประทานโทษ ขอพูดตาม
ศัพทชาวบานคือ แทนที่จะมีความเมตตาปรานีกลับจะคลื่นไสมากเกินไป 
เพราะวาการทําอะไรไมจริงจัง อันนี้ไมตองการ ไมตองการคบหาสมาคม กับบุคคล

ประเภทนัน้ดวย เพราะวาคนประเภทนี้มีอยางเดียวคือ ถวงความดีของบุคคลอื่น 

 
  จงจําไววา จริยาที่เราจะตองทรงใจมีดังนี้ 
  ๑. ยามปกติ เราจะไมสนใจในจริยาของบุคคลอื่น ใครเขาจะดี 
ใครเขาจะเลว มันเรื่องของเขา 
  ๒. อยายกตนขมทาน 
  ๓. อยาถือตัวเกินไป 
  นี่อยางยอ ความดีขนาดนี้เปน "สะเก็ดความดีในพระพุทธศาสนา" 

ถาจะดีถึงเปลือกก็คือ 
  ๑. ไมมีกังวล 
  ๒. ไมทําลายศีลดวยตนเอง ไมยุยงสงเสริมใหบุคคลอื่นทําลายศีล 
ไมยินดีเมื่อบุคคลอื่นทําลายศีลแลว 
  ๓. ระงับนิวรณไดโดยฉับพลัน เมื่อเราตองการความเปนทิพยของ
จิต ขณะใดที่จิตตองการสมาธิ ไอความเปนทิพยนี่มาจากสมาธิ มีความตั้งใจ จิต



สะอาด ถาตองการจิตไมเปนทุกข หรือตองการสมาธิ ตองระงับนิวรณได
ทันทีทันใด 
  ๔. จิตทรงพรหมวิหาร ๔ ตลอดเวลา คือเปนปกติตลอดวัน 
  ถากําลังใจของบรรดาทานพุทธบริษัททําไดอยางนี้ ฌานสมาบัติ
จะทรงตัว คําวาเศราหมอง ไมผองใส กําลังใจไมเสมอกัน สวางบางมืดบางจะ
ไมมี จะมแีตคําวาผองใสเรื่อยขึ้นไปตามลําดับ 
  ความดีขนาดนั้น พระพทุธเจาทรงตรัสวา เปนความดีขั้นเปลือกของ
ความดีในพระพุทธศาสนา 
  เรื่องปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติได พระพุทธเจาทรง
ตรัสวาเขาถึงกระพี้ของพระพุทธศาสนา อยางที่เราปฏิบัตินี่เขาถึงกระพี้ 
  ถาจุตูปปาตญาณที่ผานมาแลว เห็นคน ไดยินชือ่คนหรือสัตว ทราบได

ทันทีวาทานผูนี้กอนเกิดมาจากไหน ไดยินชื่อคนตาย ก็ทราบไดทันทีวาทานผูนี้ตายแลว

ไปไหน อันนี้เขาถึงแกนของพระพุทธศาสนา แตแกนนีก่็เปนฌานโลกีย ยังไมดีพอ 

เวลานี้เรามาพูดถึงกระพี้กัน 

  มาวากันถึงการซักซอม ตองทําใหคลอง เหน็คนที่เขามีความร่ํารวยมี

ความสุข แตความจริงคนเราไมมีความสุข มีแตความทุกข แตเราถือวา ฐานะเขาดีก็แลว

กัน เราก็ลองคิดวาชาติไหนบางทีเ่ราเคยมีฐานะอยางนี้ พอนึกปบใหทราบทันที เหน็

ภาพทันทีวา ออ ความร่ํารวยอยางนี้เราก็มีเหมือนกัน ถอยหลังไปดูตอนที่รํ่ารวยตลอด

ชีวิตนั้นเราเปนสุขหรือเปนทุกข และทรัพยสมบตัิเหลานัน้มันอยูที่ไหน เห็นคนจน นกึถึง

ภาพ จับจิตทันทีวา เอ...เราเคยจนแบบนี้ไหม ภาพนั้นจะปรากฏ นึกถึงสนุัข เราเคยเกิด

เปนสนุัขบางไหม เห็นอะไรนึกตามทุกที ใหมันไดทันทีทนัใด ตองซอมใหคลอง เหน็ปบ

นึกปบ เห็นปบนึกปบ 

 
  แตวาอยาลืมตอนเชามืด ตอนเชามืดเปนเวลาที่มีความสําคัญมาก 
เราต่ืนจากนอน หายจากความเหน็ดเหนื่อย เพราะไดพักผอนจากการหลับ ต่ืน
มาแลวจิตสะอาด ต้ังใจนมัสการพระรัตนตรัยใหดี และระงับนิวรณทันทีทันใด 
จิตไมมีกังวล คือ บริสุทธิ์ อารมณทรงพรหมวิหาร ๔ ครบถวน ใหจิตเปนสุข 
หลังจากนั้นก็พิจารณาตามความเปนจริงวา 
 



  การเกิดมันเปนสุขหรือเปนทุกข 
  ความแกเปนสุขหรือเปนทุกข 
  ความปวยไขไมสบายเปนสุขหรือเปนทุกข 
  การพลัดพรากจากของรักของชอบใจเปนสุขหรือเปนทุกข 
  ความตายเปนสุขหรือเปนทุกข 
  อันนี้ก็ไมตองคิดมาก ถาตองคิดมากก็ไมตองทําความดี ไมตองเจริญ

พระกรรมฐาน เหน็แลววามันทุกข เมื่อความทุกขมีอยู สภาพความเปนจริงของความ

ทุกขก็รู เรากต็ัดสินใจวา 
  "ขึ้นชื่อวาความเกิดอยางนี้ มีรางกายอยางนี้ จะมีกับเราชาตินี้เปน
ชาติสุดทาย ชาติตอไปไมมีอีก" 
  หลังจากนั้นก็กําหนดจิตคิดวา 
  การเกิดเปนมนุษยก็ดี เปนเทวดาก็ดี เปนพรหมก็ดี จะไมมี
สําหรับเรา 
  เราจะไมเปนคนโลภโมโทสันอยากไดทรัพยสมบัติของบุคคลใด
โดยไมชอบธรรมมาเปนของเรา 
  เราจะไมคิดประทุษรายใคร จะเปนมิตรที่ดีของคนและสัตวทั่วไป 
  เราจะไมหลงใหลใฝฝนในรางกาย คิดวารางกายของใครดี เห็น
ความสกปรกของรางกาย เห็นความเสื่อมของรางกาย เห็นการสลายตัวของ
รางกาย มีความเขาใจวาทุกขทั้งหลายที่มีขึ้นมาได ก็เพราะอาศัยรางกายเปน
เหตุ ตัดสินใจวารางกายเลว ๆ อยางนี้ จะไมมีสําหรับเราอีกตอไป 
  หลังจากนั้นทํากําลังใจใหสะอาดตามสมควร ภาวนากําหนดรูลมหายใจ

เขาออก จับภาพพระรูปพระโฉมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหแจมใส มุงไป

นิพพานเลย ไปอยูที่นพิพาน จะไปอยูตรงไหนก็ได วิมานของเราก็ได วิมานของ

พระพุทธเจาก็ได ใหมันไปตามความพอใจ อยูใหใจเปนสขุ เมือ่ใจเปนสุขดแีลว เปนการ

พิสูจนวาชีวิตนี้มันจะมีสขุหรือทุกข ญาณหรือฌานที่เราได ความรูที่เราได จะตรงหรือไม

ตรง ตอนนั้นกราบทูลถามตรงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทีแรก ๆ เอานอย ๆ คิด

วา 



  วันนี้จากที่เราต่ืนจนถึงกวาจะหลับ จะมีใครบางไหมที่ทาํใหเรามี
ความสุข หรือทําใหเรามีความทุกข ถามี คนนั้นรูปรางหนาตาเปนอยางไร 
แตงตัวดวยเครื่องแตงตัวอะไร จดจําไว 
  พอกลับลงมาก็บันทึกไว เขียนไวกันลืม เขานุงผาสีอะไร ลักษณะ
แบบไหน ใสเส้ืออะไร และทํากําลังใจของเราใหสบายหรือไมสบาย เพราะอะไร
เปนเหตุ เขาจะมาพูดแบบไหน เขาจะมาทําแบบไหน 
  พอรูอยางนี้แลวเราก็ดู วันทั้งวันมันถูกหรือไมถูก บางวันจะถูกทั้งหมด 

บางวันถูกบางไมถูกบาง อันนี้ก็ตองจําอารมณวา อารมณของเราที่เรารูได ที่ถูก
ทั้งหมดเราทรงอารมณแบบไหนกอนขึ้นไป และเวลาที่มันถูกบางไมถูกบาง ทรง
อารมณแบบไหน กอนที่จะขึ้น และกอนที่จะรูจงทิ้งอารมณอื่นเสียใหหมด ทํา
จิตใหเปนอุเบกขาใหสบาย ๆ นี่ก็หมายความวา ใครเขาวา ใครดี ใครชั่ว เราไม
สนใจ สนใจอยางเดียว คือ อารมณกลาง ๆ  
 

  อันนี้แหละบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณรและบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณนี้มีประโยชนมาก ทําใหคลอง ถาทางที่ดีนะ พระก็ได ฆราวาส

ก็ไดเราก็ฝกการเปนหมอดูตัวเอง อยางวานี่แหละเราเปนหมอดูตัวเองทุก ๆ วัน อยางนี้

อารมณจะชิน และเวลาสบาย ๆ เราก็ทบทวนถอยหลังของเราไปตามเรื่อง มองดูความ

ไมแนนอนของชีวิต มองดูความไมทรงตัวของรางกาย มองดูการพลัดพรากจากทรัพย

สมบัติทั้งหลาย รวมถึงคนและสัตวที่ตายแลว นิพพิทาญาณ คือความเบื่อหนายจะ

ปรากฏ 

  เมื่อนิพพิทาญาณปรากฏ อะไรจะเกดิขึ้น 

  นั่นคืออันดับแรก อารมณของพระอนาคามีจะปรากฎ มันก็จะเบื่อทุก

อยาง เบื่อความรัก เบื่อความโลภ เบื่อความโกรธ เบื่อความหลง อารมณใจก็จะเปนสุข 

และก็จะมองเห็นนพิพานไดชัด กาํลงัปุพเพนิวาสานุสสติญาณนี่ชวยตัดกิเลสทุก

ประเภทไดทัง้หมด 

  และขอบรรดาสาวกขององคสมเด็จพระบรมสุคตทกุทานที่รับฟงวา ปุพ

เพนิวาสานสุสติญาณที่เราจะพึงได คือการระลึกชาติ ถึงแมวามันจะกระจุมกระจิ๋ม ๆ 

ไมแจมใสชัดเจนเทาพระอริยเจา เราก็ควรจะพอใจ พอใจวาเราก็ไมสงสัยเรื่องการตาย



แลวเกิด เกดิแลวตาย จะไมตองไมนั่งโพทนาบอกใครวา ตายแลวนะไมเกิด ตายแลวมี

สภาพสูญ หรือวา ตายแลวเกิดหรือไมเกิดก็ชาง แตใครเขามาถามก็จะไมกลาพูดถาไมรู

จริง เรามีความรูอยางนี้เรากลาพูดทุกอยาง เพราะทุกอยางเราสัมผัสมา 
  ฉะนั้นขอปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือการปฏิบัติเขาถึงกระพี้
ความดีในพระพุทธศาสนา ขอทุกทานทําใหคลอง และทรงตัวใหดี ฝกการทรง
สมาธิจากการจับภาพพระพุทธรูปที่เปนแกวใส กําลังใจจะผองใส ความเปน
ทิพยจะสะอาด 
  เอาละบรรดาทานพุทธบริษัท สําหรับเทปสัญญาณบอกหมดเวลาแลว

ขอลากอน ขอความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคลสมบรูณพูนผลจงมีแดบรรดาพุทธศาสนิกชน

ผูรับฟงทุกทาน 
          สวัสดี 
 


