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 ลําดับน้ีขอบรรดาทานพุทธบริษัทฟงคําแนะนําสักครูหน่ึง  สําหรับทานท่ีปฏิบัติไดแลวๆ  ก็กําลังท่ีครูจะ
นําทองเท่ียวไปตามภพตางๆ  หรือวาฝกญาณแปดความจริงการทองเท่ียวไปในภพตางๆ  ก็ดี  ญาณแปดก็ดี  ก็เปน
ของเกาท่ีเราฝกไดน่ันเอง  คือวาเอาความรูเดิมหรือความสามารถที่ฝกไดในวันตนมาใช  โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีเรียกวา
ญาณแปด  ไอคําวา  ญาณ  นี่มันเปนภาษาบาลี  ฟงแลวก็รูสึกวามันจะยากแตความจริงไมยาก  ญาณ  น่ีเขา
แปลวาความรู  รูดวยกําลังของจิตท่ีเปนสมาธิ  เมื่อจิตเปนสมาธิก็มีอารมณเปนทิพย  เมื่อมีอารมณเปนทิพย  ก็
สามารถจะใชจิตไดแปดอยางคือ 
 หน่ึงทิพจักขุญาณ  สามารถเห็นสิ่งของในท่ีลับ  หรือสิ่งท่ีเราไมเคยเห็นเชน  ผี  เทวดา  นรก  สวรรค  
เปนตน  อยางน้ีเรียกวา  ทิพจักขุญาณ  แลวก็ใชอารมณความจริงทิพจักขุญาณน้ีเราไดตั้งแตตอนแรกท่ีครูเขาพาไป
นิพพานใหสามารถจะเห็นจะรูภาพตางๆ ไดอยางนี้เรียกวาทิพจักขุญาณ  ตอมาก็นําเอาทิพจักขุญาณน้ันมาใชให 
เปนประโยชนตอไป  
 อันดับท่ีสองเรียกวา  จุตูปปาตญาณ  คือถาจิตมีอารมณทิพจักขุญาณคลองเห็นคนและเห็นสัตว  พอ
เห็นเขาแลว  ก็รูเขาทันทีวาคนพวกน้ีหรือสัตวพวกนี้กอนจะเกิดมามีรูปรางแบบน้ี  มาจากไหน  พอไดยินขาวคนตาย
หรือสัตวตาย  ก็รูไดทันทีวาผูตายนี่ไปอยูท่ีไหน  อยางน้ี  ถาใชอยางน้ีทานเรียกวา  จุตูปปาตญาณ  ความจริงก็ทิพ
จักขุญาณนั่นแหละ 
 ถอยหลังชาติการเกิดของเรา  วากอนท่ีจะมาเกิดท่ีน่ีเรามาจากไหน  แลวก็สภาวะชาติตาง ๆ  เรามี
รูปรางหนาตา  บิดา  มารดา  มีพี่มีนอง  มีสามี  มีภรรยา  มีทรัพยสินอยางไรบาง  มีความสุขมีความทุกขแบบไหน  
เราก็รูไดหมด  อยางน้ีเรียก  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
 ตอไปก็ใชกําลังทิพจักขุญาณรูเหตุการณในอดีต  คือในอดีตท่ีลวงมาแลวของคนก็ดี  ของสัตวก็ดี  ของ
วัตถุก็ดี  ของพื้นท่ีก็ดี  ถารูเปนเร่ืองของคนอ่ืนเขาเรียก  อตีตังสญาณ  ถารูเร่ืองของเราเองเขาเรียก  ปุพเพนิวา
สานุสสติญาณ  ก็เปนอันเดียวกัน                                
  ตอมาก็เปน  อนาคตังสญาณ  รูเหตุการณขางหนา  รูเร่ืองของเราท่ีมีข้ึนเบื้องหนาก็ดี  รูเร่ืองของคนอื่น
ก็ดี  ของสัตวก็ดี  ของวัตถุก็ดี  วาขางหนาจะเปนมาอยางไรหรือมีอะไรเกิดข้ึนบาง  อยางนี้ทานเรียกวา  อนาคตังส
ญาณ  ตอมาท่ีเราจะรูไดอีกก็  ปจจุปปนนังสญาณ  ปจจุปปนนังสญาณก็ทราบๆ  วา  ปจจุบันในเวลาน้ีคนท่ีมีชีวิต
อยู  สัตวท่ีมีชิวิตอยู  วัตถุธาตุท่ีมีอยูในโลก  หรือวาคนหรือสัตวท่ีตายไปแลว  เวลาน้ีเขาอยูท่ีไหน  เขาทําอะไรอยู  เขา
มีความสุขหรือมีความทุกข  อยางน้ีเรียกวา  ปจจุปปนนังสญาณ  คือรูปจจุบัน 
                  ตอไปก็เปน  ยถากัมมุตาญาณ  มีรูเหตุของความสุขหรือความทุกข  เราก็ดีคนอ่ืนก็ดี  สัตวอ่ืนก็ดี  ที่มี
ความสุขอยูในปจจุบัน  หรือวาคนหรือสัตวท่ีตายแลวไปลงนรก  ตายแลวไปเปนเทวดา  ไปเปนพรหม  หรือไปนิพพาน  
เพราะผลของกรรมอะไรเปนเหตุ  อันน้ีเรารูไดทันทีโดยไมตองถามเจาของไมตองบอกใหใครอธิบายใหฟง 
 รวมความวาการฝกท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายฝกวันนี้  นอกจากจะมีจิตเปนสมาธิแลว  ถามี
ความสนใจจริงก็ยังไดประโยชนอีกแปดประการ  นอกจากวาเราจะไปเที่ยวสวรรค  เท่ียวพรหมโลก  ไปนิพพาน  ไป
นรก  ไปสูแดนเปรต  แดนอสุรกายแลว  ก็ยังมีสมบัติติดตัวอีกคือ 



            1.ทิพจักขุญาณ  สามารถเห็นในสิ่งท่ีไมควรเหน็ได 
2.จุตูปปาตญาณ  รูวาสัตวและคนท่ีเกดิมาน้ีกอนเกิดมาจากไหน  พอไดยินขาวคนตายรูทันทีวาเขาไป 

อยูไหน  แลวก็เมื่อกีล้มื  เจโตปริยญาณ  แลวก็ม ี
 3.เจโตปริยญาณ  สามารถรูอารมณจิตของตัว  วามีกิเลสอะไรอยูบางหนาหรือบาง  และสามารถรูอารมณ
ใจของบุคคลอ่ืนวาใจนั้นมีกิเลสอะไรอยูบาง  ใจนึกดีหรือวานึกช่ัว  ใจมีสุขหรือวาทุกข  ก็นี่เรียก  เจโตปริยญาณ  
ตอมาก็เปน 
 4.ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  สามารถถอยหลังชาติของตนเองได  ท่ีเรียกวาระลึกชาติไดก็มี 
  5.อตีตังสญาณ  รูเหตุการณถอยหลังเขาไปไดในอดีต 

 6.อนาคตังสญาณ  รูเหตุการณขางหนาได 
 7.ปจจุปปนนังสญาณ  รูเหตุการณปจจุบันไดทุกอยาง 
 8.ยถากัมมุตาญาณ  ความสุขหรือความทุกขที่เกิดกับเราหรือเกิดกับคนอื่นมีอะไรเปนเหตุเราทราบ  ทําให 

ใจสบาย 
 เปนอันวาการฝกแบบน้ีมีกําไรสําหรับบรรดาทานพุทธบริษัท  และคุณสมบัติที่ฝกไดอยางนี้  ถาไดจริงๆ  ก็
บรรดาพุทธบริษัทชายหญิง  ถาไมข้ีเกียจ  คําวาวาสนาบารมีน่ีมีท่ีข้ีเกียจหรือขยัน  ถาไมข้ีเกียจพระพุทธเจาบอกวา  
ถามุงหมายจะเอาจริงๆจะเปนอรหันตภายในเจ็ดวัน  ถามีกําลังใจทรามไปนิดหน่ึง  จะเปนอรหันตภายในเจ็ดเดือน  
ถาอยางเลวท่ีสุด  ตั้งใจจริงแตวายอหยอนมากไปหนอยหนึ่งก็จะเปนอรหันตภายในเจ็ดป  แตคนที่ทําไดอยางนี้  
ภายในเจ็ดปไมไดอรหันตก็คือวาไมใชเปนพวกที่มีบารมีเปนปรมัตถบารมี  อาจจะเปนพวกอุปบารมี  แต
บารมีตนนะทําไมได  แตอยางนอยตองเปนอุปบารมี 
        อันน้ีสําหรับทานที่ทําไดแลว  การจะทรงอารมณใหมันดีอยาประมาท  ก็มีหลายทานเหมือนกัน  พอทําได
แลวกลับไปบานก็สูญหายเสีย  อันนี้ก็ไมรูจะสงสารตรงไหน  ก็เปนเร่ืองของตนเอง  จะทรงไดหรือไมไดก็เปนเร่ืองของ
ตัวผูรักษา  คือวาทําไดแลวน่ี  ตองรักษาอยางนี้  คือ   
 1.ทรงศีลใหบริสุทธ์ิเปนปกติ  โดยเฉพาะอยางยิ่งคือศีลหา  ถาศีลหาบกพรองมีทางลงนรกแน  แมจะทํา 
อยางนี้ไดก็ว่ิงหนีนรกไมทัน  แลว 
 ประการที่  2  พยายามรักษาอารมณใหทรงตัว  คือใชเวลาวางๆ  จะน่ัง  จะนอน  จะยืน  จะเดินก็ได  เอา 
สบายๆ  นั่งทาไหนก็ได  รักษาอารมณใจใหทรงตัวโดยไมเท่ียวไปไหน  คือกําหนดรูลมหายใจเขาออก  เวลาหายใจ
เขานึกวา  นะ  มะ  เวลาหายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  ใหจิตมันทรงอยูเฉยๆ  อยางนี้  ไมตองใหมันแนนสนิทนักใหรู
เขารูออกพอจิตสบายๆ  อยางน้ี  พอจะมีเวลาสักวันหน่ึง  หรือวาระหน่ึงสักสิบนาทีหรือวาหานาที  ใหจิตมันทรงตัว  
หรือวาจะใหมันดีจริงๆ  ก็เวลากอนจะหลับ  นอนลงไปแลวจับลมหายใจเขาออก  หายใจเขานึกวา  นะ  มะ  หายใจ
ออกนึกวา  พะ  ธะ  ปลอยใหมันหลับไปเลย  พอตื่นข้ึนมาใหมๆ  ก็จับแบบน้ันยังไมตองลุกข้ึนน่ัง  นอนน่ันแหละ  
นอนอยางน้ันแหละ  พอรูสึกตัวมาเวลาหายใจเขาก็นึก  นะ  มะ  เวลาหายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  ใหจิตมันสบาย
ท่ีสุด  ถึงวาระท่ีเราจะทํางานก็ลุกไป  ถาทรงกําลังใจไดอยางน้ีทุกวันละก็  ญาณท่ีไดไมเสื่อมดี  มีแตจะเจริญข้ึน  และ
โดยเฉพาะอยางยิ่ง 



                3.อารมณท่ีมีความสําคัญจะมีความแจมใสอยู ท่ีอารมณ  อารมณอันดับแรกก็คือมีความเคารพใน
พระพุทธเจาจริง  ในพระธรรมจริง  ในพระอริยสงฆจริง  และก็มีศีลบริสุทธ์ิจริง  จิตมุงมั่นเฉพาะพระนิพพานจริง  
อารมณของทานทรงอารมณไดอยางน้ีท้ังสามประการ  ญาณท่ีไดนะมันไมเสื่อม  ไอเสื่อมไมเสื่อมใชไดตลอดเวลาจะ
มัวไปบาง  แจมใสไปบางเปนของธรรมดาสําหรับรางกาย  ถารางกายมันไมดีก็มัวไปนิดหนึ่งเปนธรรมดา  ถารางกายดี
ก็แจมใสข้ึนมา  น่ีเปนเร่ืองธรรมดาๆ  ไมควรไปคิด  คิดแตเพียงวาอารมณทรงตัวอยูเสมอ  จิตไมพลาดจากความ
เลื่อมใสในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ในพระธรรม  ในพระอริยสงฆ  อันน้ีใชได  น่ีสําหรับทานผูปฏิบัติไดแลว
นะ 
          ตอนนี้สําหรับทานผูมาใหม  ทานผูมาใหมใหตั้งใจปฏิบัติแบบน้ี  อันดับแรกทุกคนตองมั่นใจวาตัวเองเปนผูมี
ศีลบริสุทธ์ิ แลวก็เร่ืองศีลน่ีเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญมาก  ถาศีลของเราไมดี  สมาธิมันก็ไมเกิด  ถาสมาธิไมดี  ญาณคือ
ความแจมใส  เห็นนั่นเห็นนี่  ไปโนนไปน่ี  ก็ไปไมได  น่ีเบ้ืองตนจริงๆ  ตองตั้งใจรักษาศีลใหบริสุทธ์ิวันน้ีดวย  และก็
บริสุทธ์ิไปทุกวันจนกวาจะตาย  สําหรับกอนหนาจะมาท่ีน่ี  จะบริสุทธ์ิหรือไมบริสุทธ์ิเดี๋ยวน้ีไมสําคัญ  มันถือวาเปนเวลา
น้ัน  ใหตั้งใจไววานับตั้งแตวินาทีน้ีเปนตนไป  เราจะทรงศีลหาใหบริสุทธ์ิ  บางคร้ังมันอาจจะเผลอไปบางะไรไปบาง  
ขยับยั้งใจ  อันน้ีก็ของธรรมดา  ไมชาอารมณมันก็ชิน  เร่ืองสมาธิน่ีข้ึนอยูกับศีล  ถาศีลไมดีสมาธิมันก็ทรงตัวไมได  เมื่อ
ตั้งใจอยางน้ันแลว  ข้ึนช่ือวาการเกิดเปนมนุษยก็ดี  เปนเทวดาก็ดี  เปนพรหมก็ดี  มันไมพนความทุกข สิ่งท่ีมันจะเปนสุข
จริงๆ  ก็ไดแกพระนิพพาน จิตจะตองคิดวาเราตองการพระนิพพาน และตองากรพระนิพพานจริงใจ  อันนี้ผลทิพจักขุ
ญาณท่ีเราจะพึงไดมันจึงจะแจมใส 
 ถาอารมณใจไมยึดพระนิพพานเปนอารมณแลว  มันก็ไมมีทางจะไดหรอกมันไมไดแน  เพราะธรรมน้ีมันเปน
ธรรมสวนสูงไมใชเบ้ืองตน  น่ีตอไปก็ประเดี๋ยวก็จะพักพูด  ตอนน้ันใหบรรดาทานพุทธบริษัทกําหนดรูลมหายใจเขาออก  

เวลาหายใจเขานึกวา  นะ มะ  เวลาหายใจอออกนึกวา  พะ  ธะ  แตวาเวลาที่ภาวนาอยูไมตองปลอยอารมณใหมันแนบ
น่ิงใหมันเครียด ปลอยใจใหสบายๆ  หูยังไดยินเสียงอยู  บางทีก็เผลอไปบางอะไรไปบาง  อันนี้เปนของธรรมดา  อันน้ี
เพราะวาการฝกแบบน้ีไมตองการสมาธิสูง  ข้ึนจากสมาธิต่ําเปนทิพจักขุญาณ แลวเวลาภาวนาจิตใจใหอยูแคคําภาวนา
อยางเดียว  อยาไปอยากรูอยากเห็นเขา  ถาอยากรูอยากเห็นจิตมันสาย  เรียกอุทธัจจกุกกุจจะ  เปนนิวรณใชไมได  
หายใจเขานึกวา  นะ  มะ  หายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  เอาแคนั้นแหละคือตองการใหจิตมีกําลัง และก็จิตเปนทิพยไมตอง
ตั้งใจใหมันเครียดเกินไป 
 ตอมาไดยินเสียงสัญญาณกร๊ิงอยาเพิ่งลืมตา  จะมีคนไปแนะนําทานถึงตัวถาบุคคลใดถายังไมมีผูแนะนําไป
ท่ีทานก็ภาวนาไปกอน  ใครมีผูแนะนําไปน่ังขางหนาหยุดภาวนาเสีย  แลวก็ไมสนใจกับลมหายใจเขาออก ปลอยใจให
สบายๆ  ฟงคําแนะนําของผูแนะนํา 
 ตอนน้ีละจิตจะเร่ิมเปนทิพยน้ีใหเขาใจคําวาเห็น  คําวา  เห็น เน่ียไมได  หมายความวาเห็นเหมือนลูกตาลืม
ตา  มันเปนความรูสึกทางใจ  ถาจิตของเราเลวมันก็ไมเห็นภาพ  แตรูวามี ไมเห็นภาพ  ถาเขาถามเห็นอะไรไหม  มี
ความรูสึกมีใครมายืนขางหนาไหม  ถาจิตมันตอบมีตองตอบมีเลย  อยาไปสงสัยวาแนหรือไมแน  อยางนี้เจง เขาถาม
ยืนหรือน่ัง  ถาจิตมันบอกวานั่งก็น่ัง  ยืนก็ยืน  นุงผาเปนผูหญิงหรือผูชายผาสีอะไร  ถาจิตมันนึกยังไงตอบทันทีอยายั้ง  
ถาวาเขาตอบๆ  แลวเขายืนยัน  2-3  ครั้ง  กําลังใจจะดีข้ึน  เร่ิมเปนฌานสนิท  ตอนน้ีไอความรูสึกเฉยๆ  ท่ีไมเห็นภาพ  



มันปรากฏมีภาพข้ึนมาในใจ  อันน้ีถือวาเปนอารมณจิตข้ันเลวท่ีสุดนะ  ถาข้ันดีละก็เขาเห็นภาพชัดเจนแจมใส   

ลวดลายเสื้อผาเขาเห็นชัด  ไอน่ีมันมีสองช้ัน  ชั้นดีกับชั้นเลว 
 ตอแตน้ีไปขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานตั้งกายใหตรง  ดํารงจิตใหมั่นกําหนดรูลมหายใจเขาออก  

สําหรับทานใหมใหหายใจเขานึกวา  นะ  มะ  หายใจออก  นึกวา  พะ  ธะ  เอาแคน้ีนะ  ไมจําเปนตองไปนึกอะไรท้ังหมด 

วารางกายไมใชเราไมใชของเรา  เราไมมีในรางกาย  รางกายไมมีในเรา  ถารางกายน้ีพังเมื่อไร  เราตองการพระนิพพาน
เปนท่ีไป  หลังจากน้ันก็กําหนดใจ  จับพระรูปพระโฉมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นชัดเจนแจมใส  ใหจิต
ทรงอยูอยางน้ัน  ถาไดแลวอาจารยผูแนะนําเขาก็เขาไปแนะนําทาน  จะมีความรูแจมใสเห็นทุกอยาง  เห็นทุกอยาง
ชัดเจน  แลวก็มีการคลองตัวอยางยิ่ง ตอไปน้ีทุกทานเร่ิมปฏิบัติได 
 

คําแนะนํากอนฝกมโนมยิทธิ  3 
 อันดับตอไปน้ีขอบรรดาทานพุธบริษัทท้ังหลาย  ตั้งใจฟงคําแนะนําการปฏิบัติสักครูหน่ึง  การเจริญพระ
กรรมฐานของบรรดาพุทธบริษัท  โดยเฉพาะอยางยิ่งทานท่ีมาใหม ก็อาจจะสงสัยวาการเจริญพระกรรมฐานวันน้ีทําไม
จึงไมใหใชคําภาวนาแบบเกาๆ  ตามท่ีปฏิบัติกันมาแลว  ทั้งน้ีก็ขอไดโปรดทราบวา  คําภาวนาที่ภาวนาอยางไหนก็ไดไม
จํากัด  น่ันเปนการปฏิบัติในข้ันของสุกขวิปสสโก  ในการเจริญพระกรรมฐานน่ีมีท้ังหมดสี่หมวด คือหนึ่งสุกขวิปสสโก  

บทท่ีภาวนาอยางใดก็ได  ตามอัธยาศัย  ถาไมหวังกรรมฐาน  40 หวังวาทําอยางใดอยางหนึ่งใหถึงฌานสมาบตัแิลวกใ็ช
วิปสสนาญาณ  ทําวิปสสนาญาณตัดกิเลส  ตัดกิเลสใหเปนสมุจเฉทปหานอยางน้ีไมจํากัดคําภาวนา  แตวาดาน
สุกขวิปสสโกนั่นแหละ  แตวาถาหวังการทรงกรรมฐาน  40  ก็ตองเปลี่ยนคําภาวนาเปน  40  อยางตามกฏท่ีวางไว  
สําหรับอีกสามข้ันคือ เตวิชโช  ฉฬภิญโญ  ปฏิสัมภิทัปปตโต มีคําภาวนาอยางละหลายๆ  แบบหลายๆ  ชนิด  แตทวาจะ
เลือกเอาอยางใดอยางหน่ึง 
 เฉพาะวันนี้ขอบรรดาทานพุทธบริษัทที่มาใหมโปรดทราบวา  คําภาวนาน้ีใชคําภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ  
คือศัพทวา  นะ  มะ  พะ  ธะ   ที่ย้ําน่ีก็เกรงวาจะฟงไมถนัด  เวลาภาวนาใชแบบน้ี  เวลาหายใจเขานึกวา  นะ  มะ  เวลา
หายใจออกนึกวา  พะ  แลวก็เวลาภาวนาก็ดี  รูลมหายใจเขาอออกก็ดี  ปลอยลมหายใจไปตามสบายอยาบังคับลม
หายใจใหแรง ๆ หรือหนักหนวงจะไดรูงายๆ  อันน้ีไมถูกตอง  ตองปลอยลมหายใจไปตามปกติ  เอาจิตเขาไปรับทราบวา  
เวลาน้ีหายใจเขาเราก็นึกวานะ  มะ  เวลาลมหายใจออกเราก็นึกวา  พะ  ธะ  ปลอยลมหายใจไปตามสบายแลวก็วาเบาๆ  

ชาๆ  ไมตองวาออกเสียง  นึกตามจะไดไมเหน่ือย 
 แลวก็ประการท่ีสอง  การภาวนาน่ีไมตองใชสมาธิสูง  ไมตองทําอารมณใหสงัดจนไมไดยินเสียงอะไรท้ังหมด  

ปลอยลมไปตามอารมณสบาย ๆ  มันทรงจิตไดแคไหนก็ปลอยไปแคน้ัน  หูยังไดยินเสียงอยูก็ชาง  ไมตองไปบังคับให
ไมไดยินเสียงในบางวาระภาวนาไป  ภาวนาไปอาจจะเผลอไปบางก็ปลอย  พอนึกข้ึนมาไดวาเผลอไปก็จับเร่ิมตนใหม  
หายใจเขานึกวา  นะ  มะ  หายใจอออกนึกวา  พะ  ธะ  ไปอีกสักครูหนึ่งมันอาจจะเผลอไปบาง  รูตัวก็ดึงกลับมาใหม 
อยางนี้ใชได 
 ไมใชวาในชวงภาวนามันจะไมนึกอะไรเสียเลย  นี่เราหามมันไมได แตความจริงเราไมอยากใหมันนึกอยาง
อ่ืน เราอาศัยที่จิตมันชิน  แลวเวลาท่ีภาวนาอยูนี่เขาตองการใหจิตเปนสมาธิ  คําวาสมาธิน่ีก็ไมจําเปนตองหูไมไดยิน



อะไรเลย  เดี๋ยวจิตมันจะไปหลงไปควาอยางอื่นมาบาง  ก็ไมจําเปน  หูไดยินอะไรก็ชาง  จิตจะไปควาอะไร อยางอื่นมา
บางก็ชาง  รูตัวก็ตัดมันไป  เร่ิมภาวนาใหม  เมื่อทําไดอยางน้ี  ทานก็เรียกวาจิตเปนสมาธิ  เขาเรียกวาอุปจารสมาธิ 
 ถาจิคของทานตั้งอยุในอุปจารสมาธิ  พระพุทะเจาตรัสไววา  เปนจิตท่ีตั้งอยูในอารมณท่ีเปนทิพยพอดีๆ  

หมายความวาจิตเปนฌาน  ก็เลยไปเลยความเปนทิพยถาต่ํากวาอุปจารสมาธิ  คิดมากเกินไปก็จิตไมเปนทิพยอีก
เหมือนกัน ตองวาไปแบบสบายๆ  เผลอบางดึงมาไดบาง  แตวาดึงมาไดมากกวาเผลอ  ทรงอยูไดมากกวาเผลออยางน้ี
เรียกวาอุปจารสมาธิ  แตในขณะที่ภาวนาอยูน่ี  จงอยานึกอยากรูอยากเห็นเขา  จิตก็เลยหมดกําลังใชงานเสียกอน  อยา
พึ่งใชงานจิตเอาตั้งใจรูลมเขาออก  กับคําภาวนาเทาน้ัน  เมื่อจิตมีกําลังพอสมควร  ก็เรียกวา  อุปจารสมาธิ  อารมณเปน
ทิพย 
 ตอนน้ันเมื่อเวลาไดสัญญาณ  จะมีคนเขาไปแนะนําทาน ตอนทีคนเขาไปแนะนําน่ี  ตอนน้ันก็ใหหยุดคํา
ภาวนาเสียใหหมด  แลวก็ไมสนใจกับลมหายใจเขาออกฟงคําแนะนําของผูแนะนํา  ผูแนะนําบอกยังไงตัดสินใจไป
ตามน้ัน  น่ีสําหรับทานผูใหมนะ  สําหรับทานผูใหมวิธีปฏิบัติก็มีแคน้ันเปนวิธีปฏิบัติ  แตการใชกําลังใจน้ีตองฟงตอไปน้ี
ดวย  การใชกําลังใจของทานถาไมถูกตองมันก็ไมเปนผล  ถาใชกําลังใจถูกตองตามท่ีจะบอกตอไปนี้ละก็  คืนน้ีมีผล
แนนอน  สวรรคอยูท่ีไป  ทานจะไปสวรรคได พรหมอยูท่ีไหน  ทานจะไปพรหมได  นิพพานอยูทีไหนทานจะไปนิพพานก็
ได  ถามีเวลาครูเขาอาจจะพาไปนรก  ไปดูนรกบาง  ไปดูเปรตบาง  ดูอสุรกายบาง  ดูสัตวเดรัจฉานบาง 
 สําหรับทานท่ีไดผานมาแลว  ก็วันน้ีก็มีการฝกญาณ  8  นอกจากจะฝกอารมณใหเปนทิพย  รูสวรรค  รูนรก  รู
นิพพาน  แลวก็มีญาณ  8  คือพิเศษอีกสําหรับญาณ  8  น่ี  ก็ 
 1.ทิพจักขุญาณ  การเห็นผีเห็นเทวดา  เห็นนรก  เห็นสวรรค รูอารมณรูของที่ลี้ลับ  เรียกวาทิพจักขุญาณ  

สําหรับผูทีไดมาแลวก็ไดานมาแลวก็ไดมาแลวตั้งแตเมื่อคืนท้ังคืนวานน้ี อันน้ีเปนอันดับตน แตวาอยาท้ิงซะนะ  ทิพจักขุ
ญาณน่ีท้ิงไมได  ตองใหคลองตัว ตอไปก็เปนการฝกญาณที่สอง แตการฝกความจริงไมถือวาฝกเพราะเราไดมโนมยิทธิ
แลวมันมีกําลังสูงกวา  เปนแตเพียงวารูจักเอาสิ่งน้ีมรใชใหเปนประโยชนเทาน้ัน  ของท่ีเรามีอยูแลวเราไมรูจักใช  ถาฝก
จริงๆ  ยากมาก  แตคนท่ีไดมโนมยิทธิแลว  ของเหลาน้ีก็ติดตามมาเลย  หากวาไมแนะนํากัน  ไมรูวิธีใช ก็ไปบอกเฉยๆ  

ไมไดใชเอง 
 อันดับท่ีสอง  ญาณท่ีสองก็เปน จุตูปปาตญาณ จุตูปปาตาญาณนี้ถาเราฝกจนคลอง เห็นคนเห็นสัตว  เรา
จะรูไดทันทีวาคนน้ีหรือสัตวตัวนี้  กอนจะมาเกิดน่ีเขามาจากไหน  ถาไดยินขาวคนตาย ไมตองเห็นหนา ไมตองรูประวัต ิ 

เราก็จะรูไดทันท ี วาคนตายที่ตายแลวไปไหน  อยางน้ีเขาเรียกวา  จุตูปปาตญาณ   
     3.ตอไปก็เปน  เจโตปริยญาณ  เราไดยินชื่อคนเราจะรูไดทันทีวจิตใจของบุคคลน้ีเปนใจดีหรือวาใจเลว  เปน
ปุถุชนคนธรรมดา  หรือวาเปนผูทรงฌานโลกียหรือวาเปนพระอริยเจา  เรารูได 
 4.ทําตอไปอีกอันก็เปน  ปดุพเพนิวาสานุสสติญาณ เราสามารถจะระลึกชาติถอยหลังชาติของเราได
ตามลําดับไมขัดของ  เราเคยเกิดเปนอะไรมาบางเรารูหมด  พอชื่ออะไร  แมชื่ออะไร  ตัวเราชื่ออะไร  มีอาชีพเปนอยางไร  
มีความดีความเดนความลําบากยากแคนเปนยังไง  เรารูประวัติเดิมเราหมดทุกชาต ิแลก็ตอไปก็มี 
 5.อตีตังสญาณ  สามารถรูเหตุการณในอดีตที่ลวงมาแลวจองเราเอง  ของคนอื่น  ของสัตว  ของสถานท่ี   
 6.อนาคตังสญาณ  รูอนาคตขางหนาของเราดวย  ของเขาดวย  ของสถานท่ีดวย 



  7.ปจจุปปนนังสญาณ  เวลาน้ีใครอยูไกลแสนไกล  มีชีวิตอยูหรือตายไปแลว  เขามีความสุขหรืออมีความ
ทุกข  อยูท่ีไหนทําอะไรอยู  เราก็รูได  แลวก็ 
 8.ยถากัมมุตาญาณ  ญาณตัวนี้ถาเรามีความสุขหรือวามีความทุกข  มีคนกล่ันแกลงหรือมีคนสงเสริม  เรา
จะรูวาชาติกอนเราทําอะไรไวจึงใหผลเปนอยางน้ี  น่ีเห็นใครๆ  เขามีความสุข  เขามีความทุกข  เราจะรูไดทันทีวาคนท่ี
มีความสุข  ความทุกขน้ันเพราะอาศัยกรรมอะไรชวย  และอาศัยกรรมอะไรบันดาลซ้ําเติม  ญาณทั้งหมดน้ีถาฝกไดทํา
ใหคลองจะมีความสบายใจมาก  จิตจะเปนสุข 
 ก็เปนอันวา  ทานที่ปฏิบัติใหมวันนี้ยังไมไดกับเขา  ถาปฏิบัติไดแลววันนี้  พรุงน้ีเขาจะสอนญาณ  8  ให  
สําหรับทานไดแลว  ซักซอมไวเสมอๆ  เพื่อการทรงตัวของญาณ  8  เพื่อความคลองแคลว  แลวก็จงอยาท้ิง  ทวาสิ่ง
ท้ังหมดทั้งหลายหมดนี้  ถาจะใหทรงจริงๆ  จะมีผลจริงๆ  ทานท่ีมาปฏิบัติใหม  เพื่อตองการใหไดในวันน้ีและทานท่ี
ปฏิบัติเกา  ตองการใหญาณตางๆ  ท่ีไดแลวไมเสื่อม  แลวก็ดียิ่งๆ  ข้ึนไปทุกวันจะตองรักษาอารมณใจของเราตอไปน้ี
เปนปกติ 
 ก็รวมความวาการปฏิบัติวันน้ี  ใหตัดสินใจโดยเฉพาะ  วาเราปฏิบัติเพื่อพระนิพพาน  อยาไปตีตัวกอนใชวา
เราไปนิพพานไมได  เขาจะบอกไวให  ท่ีพระพุทธเจาบอกวา  ปุพเพจกตปุญญตา  คนทุกคนถาตองการในการเจริญ
สมถกรรมฐานวิปสสนากรรมฐาน  โดยท่ีไมมีใครจาง  โดยท่ีไมมีใครบังคับ  และไมไดสักแตวาจะมาคูเขาทํา  ตั้งใจไว
เลยวาไปคราวนี้ฉันอยากจะไดฌานตางๆ  ที่เขาไดกันมาดวยความสนใจ  มาดวยความเต็มใจ  อยางน้ีเรียกวามาดวย
ศรัทธาแท 
 พระพุทธเจาทานเรียกคนประเภทน้ี  ทานเรียกวา  ปุพเพจกตปุญญตา  คําวาปุพเพจกปุญญตา  
หมายความวาคนพวกน้ีสั่งสมบุญบารมีมามหาศาล  นับเปนอสงไขยกัป  ไมใชอสงไขยกัปเดียว  นับเปนอสงไขยกัป  
ถาวาถึงโดยปฏิบัติ  ทานเรียกวาเปนนักปฏิบัติถึงข้ัน  ปรมัติถปฏบัติ  ไอปรมัตถ  เขาแปลวาอยางยิ่ง  ถาเรียกเปน
บารมีเขาเรียกเปน  ปรมัตถบารมี  เปนบารมีท่ีมีความสูงสงมาก  แลวคนใดที่มีบารมีเปนปรมัติถบารมี  คนทุกคน
ประเภทน้ันมีหวังนิพพานในชาติน้ีทุกคน  เวนไวแตวา  ถาหากทานผูใดไมรูจักใชบารมีใหเปนประโยชน  มันก็จุดบอด
เหมือนกัน  แทนที่จะไปนิพพานไดก็ไมไดไป  ก็เหมือนกับคนท่ีมีความโง  มีเงินอยูในกระเปามากๆ  แตไมรูจักใชเงิน  
เดินหิวเกือบตาย  เสื้อขาด  กางเกงขาด  หมวกขาด  รองเทาขาด  นุงขาดรุงร่ิงๆ  ไมมีอาหารกิน  ก็หิวโซเซๆ  แตเน้ือ
แทจริงๆ  เงินในกระเปามันใชได  ซื้อเสื้อ  ซื้อกางเกง  ซ้ือหมวก  ซื้อรองเทา  ซ้ืออาหารกินได  แตมันใชไมเปนเพราะวา
ความโงก็ตองหิวแบบนั้นอด  ดีไมดีอดตายไปเลย  ไมรูจักความสุขในการมีทรัพย  ทั้งน้ีเพราะอะไร 
                เหมือนกับคนท่ีมีปรมัตถบารมี  มีบารมีเต็มสั่งสมมาดีแลว  อยางกับคนที่พอใจในการเจริญพระกรรมฐาน
ดวยศรัทธาแทนี่  ถาปลอยบารมีไมสั่งสมอีกนิดหน่ึง  ไมหวังนิพพาน  ไมหวังนิพพาน  ชาติน้ีก็ไมไดไปนิพพาน  ถา
ตอๆไปถาไมหวังอีก  ก็ไมมีโอกาสจะไปนิพพาน  ถาหวังตั้งใจไปนิพพานชาติไหน  ก็ไดไปชาติน้ัน 
                 ฉะนั้นขอทุกคนท่ีมีน่ีรูตัวไวดวย  ท่ีทานมาดวยความตั้งใจจริง  ไมไดสักแตวามา  ตองการปฏิบัติจริง  เวลา
น้ีก็ตัดสินใจจริง  รูตัววาเราเปนคนปฏิบัติแบบนี้มาหลายอสงไขยกัป  เราเปนคนท่ีมีบารมีเต็มท่ีเรียกวาปรมัตถบารมี  
เรามีสิทธ์ิท่ีจะไปนิพพานไดชาติน้ี  แลวเราจะเกิดมาทําไมอีก  เกิดเปนมนุษยก็ลําบาก  เปนเทวดาหรือพรหมก็ไมเปน
เร่ือง  เราไปนิพพานดีกวา  ทีนี้ท่ีจะไปนิพพานจะตองกันนรกเสียกอนอันดับแรกตองกันนรกเสียกอน 



                  วิธีกันนรกก็คือใหตัดสินใจแบบนี้นะ  วาตอไปถาบังเอิญจะเกิดอีกกี่ชาติก็ตามทําบาปอกุศลมาเทาไหรก็
ตาม  เราไมมีโอกาสลงนรกแนนอน  เพราะบาปพวกน้ันรบกวนเราไมไดตามเราไมทัน  ตองทําใจแบบนี้นะ  ทําตั้งแต
บัดน้ีเดี๋ยวนี้ไปตั้งใจไวเลยจนกวาจะตาย  ทําใจแบบน้ีทําอยางไร  คือหน่ึงเราใชปญญาพิจารณาวาพระพุทธเจาดีมั้ย  
พระอริยสงฆดีมั้ย  พระอริยสงฆจะไปดูพระทั่วๆ  ไปน้ีไมไดนะ  พระท่ีบวชมาเละเทะนั้นไมใชอริยสงฆ  พระอริยสงฆ
หมายความตั้งแตพระโสดาบันข้ึนไป  ท้ังสามทานถาดี  เราก็มอบกายถวายชีวิตเลย 
 เมื่อกี้เราบอกวาขอมองกายถวายชีวิต  แดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาการมอบกายถวายชีวิตก็
หมายถึง  ยอมรับนับถือพระองคดวยความจริงใจ และก็จะปฏิบัติตามคําสั่งเละคําสอนของพระองค  พระองคสั่งมา
อยางไร สอนมายังไงจะปฏิบัติตามทุกอยาง  ตั้งใจเสียเดี๋ยวน้ีนะ  แบบนี้  น้ีคําสั่งอันดับแรกที่พระพุทธเจาทรงสั่ง  ทุก
ทานจงมีศีล  สําหรับฆราวาสอันดับแรกก็ศีลหา  พระศีล  227  ศีลทุกสิกขาบททั้งหอขอน้ี  มันจะเปนจะตายยังไงก็
ตามเราไมยอมละเมิดแน 
 ศีลน้ันมันขาดยาก  มันจะตองขาดดวยเจตนา ถาเราไดตั้งใจ  เราไมเห็น  เราเผลอไปถูกสัตวตาย  มันก็ไม
บาป  ของเขาหลนอยูมีเจาขอบ  เราไมรูวามีเจาของ  เราหยิบไปไมถือวาเปนการลักขโมย  ถาเผอิญเจาของเขามาทวง  
เราถามเขาใหเขา  เราไมรูวามีเจาของ  อยางนี้เปนตน  ตั้งใจรักษาศีลหาใหบริสุทธ์ิสําหรับฆราวาส  ศีลหาเปนศีลของ
พระโสดาบันและพระสกิทาคามี  ถาบุคคลใดมีจิตรักศีลแปดเปนปกติ  น่ันจิตเร่ิมเขาเปนพระอนาคามี  อันดับแรก
ตั้งใจไวเลยวา  เดี๋ยวตั้งแตเวลาน้ีไปจะเปนจะตายยังไงก็ตา  ไมละเมิดศีลหาแน เวนไวแตเผลอๆ  เขาไมถือวาทําลาย
ศีล 
 เมื่อจิตแนวแนๆ  ก็ตั้งใจไวอีกจุดหน่ึง  วาเราเกิดมามาก  เราบําเพ็ญบารมีมาดีถึงขนาดน้ีแลว  เวลาน้ีเรา
เปนคนที่มีบารมีเปนปรมัตถบารมี  ถาเรามัวคิดแตจะเกิดเปนคน  เปนเทวดา  หรือเปนพรหม  เราก็โงเต็มที  คนอยาง
เราเคยเกิดเปนเทวดามาเยอะ  เกิดเปนพรหมมาเยอะ  มันก็อยูไมได  ตองกลับมาเกิดเปนมนุษย  บางชาติก็เผลอลง
นรกไป  ตอน้ีไปเราไมเอา  เทวดาหรือพรหม  เกิดแลวไมอยูปกติไมอยูตลอดเราไปอยูท่ีตลอดๆ  กันเลย  อยูใหสบาย  มี
ความสุข  ไมมีแก  ไมมีปวย  ไมมีหนาว  ไมมีรอน  มีแตความสุขอยางเดียว  ท่ีนั่นเขาเรียกกันวา  นิพพาน 
 เราก็  ตัดสินใจเลยวา  วันน้ีตั้งแตวันนี้ไปจนกวาจะตาย  ฉันเอาจุดเดียวคือตองการ  พระนิพพาน  แตการ
ท่ีจะไปพระนิพพานได  ตองกันนรกเสียกอน  คือมั่นคงในการเคารพพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  เอาศีล  5  เปน
กําแพงกั้นนรก  กั้นนรกดวยศีล  5  คือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆก็ดี  ศีล  5  ประการก็ดี  ถาท้ังสองอยางมีครบ  
เคารพพระพุทธเจาดวย  พระธรรมดวย  พระสงฆดวย  มีศีล  5  บริสุทธ์ิดวย  กันนรกไดเด็ดขาด  แลวก็นอกจากกัน
นรก  อํานาจพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  และอํานาจศีลจะพาเราไปนิพพาน 
 ฉะนั้นในเมื่อกําลังพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  จะพาเราไปนิพพาน  ถาเราไมตั้งใจไป  เราดื้อทานก็
พาเราไปไมได  เราตองไมดื้อ  ไมดื้อทําไง  ตัดสินใจเลย  ตั้งแตน้ีไปฉันไมตองการอะไรทั้งหมด  ทําความดีทุกอยาง
ตั้งแตวันน้ีไป  ฉันตองการพระนิพพาน  รางกายน้ีมันตายเมื่อไรฉันไปนิพพานทันที  ถาทุกคนคิดอยางน้ีวันน้ีคนที่ยัง
ไมได  ไดแจมใสชัดเจน  คนท่ีไดอยูแลวจะไดดียิ่งไปทุกวันๆ  จะคลองทุกอยาง  ญาณที่ไดทุกอยางไมมีการเสื่อม  ตาย
เมื่อไรไปนิพพานเมื่อน้ัน 
 เวลาน้ีก็หมดเวลา  ตอนี้ขอบรรดาญาติโยมทั้งหลายทุกถวนหนา  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูมาใหมใหเร่ิมภาวนา  
นะ  มะ  พะ  ธะ  จะใหเวลา  15  นาที  เวลาหายใจนึกวา  นะ  มะ  เวลาหายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  ถาเวลาท่ีมีคน



เขาไปน่ังขางหนา  เขาจะแนะนํา  ตอนน้ันหยุดภาวนาเสีย  ไมสนใจกับลมหายใจเขาออก  ฟงคําแนะนําเขา  เขา
แนะนําไปอยางไรตัดสินใจไปอยางน้ัน  ถาเขาถามวาเห็นอะไรไหม  ความจริงมันยังไมเห็น  แตวาจิตมันรู  ทิพจักขุ
ญาณ  จิตมันเปนทิพย  มันรูถูกรูตรง  ถาวาเวลาน้ีเห็น พระพุทธเจาไหม  จิตมันบอกมี  ตอบเลยวามี  พระพุทธเจา
แตงตัวยังไง  จิตมันนึกวาเขียวก็เขียว  แดงก็แดง  มันนึกเองไมได  สมาธิบังคับ  ความเปนทิพยบังคับ  พอครูเขายืนยัน  
2-3  คํา  ตอนน้ีความสวางเริ่มเห็นภาพ  ทีแรกมันรูทางใจ  จะเห็นภาพชัด  ตอไปเขาจะพาไปพระจุฬามณี  พอถึงพระ
จุฬามณีจะสวางชัดเจนดีกวาเกา  ไมมากนักหรอก  แตเห็นชัดเจนข้ึน  ตอไปเขาจะพาไปนิพพาน  คนใดไปนิพพาน
วันน้ีไดเมื่อน้ันตอนี้ไป  ขอใหบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานเร่ิมปฏิบัติได 
 

คําสอนกอนฝกมโนมยิทธิ  4 
 เอา  ตอไปนี้  ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทท้ังหลายฟงคําอธิบายสักสิบนาที  สําหรับการเจริญพระ
กรรมฐานที่บรรดาทานพุทธบริษัทมาเจริญในวันนี้  ก็ใหเจริญในหมวดท่ี  3  ของกรรมฐาน  ( การฟงไมตองพนมมือนะ
โยมนะ  เดี๋ยวจะเมื่อย ) 
 กรรมฐานจริงๆ  หลักใหญมี  40  แตวาจัดเปนหมวดมีสี่หมวด  คือ  หมวดที่หนึ่ง  เรียกวา  สุกขวิปสสโก  
หมวดนี้ท่ีญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายชอบทํากันทั่วๆ  ไป  เพราะหมวดน้ีอาจจะมีฌานสมาบัติได  เปนอรหันตได  แต
วาไมมีทิพจักขุญาณไมสามารถจะเห็นผี  เห็นนรก  เห็นสวรรคได 
 หมวดที่สอง  เรียกวา  วิชโช  หรือวิชชาสาม  หมวดน้ีกอนท่ีจะเปนพระอริยเจาก็ไดทิพจักขุญาณกับระลึก
ชาติได 
 สําหรับ  หมวดท่ีสาม  เรียกวา  ฉฬภิญโญ  หรือวา  อภิญญาหก  หมวดน้ีแสดงฤทธ์ิได 
 หมวดท่ีสี่  เรียกวา  ปฏสัมภิทาญาณ  หรือปฏิสัมภิทัปปตโต  หมวดน้ีมีความสามารถเปนพิเศษ  เอา
ความสามารถของวิชชาสามกับอภิญญาหกเขาไวในตัว  และก็มีความฉลาดมาก  
 แตวาบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท  ที่ปฏิบัติกันในวันน้ีเปนหมวดที่สาม  เปนเร่ืองของอภิญญาหก  แตวาการ
ปฏิบัติจริงๆ  ไมใชอภิญญาหก  เปนการเตรียมตัวเพื่ออภิญญาหก  ทานจึงเรียกวา  มโนมยิทธิ  เพราะวาอภิญญา
จริงๆ  ถาเราจะไปนรกสวรรค  เอาตัวไปเลย  ตองการจะไปไหนในภพน้ีก็ยกเอาตัวไป  ที่เรียกวาเหาะไปและก็สามารก
จะระลึกเร่ืองราวตางๆ  ได  จึงเปนตัวอภิญญาหกจริง 
  การจะปฏิบัติในวันน้ีใชเฉพาะใจไป  ท่ีเรียกวา  อทิสสมานกาย  จะไปสวรรค  ไปนรก  ไปพรหมโลก  ถามี
กําลังใจสะอาดพอ  ถากําลังใจของบรรดาทานพุทธบริษัทเวลาน้ีมีความสะอาด  เอาเฉพาะเวลานะ  ถาจิตของทาน
สะอาดเทากับพระโสดาบันและสกิทาคามี  ก็สามารถจะเห็นนิพพานได  ไปถึงนิพพานได  ถาเวลาน้ีจิตใจของทาน
บรรดาพุทธบริษัทสะอาดเทากับพระอนาคามีข้ึนไป  ความเปนทิพย  การเห็นเทวดา  เห็นพรหม  เห็นนิพพานจะแจมใส
เหมือนกลางวัน  ฉะน้ันการท่ีจิตของทานจะแจมใสหรือไม  อยูที่นักปฏิบัติเอง 
 และก็สําหรับวันน้ีญาติโยมมาก  ครูนอย  การเตรียมตัวของทานนอย  ใหรูวาผลอาจจะใหนอยไปหนอย  
หากวาทานผูใดยังไมได  ก็ใหทราบระเบียบไววาเราเคยปฏิบัติอยางไร  ถากลับไปบานแลวก็ไปซักซอมไวเสมอๆ  ที่มี
โอกาสมาใหมก็มีหลายคน  ไมแนนอน  สําหรับผลของการปฏิบัติท่ีเวลาทานพุทธบริษัทจะทําในวันน้ีก็ขอพูดแตโดยยอ
เพื่อความเขาใจงายๆ 



 ในอันดับแรกใหพุทธบริษัทท้ังหลายตัดความหวงใยใหหมด  อันวาความหวงใยน้ันก็หมายความวา  เราจะ
ตัดเฉพาะท่ีทําสมาธิ  ถาเลิกไปแลวก็จะลืมความหวงใยน้ันไมได  และเวลาน้ี  อันดับแรกก็ใหตัดความหวงใยเสียให
หมด  การหวงบาน  หวงคนท่ีบานหวงทรัพย  ตัดไปเสียใหหมดเพราะวาถาไมตัด  จิตจะเปนสมาธิไมได 
 และประการที่สอง  ขอใหบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายมีความมั่นใจในศีลท่ีทานสมาทานแลว  เพราะ
เร่ืองน้ีมีความสําคัญมาก  บางทานมีความสนใจพอสมควร  สามารถจะไปถึงพระจุฬามณีได  เพราะพอเวลาบกพรอง
ในศีลหนอยเดียวเขาไมใหเขาเวลานี้ขอใหถือวา  แตกาลกอนน้ีเปนอยางไรก็ชางเถอะ  เวลาน้ีขอใหทุกคนมีความมั่นใจ
วา  เราสมาทานศีลแลว  และเราก็เปนผูมีศีล  เทาน้ีพอ 
 และก็ตอไปขอใหพุทธบริษัทท้ังหลาย  อยาไดมีนิวรณหาประการเขามายุงกับจิต  เฉพาะในเวลาน้ี  นิวรณ
หาประการท่ีเราจะตองเวนไมนึกถึงมันก็คือ   
 หน่ึง  กามฉันทะ  ความพอใจในระหวางเพศ 
 สอง  ความไมพอใจ  ที่ไดแกความโกรธหรือความพยาบาท 
 และสาม  ความงวงเหงาหาวนอน 
 สี่  อารมณฟุงซานหรือรําคาญ 
 หา  ความสงสัย  โดยเฉพาะอยางยิ่งสองตัวทายมีความสําคัญมาก  คือตัดความฟุงซานและตัดความสงสัย 
 และในการเจริญพระกรรมฐาน  ถาเราไมฟุงซานจิตก็เปนสมาธิ  ทีนี้พูดถึงการปฏิบัติตั้งแตวิชชาสามข้ึนไป  
ตัวทายสําคัญท่ีสุด  เพราะวาอารมณท่ีเราจะพึงได  มันไมเหมือนอารมณปกติ  เพราะอันดับแรกจะตองใหได  ทิพจักขุ
ญาณกอน 
 และขอใหบรรดาทานพุทธบริษัทเขาใจในคําวา  ทิพจักขุญาณ  และคําวา  ทิพจักขุญาณน้ีไมไดแปลวา  
ลูกตาเปนทิพย  เพราะญาณทานแปลวารู  ญาณตัวน้ีไมไดแปลวาเห็น  ถาแปลเต็มศัพทก็ควรจะแปลวา  มีความรูสึก
ทางใจคลายตาทิพย  เวลาเห็นทุกอยางแลเห็นดวยกําลังของใจ  ไมใชกําลังของตา  และการเห็นการรูสึกของบรรดา
ทานพุทธบริษัทเทาท่ีผานมา  มีความรูสึกไมเสมอกัน  บางทานเคารพในศีลดี  การตัดสินใจไมหวงใยในการรางกายดี  
จิตสะอาดมาก  เมื่อครูผูสอนเขาถามวา  �เวลานี้มีความรูสึกวาเห็นผูใดมาอยูเบ้ืองหนาบาง� ท่ีเขาถามหมายถึงเทวดา
หรือพรหม  หรือพระอริยเจาท่ีทานสงเคราะห  ทานประเภทน้ีจะมีความรูสึกวา  �มี� พรอมดวยจิตเห็นภาพชัดเจน
แจมใสมาก  เพราะวาจะเห็นชัดเจนตีราวกับน่ังกันอยูในหองในเวลาน้ี 
 บางทานศีลดี  สมาธิพอสมควรดวย  การตดัสินใจในการรางกายนอยเกินไป  และมีความกังวลอยูบางแตไม
มากนัก  จัดเปนอารมณของฌานโลกยี  อยางนีม้ีความรูสึกวาจติเห็นภาพมวัๆ  ไมชดัเจน 
 และบางทานมีกําลังจิตออน  มคีวามเคารพในศลีดี  กําลังจิตมีสมาธิเทียบเทาอุปจารสมาธิ  เพราะวา
อุปจารสมาธิยังนอยๆนะ  ไมใชมาก  อยางน้ีมคีวามรูสกึถกูตอง  แตไมเห็นภาพ  ท่ีน้ีการปฏิบัติในวันน้ีญาติโยมมาก  
อาตมาก็หนักใจเหมือนกัน 
 และประการท่ีสอง  การพักผอนของพุทธบริษัทก็ไมมี  การปฏิบัตแิบบน้ีควรจะมีการพักผอนบางพอสมควร  
แตถึงอยางไรกด็ ี จะเห็นทานที่มาท้ังหมดน้ีไมไรผลเสยีทุกคน  เขาใจวาอยางนอยๆ  สามสิบเปอรเซ็นตไดเเน  ทีน้ีการ
ปฏิบัติของบรรดาทานพุทธบริษัทปฏิบัตติามน้ี  ควรใชคําภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ ความจริงการปฏิบัตมิโนมยิทธิ
น่ี  มิใชวามีคําภาวนาเพียงอยางเดียว  มคีําภาวนาจริงๆ  เปนรอยอยาง  แตที่เลอืกอยางน้ีมาแนะนําบรรดาทานพุทธ



บริษัท  เพราะวาเปนบทท่ีวิเศษแลว  เปนบทท่ีไดผลเร็วกวาทกุบท  แลวมีความชดัเจนแจมใสกวา  ตามปกติเทาท่ีมา
ปฏิบัตกิัน  อยางไมเกินสี่วันไดแน 
 คําวาได  หมายถึงวาไดไปถึงฌานโลกยี  คือเราจะไมสงสยัในเรือ่งสวรรค  เร่ืองพรหมโลก  สวรรคทุกชั้น  
เปรต  อสุรกาย  ถาวันแรกได  ครูเขาจะสอนอีกสองวัน 
 วันที่สองจะแนะนําใหทานรูจักสภาวะของนิพพาน  เร่ือยลงมาถึงรูปพรหม  อรูปพรหม  สวรรคทุกข้ัน       
รุกขเทวดา  ภูมิเทวดา  นรก  เปรต  อสุรกาย  เปนตน 
 แลววันท่ีสาม  จะสอนญาณแปด  คือการระลึกชาติเปนสําคัญ  ถาทุกทานปฏิบัติไดตามสามอันดับน้ี  คือ
เช่ือวาจิตใจไมสงสัย  สามารถจะใชกําลังใจไดทุกอยาง  แมวาในการใช  ไมใชใชในผลของนิพพานอยางเดยีว  ถาทํา
ได  ทานเองแมแตในการทํามาหากิน  เราอยากจะทราบวา  การคาขายหรือทําไรไถนามันจะมีผลดีหรือไมดีขาดทนุ
หรือกําไร  เราทราบไดลวงหนา  คือสิ่งใดท่ีมันจะขาดทุนเราไมทํา  สิ่งไหนจะ  นะ  มะ  พะ  ธะ  เวลาหายใจเขานึกวา  
นะ  มะ  เวลาหายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  แตวาเวลาหายใจเขาหรือออกกด็ี  ขอ.ใหบรรดาทานพุทธบริษัททําอารมณ
ใจใหสบายๆ  อยาทําใจใหเครียด  คือไมตองใชสมาธิใหสูงจงใชกําลังใจตามปกต ิ
 เวลาท่ีพัฒนาไปเดี๋ยวหยดุ  คือภาวนาไปเฉยๆ  สิบนาที  เพราะในเวลาที่ภาวนาไปนั้น  บางทีมีจิตฟุงซาน
บางเปนของธรรม  ขณะท่ีเราหายใจเขา  หายใจออก  เวลาหายใจเขาใหนึกวา  นะ  มะ  หายใจออกนึกวา  พะ  ธะ 
บางทีจิตเผลอไปคิดอยางน้ัน  อันน้ีอยาพึ่งตํานิตวัวาเลว  เปนธรรมดาธรรมชาตขิองจิตท่ีเราฝกใหม  ยังไมถือวาเปน
ความผดิ  ถานึกไดวาเผลอไปก็เร่ิมตนใหม  หายใจเขาก็นึกวา  นะ  มะ  หายใจออกก็นึกวา  พะ  ธะ  แตพอได
สัญญาณบางชนิดข้ึน  อยาพึ่งลืมตาใหภาวนาไวเร่ือยๆ  ถาเปนสัญญาณ  บอกวาจะมีคนเขาไปแนะนํา  ถาตรงไหน 
ปรากฏวาจะมีคนไปนั่นขางหนาและนั่งกลางวง  ใหทราบวาทานผูนั้นจะเขาไปแนะนําในการปฏิบัติ  เพราะความเปน
ทิพยจะเกิดตอนนั้น 
 ถามคีนไปน่ังขางหนาเขาไปแนะนํา  ขอใหทุกคนท่ีมีคนแนะนําทุกวงนะ  ใหหยุดภาวนาเลย  ไมตองสนใจ
ลมหายใจเขาออก  ตั้งใจฟงคําแนะนําของผูแนะนํา  ผูแนะนําเขาจะแนะนําในการตดักิเลส  ใหญาติโยมพุทธบริษัท
นอมใจไปละกิเลสไดช่ัวขณะหน่ึง  ความเปนทิพยก็จะเกิดข้ึนกบัจิต 
 หลังจากน้ัน  ถาผูแนะนําเขาเห็นวา  จิตสะอาดพอสมควร  เขาก็จะถามวา  เวลาน้ีมีความรูสึกวามทีานผูใด
อยูขางหนาบาง  อยาลมืนะตอนน้ี  เขาจะถามความรูสกึไมใชดวยตาเห็น  ถาทานไดทิพจักขุญาณแจมใส  ทานจะมี
ความรูสึกวามี  ขอใหเห็นภาพน้ันแจมใส  ใหตอบตามน้ันทันทีอยาสงสัย  อยากลัวผดิ  ถาญาตโิยมท่ีไดทิพจักขุญาณ
อยางกลาง  จะมีความรูสึกวา  เห็นภาพน้ันไมชัดเจน  ก็ขอใหตอบตามท่ีมคีวามรูสกึ  ทานที่ไดทิพจักขุญาณอยางออน  
จะมีความรูสึกวา �ม�ี แตไมเห็นภาพก็ใหตอบวา�มี�ถาเขาถามวาทานท่ีอยูเบ้ืองหนาเปนผูหญิงหรือผูชาย  อันน้ีตอง
ระวังนะ  เทวดาก็ดี  พระพรหมก็ดี  พระอริยเจาก็ดี  ทานองคเดยีวสามารถเปลีย่นสีสันวรรณะของทานนะ 
 ฉะนั้นทุกคนตอบตางกันได  ถาอยูในวงเดียวกัน  ในขณะเดียวกนัเพราะความเปนทิพย  ถาเขาถามวาทาน
ผูน้ันเปนผูหญิงหรือผูชาย  เราก็ตอบตามความรูสึกของเรา  อยาตามคนขางๆ  เขาบอกวาเปนผูชาย  แตของเราเปน
ผูหญิง  ก็ตอบวาเปนผูหญิง  ถาเขาถามวาทานผูน้ันแตงตัวสีอะไร  ก็ตอบตามความรูสกึ  อันน้ีก็ขออธิบายแตเพียง
ยอๆแคน้ีนะ 



 ขอทบทวนอีกคร้ังหน่ึง  อันดับแรก  ขอใหบรรดาทานพุทธบริษัทใหมีความเคารพในศีลจริง  และขอสองจิต
จงอยาคบนิวรณ  อยาสงสยัในผลของการปฏิบัต ิ และประการท่ีสาม  หายใจเขาใหนึกวา  นะ  มะ  หายใจออกนึกวา  
พะ  ธะ  และก็เวลาภาวนาไมตองทําอารมณใหเครียด  ทําใจสบายๆ  ทําอารมณใหปกติ  และเวลามคีนเขาไปสอน  
นอมจิตไปตามคาํแนะนําของผูแนะนํา  ซ่ึงเขาจะแนะนําในการตดักิเลส  ถาผูนําเขาถามวา  มีความรูสกึวามีผูใดอยู
ขางหนาบาง  ถามีความรูสึกใหตอบวามี  ถาไมมีความรูสึกใหตอบตามความเปนจริงวาไมรูสกึตามน้ัน 
 ตอน้ีไปขอใหบรรดาญาตโิยมพุทธบริษัท  ตั้งกายใหตรง  ดํารงจิตใหมั่น  กําหนดรูลมหายใจเขาออก  
หายใจเขานึกวา  นะ  มะ  หายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  เชิญปฏิบัติได 
 

คําแนะนํากอนฝกมโนยิทธิ  5 
 ตอไปน้ีขอใหทุกทานตั้งใจฟงคําอธิบายสักครูหน่ึง  การเจริญพระกรรมฐานท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทกําลัง
เจริญอยูน่ี  ตามศัพทบาลีทานเรียกวา  เปนการเจริญมโนมยิทธิ  สําหรับมโนมยิทธิน่ีเปนหนึ่งในอภิญญาหา  หรือวา
หน่ึงในอภิญญาหก  แตวาการปฏิบัติแบบน้ี  บรรดาทานพุทธบริษัทสวนมาก  ก็เคยปฏิบัติกันมาแลว  ใหพึงเขาใจวา
การเร่ิมตนดวยการทรงสมาธิของมโนมยิทธิ  วันน้ีใชอารมณเบาๆ  คือวา  ถาบังเอิญจิตขณะที่ภาวนาอยู  ถาหากวาจะ
ใชกําลังใหเปนทิพจักขุญาณจริงๆ  ก็ตองถอยหลังไปถึงอุปจารสมาธิ  หรือถาจะใหดีแลวก็ขอใหบรรดาทานพุทธบริษัท
ทรงอารมณใจแบบเบาๆ  คือทําแบบสบายๆ  จงเวนจากความตั้งใจ  คิดวาเราจะทรงจิตใหแนบสนิทเกินไปคือทําอยาง
น้ี  เวลาทานเขานึกวา  �นะ มะ� เวลาหายใจออกนึกวา  �พะ ธะ� ปลอยจิตสบายๆลมหายใจเขา ลมหายใจ
ออกปลอยไปตามปกติ อยาบังคับลมหายใจเขาหรืออยาบังคับลมหายใจออก ใหหนักหรือใหเบา ใหยาว
หรือใหสั้น  ตองปลอยลมหายใจไปตามปกติจริงๆ เพราะวาการปลอยลมหายใจ  หายใจตามปกติ  แลวเอา
จิตเขาไปรับทราบ  ตอนนี้เปนเหตุทําใหจิตมีสมาธิ  ใหจิตมีสมาธิพอเบาๆ  แบบสบายๆ 
                จิตเปนสมาธิแบบเบาๆ  น่ีก็อันหนึ่ง  ท่ีบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทอาจจะสงสัย  วาการทรงสมาธิจริงๆ  
ความจริงบางคนคิดวามันจะตองไมคิดอะไรเลย  จะตองทรงอารมณอยูตามปกติ  คือจิตไมวอกแวกอันน้ีไมใช  ถาเรา
ยังไมถึงอรหันตเพียงใด  หรือวาขณะนั้น  ถาจิตยังไมทรงตัวอยูในฌามสี่เพียงใด  วอกแวกเปนของธรรมดาบางที
ขณะที่ภาวนาไปดวย  พิจารณาลมหายใจเขาออกไปดวยสักครูหน่ึง  หรือนาทีสองนาที  อาศัยท่ีอารมณจิตเคยคิดอะไร
ตออะไรของมันอยู  เราก็เผลอนิดเดียวมันก็คิดนอกเร่ืองนอกราวไป  ถาเปนอยางนี้  พอนึกข้ึนมาไดวา  เอา  นี่เราเผลอ
ไปเสียแลว  เราภาวนาอยูนี่จิตซานเกินไป  เราก็จับดึงเขามาใหม  จับกําหนดรูลมหายใจเขาลมหายใจออกใหม  แลวก็
ภาวนาตามเดิมของเราไปใหม  อยางน้ีก็ตองถือวาใชไดอยาไปคิดวา  ขณะที่ภาวนาอยูนะมันจะตองไมคิดอะไรเลย  
ไมใชอยางน้ัน  เปนไปไมไดการท่ีไมคิดอะไรเลย 
                ถาจะถามวาถาอยางน้ันจิตจะเปนสมาธิไดอยางไร  ก็ตองตอบวา  คําวาสมาธิน่ีแปลวาตั้งใจ  เราตั้งใจอยู
แลววาจะทําความดี  คือตั้งสติสัมปชัญญะใหสมบูรณเราตองการรูลมหายใจเขา  ลมหายใจออก  อันน้ีเปนอารมณ
ละเอียด  และเราก็ตั้งใจภาวนาอยูแลว  แตมันเผลอก็เปนของธรรมดา  คําวาตั้งใจเปนสมาธิขณะใดท่ีรูลมหายใจเขา  
หายใจออก  และภาวนาอยูดวย  ขณะนั้นชื่อวาจิตมีสมาธิ  แตเมื่อสมาธิอยูในข้ันของอุปจารสมาธิ  มันก็ตองโดดไป
โดดมาบางเปนของธรรมดา 



                 แตน้ีถาจิตอยูในระดับน้ี  ถาจิตทรงอารมณพอสบายๆ  อารมณก็เร่ิมเปนทิพยถาอารมเร่ิมเปนทิพยเราก็
สามารถจะเห็นภาพท่ีเปนทิพยไดโดยทางใจ  แลวก็จะสามารถไดยินเสียงท่ีเปนทิพยไดโดยทางใจเหมือนกัน  แตวาการ
จะรูหรือจะเห็นก็ดีตองเปนตอนที่มีผู เขาไปแนะนําทาน  เพราะความจริงการฝกแบบน้ีเปนของหนักมากใน
พระพุทธศาสนา  แตก็ไดอาศัยพระมหากรุณาธิคุณจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงประทานวิชานี้ไวใน
พระพุทธศาสนา  ถาจะปลอยใหทําแตผูเดียวโดยไมมีใครเขาไปแนะนํา  อันนี้ไมมีผล  เพราะเคยทํามาแลว  ตองให
บุคคลที่เคยไดมาแลวเขาไปแนะนําทาน 
 สําหรับอารมณจิตกอนท่ีจะเร่ิมทําสมาธิจริงๆ  จังๆ  ในตอนนี้ตองขอใหทานพุทธบริษัทลืมความหลังเสียให
หมด  คําวาลืมความหลังหมายความวา  บาป  อกุศลใดๆ  ท้ังหมด  ที่เราเคยทําไวแลวในกาลกอน  ในตอนนี้เราไมนึก
ถึง  เรานึกถึงอยางเดียวแตความดีท่ีเราทรงอยู 
 และอีกประการหนึ่ง  เวลานี้เราจะไมหวงอะไรท้ังหมด  บานก็ไมหวง  คนท่ีบานก็ไมหวง  ทรัพยสินก็ไมหวง  
ถาเราไปหวงเขา  จิตมันก็ไมเปนสมาธิอีก  มันกระโดดหนา  กระโดดหลัง  ไมทรงตัว  และนอกจากน้ันหันมาหาถึงกาย
ของเรา  เราก็ตองพิจารณาวา  ถาเราหวงอะไรท้ังหมด  ถาบังเอิญรางกายของเราจะตายเวลาน้ี  ถาเราตายไปเวลาน้ี
แลวขางหลังเขาจะทําอยางไร  ถาเราคิดวาถาเราหวง  ถาเราตายไปแลวเราจะชวยเขาไดไหม  เคยมีคนตายอยูท่ีไหน
บางมาชวยหุงขาวหุงปลา  ตักนํ้าตักทา  ทํางานทําการ  มันไมมี แตถาชีวิตเราถึงวาระแหงความตายจริงๆ  มีใครบาง
หามความตายได  ก็ไมมี 
 ฉะนั้นเวลาน้ี  ใหเราหวงอยูจุดเดียวคือปจจุบัน  เพราะเวลาปจจุบันเวลาน้ีเราทําอะไร  เราหวงอยูเพราะสิ่ง
น้ัน  ถาเราจะหวงบาน  หวงทรัพย  หวงสิน  หวงคนท่ีบาน  มันก็ไมมีประโยชน  เราน่ังอยูตรงน้ี  บานอยูตรงโนน  ถามี
อะไรเกิดข้ึนเราก็ชวยอะไรไมได 
 ฉะนั้นขอใหทานบรรดาพุทธบริษัทใหถือวา  เวลานี้เราเปนบุคคลผูเดียวไมมีอะไรท้ังน้ัน  เวลาน้ีหรือกี่เวลาก็
ตาม  จะเปนเวลาไหนก็ตามถือวา เราเปนบุคคลคนเดียวที่ถืออยางน้ี  ไมใชลืมคนอื่น  ถือตามความจริงอีกอยางหน่ึง  
คนที่เปนสามีเปนภรรยา  เปนบิดา  มารดา  เปนลูกเปนหลาน  เปนเหลนน่ันเนื่องถึงกันจริง  แตวาสิ่งที่เน่ืองถึงกันไมได
คือ 
 หนึ่ง  เมื่อเราเกิดข้ึนมาแลว  ถาความปวยไขไมสบายมันจะเกิดกับเรา  คนท่ีเรารัก  คนท่ีเรานับถือ  คนท่ี
หวังดีตอเรา  ทุกคนไมอยากใหเรามีทุกขเวทนามากแตวาไมมีใครจะสามารถแบงเบาจากความปวยทุกขเวทนา  จาก
รางกาของเราไปไดหมอมีหนาท่ีรักษาก็ใหยา  ถามันจะปวดเสียดจริงๆ  หมอก็ไมสามารถระงับได  อันนี้เปนจุดหนึ่งท่ี
เราเปนบุคคลคนเดียว  คือถาเราปวยก็ปวยคนเดียว  ถาเราปวดมาก  เมื่อยมาดมีทุกขทรมานมาก  จะมีคนท่ีรักหรือมี
คนท่ีหวังดี  จะมาแบงเอาความเจ็บปวยไปไวคนละนิดคนละหนอย  ก็ไมสามารถจะทําได  ตอนนี้เราเปนบุคคลคน
เดียวจริง 
 และประการท่ี  2  ชีวิตลวงไป ความแกมันก็ปรากฏข้ึน  ถามีคนท่ีปรารถนาดีวาเราเปนหัวหนาบานหรือเรา
เปนผูนํา  เราเปนผูใหการแนะนํา  เราเปนผูใหสงเคราะหถาเราแกมากเกินไป  แลวก็สุขภาพรางกายไมดี  มันสมองไมดี 
งานการท่ีทําอยูนั้นมันก็เสื่อม  และมันจะทรุดตัวลง  ถาจะมีใครบางไหมท่ีเขาไมตองการใหเราแก  ไมใหความแกมาถึง
เรา  เขาจะมาแบงความแกไปคนละนิดคนละหนอย เพื่อไมตองการใหเราแก  อันน้ีมันเปนไปไดไหม  ถาทําอยางน้ีก็ทํา



ไมได น่ีก็เปนจุดหน่ึงที่แสดงวาเราเปนบุคคลคนเดียว  ถึงเวลาแกเราก็แกคนเดียว  ไมมีใครมารชวยแบงความแกของ
เราไปได 
 และก็ในข้ันสุดทาย  วารุที่ความตายเขามาถึงจริง มีใครบางไหมท่ีคิดวา  ถาเราตายไปแลวมันไรประโยชน
มาก  สิ่งท่ีทรงอยูมันจะทรุดตัวลง  เมื่อความตายจะเขาถึง  เขาไมตองากรใหเราตาย  มาแบงความตายไปไวซะคนละ
หนอยๆ  เขาก็ไมตายและเราก็ปลอดภัยจากความตาย  อยางน้ีทําไดไหม  ถาทําไมได  เราจําเปนจะตองตายก็แสดงวา
เราเปนคนคนเดียว  ขอใหคิดตามน้ีนะ 
 คําวาคนคนเดียวไมไดหมายความวาใหลืมคนอื่น ใหคิดถึงความเปนจริงวาสิ่งท่ีเราจะตองรับและไมมีใคร
แบงปนไปไดน้ัน  เราจะตองรับแตเพียงผูเดียว  เมื่อเวลาเราปวย  เราก็ปวยคนเดียว  เราแกเราก็แกคนเดียว  เราตาย
เราก็ตายคนเดียว  เมื่อเราคิดวาเราเปนคนเดี่ยวอยางนี้  เมื่อเวลาเราจะอบรมธรรมเพื่อความไมตาย  เราก็ตองไมหวง
อะไรท้ังหมด  แมแตรางกายของเราที่ทรงอยู  เราก็ไมหวง  คิดวาถามันจะตายเสียไดเวลาน้ีก็ดี  เพราะ  เวลานี้เราอยู
ระหวางพระรัตนตรัยเปน  3  ประการ  คือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เวลานี้เราเปนคนมีศีล  เวลานี้จิตเราเปนจิต
ทรงธรรม  ถาอารมณอยางนี้มีอยูกับเรา ตายเวลาน้ีอยางเลวท่ีสุด  เราไปเปนเทวดา  หรือพรหมถาหากเราไมหวงใยใน
ชีวิตจริงๆ  ก็อาจไปนิพพานก็ได 
 ขอบรรดาทานพุทธบริษัทตัดสินใจตามน้ี แลวตอไปก็ใชคําภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ  ในเวลาท่ีเลิกอธิบาย
แลวนะ  เวลาหายใจเขาใหนึกวา  นะ  มะ  เวลาหายใจออกใหนึกวา  พะ  ธะ  ถึงตอนน้ีมาพูดถึงวาเห็นกันสักหนอย  
การฝกแบบน้ีเปนการฝกควบระหวางทิพจักขุญาณกับมโนยิทธิ ทิพจักขุญาณแปลวามีความรูสึกทางใจคลายตาทิพย  
มโนมยิทธิแผลวามีฤทธ์ิทางใจ  อันน้ีไมใชเปนอภิญญาแท  ถาจิตเปนอภิญญาก็เปนอภิญญาออน  ถาจะจัดสอน
อภิญญาจริงๆ  ละก็  มันไมมีใครรับได  ก็ตองสอนกันแบบนี้กอน  ถาไดแลวถาไปฝกฝนกันจิรงๆ  ก็จะทรงอภิญญาได
จริง 
 สําหรับทิพจักขุญาณน่ี ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท  ตองทราบวาเปนความรูสึกทางใจคลายตาทิพย  
เพราะญาณน้ีแปลวารู  ทิพยก็แปลทับศัพท  แปลวาทิพย  เหมือนวาการเห็นดวยการรูทางใจ  มันรูถูก  รูตอง  คลายตา
ทิพย  เหมือนกับทานทั้งหลาย  นึกถึงบานทานเวลาน้ี  รูปรางมันเปนอยางไร  นึกถึงลูกถึงหลานคนน้ันคนน้ี  เรา
สามารถบอกถูกลักษณะเปนอยางไร  ผิวพรรณเปนอยางไร  ทรวดทรงเปนอยางไร  แตวาเวลาน้ีเราไมไดเห็น  มันรูทาง
ใจ  คําวาทิพจักขุญาณยังออนอยูก็มีความรูสึกอยางนี้ 
 หลังจากพูดแลวก็จะพักใหทานภาวนาสัก  15  นาที ตอนภาวนาน้ีขอใหทานตั้งใจภาวนาเฉยๆ  ตัดอารมณ
อยากรูอยากเห็นเสีย  ถาไปนึกอยากรูอยากเห็น  วันน้ีไมรูไมเห็น  ถาหากวาถึงเวลา  เสียงสัญญาณดังกร๊ิง  เปนเวลาท่ี
บอกวาจะมีบุคคลเขาไปแนะนําทาน 
 ตอนท่ีคนเขาไปแนะนํา  ขอใหทานหยุดคําภาวนาเสีย  และก็ไมสนใจกับลมหายใจเขาออก  ตั้งใจฟง
คําอธิบายของบุคคลท่ีแนะนํา  หรือตัดสินใจไปตามน้ันตอมา  ถาเขาเห็นวากําลังใจเราพอใชได  เขาจะถามวา  เวลาน้ี
ทานเห็นอะไรไหม  มีความรูสึกวามีพระพุทธเจา  หรือมีใครมาอยูขางหนาบาง  ถาความรูสึกมันไมเห็นแตความรูสึกคิด
วามี  ก็ตอบวามีทันที  เขาถามวาสีเขียวหรือสีแดง  แตความรูสึกวาสีแดง  ก็ตอบแดงเลย  อยาไปคิดวาแนหรือไมแน  
เพราะวาถาหากสมาธิออนวิปสสนาญาณออนมันยังไมเห็น  แตความรูสึกทางใจมันตรง  ถาสมาธิหรือปญญาดีข้ึน  สิ่ง



ท่ีเราไมเห็นจากความรูสึกปรากฏน้ันจะเกิดเปนภาพจริงๆ  ถาวิปสสนาญาณหรือสมาธิดีถึงท่ีสุด  ภาพนั้นจะเห็น
ชัดเจนแจมใส  ลวดลายของภาพนั้นก็รูจัก  เห็นไดชัดตอบไดถูกทันที 
 แลวก็ตอน้ีไป  ขอบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย  ตั้งกายใหตรง  ดํารงจิตใหมั่น  กําหนดรูลมหายใจเขา
ออก  คือเวลาหายใจเขานึกวา  นะ  มะ  เวลาหายใจออกนึกวา  นะ  มะ  เวลาหายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  และสํารหับ
ทานท่ีปฏิบัติไปแลวใหใชอารมณเปนทิพยใหถึงท่ีสุด 
 อันดับแรกของจิต  เอาจิตไปจับอยูท่ีวิมานขององคสมเด็จพระพุทธเจาท่ีนิพพาน  ทําใจใหสบาย  หลังจาก
น้ันก็ใหเปนไปตามอัธยาศัยของทาน  ตอน้ีไปเร่ิมปฏิบัติได 
 
 

คําแนะนํากอนฝกมโนมยิทธิ  6 
 ลําดับตอนี้ไป ขอบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย  ตั้งใจฟงคําแนะนําสักครูหน่ึง  วนนี้พอดีเปนวันพระ  การ
ท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทมาเจริญพระกรรมฐานก็เหมาะ  ก็ฟงคําวาวันพระ คือวานักเจริญพระกรรมฐานทั้งหมด  
พระพุทธเจาทรงเรียก  2  อยาง  คืออยางแรกเรียกวา  �พระโยคาวจร�  หมายความวาเปนผูท่ีประพฤติปฏิบัติในดาน
ของความดี  หรืออีกนัยหน่ึงพระพุทธเจาทรงเรียกวา  �ทรงเปนผูปฏิบัติเพื่อพระโสดาปตติมรรค�  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
สําหรับทานท่ียังไมถึงพระโสดาบัน 
 เปนอันวาบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย  นาจะภูมิใจในตัวเอง  ท้ังภิกษุสามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ท่ี
ทานท้ังหลายไดเขามาอยูในเขตของความดี  คือในเขตของพุทธศาสนา  การเกิดมานี่จะเกิดมาเพื่อพบพระพุทธศาสนา
เปนของยาก  ท่ีวายากน่ีก็เพราะวานานๆ  จะมีพระพุทธเจาสักคร้ังหน่ึง  และกัปน้ีก็เปนกัปที่ทานท้ังหลายมีบุญมาก  
เพราะวามีพระพุทะเจาถึง  10  องค  ไมมีกัปไหนท่ีจะมีพระพุทธเจามากอยางน้ี  บางกัปก็มีองคเดียวบาง  มี  2  องค
บาง  บางกัปท่ีเปนสูญญกัป  หรือเปนอันตรากัปก็ไมมีเลย  แตวากัปนี้ถาหากมีพระพุทธเจาถึง  10  องคก็ตามที  ถา
เราพลาดนิดเดียวเราก็ไมเจอะพระพุทธเจาอีก  จะเจอะอีกก็ตองใชเวลาเปนแสนกัป  น้ันก็คือ  ถาเราพลัดลงไปนรกสัก
วันเดียว  เราก็ชวดไมพบพระพุทธเจาอีกตอไป 
 ฉะนั้นการท่ีทานท้ังหลายตั้งใจมารเจริญพระกรรมฐานวันน้ี  และก็เปนวันพระทานเองก็ทําใจเปนพระ  พระ
จริงๆ  นะไมใชพระหุมผาเหลืองโกนหัวเฉยๆ  การหมผาเหลืองโกนหัวเฉยๆ  เขาถือวาเปนการถือเพศแหงบรรพชิต  คํา
วาบรรพชิตแปลวา  ผูชนะการท้ังปวง    ชนะอํานาจของความรักในเพศ  ชนะอํานาจของความโกรธ  ชนะอํานาจของ
ความโลภ  ชนะอํานาจความรักในเพศ  ชนะอํานาจของความโกระ  ชนะอํานาจของความโลภ  ชนะอํานาจของความ
หลง  จึงมีนามวา  �บรรพชิต�  แตถาวาทานผูใดยังแพอยูจากโลภ  ความโกรธ  ความหลงก็ดี  และราคะก็ดี  ยังไมถือ
วาเปนบรรพชิต  ถือวาเปนสมมุติสงฆ  ถาหากวาปฏิบัติตามพระธรรมวินัยดี  ก็ช่ือวาอยูในขอบเขตของสมมุติสงฆ  ถา
หากวาฝาฝนพระธรรมวินัย  ทานก็เลยเรียกวาเปรตไปเลย ใชอะไรไมไดเลย  คําวาเปรต  เปรตหมายความวาจะมี
ความเปนอยู  เพราะอาศัยชาวบาน  คือโมทนา 
 ถาหากวาพระเณรบวชเขามาอยูในพุทธศาสนาปฏิบัติชั่ว  มีสภาพเหมือนเปรต  คือขอขาวเขากิน  
หลอกลวงทรัพยสินเขามาใช  อันน้ีไมถูก แตเวลาน้ีพวกทานปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  มีนามวา  บรรพชิต  หรือมีนามวา  
�ภิกษุ�  บรรพชิตแปลวา  ผูชนะท้ังหมด  ภิกขุแปลวาเห็นภัยในสงสาร  คําวาเห็นภัยในสงสารก็หมายความวา  ไม



ตองการเกิดในวัฏฏสงสารตอไป  การเวียนวายตายเกิดเปนพรหมก็ดีเปนเทวดาก็ดี  เปนมนุษยก็ดี  เปนเปรตก็ดี  
อสุรกายก็ดี  สัตวเดรัจฉานก็ดี  เปนสัตวนรกก็ดี  มนุษยก็ดี  การวนไปวนมาอยางน้ีทานเรียกวา  วัฏฏะ  มันไมมีท่ี
สิ้นสุด 
 ฉะนั้นเวลาน้ีทานเปนผูปฏิบัติถูก  หมายความวา  หนึ่ง  เปนผูทรงศีลดี  และประการที่สอง  เวลาน้ีเขามา
เปนผูบําเพ็ญตบะ  เปนการเขามาห้ําหั่นกิเลส ใหขาดสิ้นเปนสมุจเฉทปหาน ฉะนั้นขอทุกทานทั้งหมดท่ีน่ังในที่น้ี  ให
ตัดสินใจไวเลยวาชีวิตน้ีในอนาคตอันสั้น  เราจะเปนพระโสดาบันใหไดภายในหน่ึงเดือน  ความจริงพระโสดาบันน้ีเปน
ไมยาก  ถาเปนพระโสดาบันเสียอยางเดียว  ข้ึนชื่อวาบาปอกุศลเกาๆ  ทั้งหมดท่ีเราทําแลว  ไมมีโอกาสใหผล มีทาง
ทางเดียวท่ีเราไปคือ  กาวเขาไปใกลพระนิพพานทุกขณะ  เพราะวาพระโสดาบันทานแปลวา  เปนผูเขาถึงกระแสพระ
นิพพานสําหรับพระทานใหระมัดระวังศีลใหมากที่สุด  มีความรูสึกอยูเสมอวาเราจะตองตายถึงบางทานท่ีมีความ
จําเปน ตองสึกออกไปเปนฆราวาส  เร่ืองบรรพชาเปนของหนักพระพุทธเจาไมทรงกักขังใคร  ถากําลังใจทรงอยูไมไหว  
หรืองานบังคับเรา  เราก็ตองลาสิกขาบท  เมื่อลาสิกขาบทไปแลว  ก็ทรงศีลหาใหบริสุทธ์ิ 
 พระโสดาบันกับพระสกิทาคามี  มีความสําคัญอยูท่ีศีลหา  สําหรับฆราวาสพระ  เณร  ก็มีความสําคัญอยูท่ี
ศีลของตน  กําลังจิตของพระโสดาบันมีใชเบาๆ  ไมหนัก คือ  1.  มีความรูสึกวาเราจะตองตาย  นี่เปนเร่ืองจริง  ท่ีเราจะ
ปฏิเสธไมได  เราจะนึกถึงความตายเปนสําคัญ  แลวก็ควรคิดวควมตายมันอาจจะมีกับเราในเวลาน้ีเพื่อความไม
ประมาทของจิต  ถาเราคิดวาความตายอาจจะมาอีกในเวลาอีก  1 ป  10  ป  30  ป  100  ป  มันก็ประมาทเกินไป  น่ี
พระพุทธเจาตรัสวา  ชีวิตเปนของไมเที่ยงแตความตายเปนของเที่ยง  หรือตอนท่ีเปสการีกราบทูลกับพระพุทธเจา  
ขาพระพุทะเจาไมทราบพระเจาคะ  วาความตายของขาพระพุทธเจาจะมีเวลาไหน  จะมีเชา  มีสายมีบาย มีเท่ียง  มี
กลางวัน มีกลางคืน  และอาการตายจะตายแบบไหน  หมอมฉันไมทราบ  พระพุทธเจาก็ทรงยอมรับวาใช  วาเธอตอบดี
แลว 
 ฉะนั้นขอบรรดาพุทธบริษัททุกทานจงคิดไวเสมอวา เราอาจจะตายเดี๋ยวน้ีตามที่องคสมเด็จพระชินสีหตรัส
กับพระอานนทวา  อานันะ ดูกอนอานนท ตถาคตน่ีนึกถึงความตายทุกลมหายใจเขาออก  ในเมื่อเรานึกถึง
ความตายอยู  เราก็ไมประมาทในชีวิต  คิดวาข้ึนช่ือบาปอกุศลตางๆ ที่ทํามาแลวกี่ชาติก็ดี แมแตชาติน้ีก็ดีตองไมมี
โอกาสใหผลกับเราตอไปอีก  เราจะตองพนกําลังของบาปอกุศลกรรมทั้งหมดที่จะพนไดก็คือ 
 1.  เราจะตองเคารพพระพุทธเจาจริง  เคารพพระธรรมจริง  เคารพพระอริยสงฆจริง 

2. และก็มีศีลบริสุทธ์ิ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ฆราวาสถือศีลหา  ถาเปนศีลแปดถาจิตรักศีลแปดเปนปกติ   
รักษาทุกวัน  แลวก็ทําจิตสบายๆ  นั่นเปนจิตของพระอนาคามี  คือศีลแปดเปนศีลของพระอนาคามี  แสดงวาผูน้ันจิต
กาวเขาไปสูความเปนพระอนาคามี  น่ีสําหรับพระโสดาบัน  สกิทาคามีก็มีศีลหาเปนสําคัญ  เมื่อเคารพพระพุทธ  พระ
ธรรม  พระสงฆจริง  มีศีล  5  บริสุทธ์ิแนนอน  คําวาศีลน่ี  ไมเผลอน่ีไมขาด  มันตองตั้งใจทํา และ 
 จิตอีกดวงหน่ึง  ตัดสินใจโดยเฉพาะวา  ทําความดีทั้งหมดเราตองการพระนิพพานจุดเดียว  การใหขาวให
ของชวยเหลือใครก็ตาม ไมหวังผลตอบแทนในปจจุบัน  และไมหวังเกิดเปนมนุษย ไมหวังเกิดเปนเทวดา  ไมหวังเกิด
เปนพรหม  หวังอยางเดียววา  อัตภาพคือรางกายน้ี  สลายเมื่อไรเราไปนิพพานเม่ือน้ัน   ตัดสินใจไดอยางน้ีเปนปกติ  
อยางนี้ท่ีวาอารมณของทานเปนพระโสดาบัน  พระโสดาบันยังไมตองแยกผัวแยกเมีย  พระโสดาบันยังมีการแตงงาน  
พระโสดาบันยังมีความรักในเพศแตไมทํากาเมสุมิจฉาจาร  เพราะมีศีล  5  บริสุทธ์ิ  พระโสดาบันยังมีความโกรธ  แต



ไมฆาใคร  เพราะมีศีล  5  บริสุทธ์ิ  พระโสดาบันยังมีความหลงอยูบางแตหลงไมมากนัก  เพราะวายังตองการความ
รัก  ยังตองการความรวย  ยังมีความโกรธแตวาศีลไมขาด  ความจริงพระโสดาบันไดแกชาวบานชั้นดีน่ันเอง 
 ฉะนั้นขอทุกทานทั้งหมด  การเจริญพระกรรมฐานหรือการทําบุญ  ถาหากวาเราไมหาจุดพักหรือจุดหยุดท่ี
ใดที่หน่ึงไว  การทําไปก็ไดผลนอยเต็มที ท่ีวาไดผลนอยเต็มที  มันควรจะมาหยุดตรงพระโสดาบันบาง  เขาจุดพักมันก็
ไมพัก  ทําไปเจริญพระกรรมฐานกันเร่ือยไป  เขาบอกวาทําอยางน้ีฉันก็ทําไป  ทําไป  ทําไปแบบนั้นมันหาจุดลงไมได 
มันเปนพระอริยะไมได  และเมื่อไรมันจะใกลพระนิพพานทีนี้ความเปนพระอริยะท่ีเปนกันไมไดเพราะไมรูจักพระอริยะ  
ไมรูวาพระโสดาบันกับสกิทาคามีนะของงายๆ  เปนหญาปากคอก แตสําคัญครูผูสอนไมไดเปนพระอริยะ 
 แตท้ังนี้อยานึกวา  อาตมาเปนพระอริยเจาซะดวย  ทาไมเปนพระอริยเจาแลวทานก็ไมดุพระพุทธเจาสอนซะ
ดวย  อยางอาตมามาสอนนี่  มาจากพระพุทธเจาที่พระพุทธเจาตรัสวา  สําหรับพระโสดาบันกับสกิทาคามีเปนผูทรง
อธิศีล  พระอนาคามีเปนผูทรงอธิจิต  พระอรหันตเปนผูทรงอธิปญญา  และในสังโยชนทานก็มีบอกไววา  พระ
โสดาบันกับสกิทาคามีตัดสังโยชนได  คือ 

1. สักกายทิฏฐิ 
2. วิจิกิจฉาทิฏฐิ 
3. สีลัพพตปรามาส 
มีตอนหน่ึงทานบอกวา  สําหรับพระโสดาบันกับพระสกิทาคามีเปนผูมีปญญาเล็กนอย มีสมาธิเล็กนอย  แต 

ทรงศีลบริสุทธ์ิ  แลวตอไปก็ตองดุองคของพระโสดาบันอีก  องคพระโสดาบันคือคนที่เปนพระโสดาบันแลวมีกําลังใจ
อยางไง  เขาวางอารมณแบบไหน  องคพระโสดาบันคือ  เคารพในพระพุทธเจาจริง  เคารพในพระธรรมจริงเคารพใน
พระสงฆจริง  มีศีล  5  บริสุทธ์ิจริง  มีจิตใจมุงพระนิพพานเปนอารมณจริงมันก็เทานี้  ถาหากวาจิตใจของทาน
ท้ังหลายทรงอารมณของพระโสดาบันไวได  ฌานสมาบัติตางๆ  ท่ีทานไดน้ีไมมีการเสื่อม  มีแตการดีข้ึน 
 และเมื่อไดเปนพระโสดาบัน  มันก็ตัดจุดยอดเลย  ไมตองไลพระสกิทาคามีอนาคามี ไมตองไปไลสังโยชน
อ่ืน  ตัดตัวอวิชชาทันที  นั้นก็ไดแกตัดฉันทะกับราคะซ่ึงก็ไดเคยบอกวา  จงคิดไวเสมอวา  รางกายมันตายคราวนี่  เรา
ไมตองการการเกิดเปนมนุษย  เปนเทวดาหรือพรหม  เราตองการจุดเดียวคือ พระนิพพาน  ทําใหมันแนๆ  ทําจิตให
มันมั่นคง  เอาใหมันแนนอน  อยาไปคิดวาสิ่งน้ีมันเกินความสามารถของเราไมใชอยางน้ัน  เราตองสามารถ  ถาเราไม
มีความสามารถจริง  เราก็ไมเหยียบยางเขาในขอบเขตของพระศาสนา  นี่เปนจุดแรกที่เราจะพิสูจนนั้นเอง  เมื่อ
เหยียบยางเขามาในเขตของพระศาสนา  ถาเราไมดีจริงเราก็ไมยอมรับนับถือพระพุทธเจา  แลวตอไปถาเราไมแนนอน
จริงๆ ถาจิตใจของเราไมเขาถึงปรมัตถบารมีจริง  เราก็ไมพอใจในการเจริญพระกรรมฐาน  จุดน้ีเปนจุดสําคัญที่พวก
ทานท้ังหลายจะสรางความมั่นใจในตัวเอง  วาข้ึนช่ือวาพระนิพพานนี่  ไมเกินวิสัยของทาน 
 สําหรับตอนี้ไป  ขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย  ตั้งกายใหตรง  ดํารงจิตใหมั่น  กําหนดรูลมหายใจเขา
ออก  ถาภาวนาใหใชคําภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ แลวรวบรวมกําลังใจไมสนใจคําภาวนาก็ได  รวบรวมกําลังจิต  
ตัดกิเลสคือมุงคิดวารางกายนี้ไมใชเรา  ไมใชของเรา  โลกนี้ไมมีความหมายสําหรับเรา  เราตองการนิพพานอยาง
เดียว  สงกระแสจิตไปนมัสการท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่พระนิพพาน  และจะอยูท่ีน้ันหรือจะกลับไปท่ีไหน
ก็ได  อยูที่น้ันตลอดเวลาจนกระทั่งหมดเวลาก็ยังดี  ตอนี้ไปเร่ิมปฏิบัติได 
 



 
 
 
 
 

คําแนะนํากอนฝกมโนมยิทธิ  7 
 ขอบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย  จงตั้งใจฟงคําอธิบายสักครูหน่ึง  เปนอันวาสําหรับทานนักปฏิบัติใหมให
ตั้งใจตามน้ีนะ  อันดับแรกขอใหเปลื้องความสงสัยของตนเองเสียกอน  วาการปฏิบัติพระกรรมฐานนี่  มันมีอารมณไม
เหมือนกับอารมณธรรมดา  อันน้ีจะตองรู  เพราะเวลานี้เราตั้งใจปฏิบัติในดานของทิพจักขุญาณ  และก็มโนมยิทธิ  ก็
จงเขาใจวา  คําวาทิพจักขุญาณน่ี  แปลวามีความรูสึกทางใจคลายตาทิพย  เขาไมไดหมายความวา  ลูกตาเปนทิพย  
เพราะตาของเราหลับไมสามารถจะเห็นอะไรได  แตท่ีรูออกมาได  คือใจเปนทิพย คําวาญาณน่ี  เขาแปลวาความรู  ที
น้ีคําวาทิพจักขุญาณก็หมายความวา  ถาหากวาสมาธิของเราเลวจัด  แตวาอยูในเกณฑท่ีดีพอจะมีทิพยได  มันก็เปน
แคมีความรูสึกถูกตอง  ยังไมเห็น  ถาสมาธิของเราดีข้ึนมานิดหน่ึง  ไอความรูสึกถูกมันก็กลายเปนภาพปรากฏข้ึนใน
ใจ เห็นภาพ  ถาสมาธิดีมากวิปสสนาญาณดีมาก  มันจะเห็นภาพชัดเจนแจมใส  มีเห็นทางใจ  ไมไดเห็นทางตา  น้ีคํา
วาเห็นในที่น้ีก็ตองอาศัยอารมณดี 
 ตอนน้ีก็ควรจะรับฟง  ท้ังนักปฏิบัติเกา  และนักปฏิบัติใหม คือวาอารมณดีที่เราจะเห็นชัดเจนแจมใส  น่ันก็
ตองอาศัยเหตุน้ีเหมือนกันหมดท้ังเกาและท้ังใหม  ก็ตองคุมอารมณเหมือกัน  คือ  หน่ึง  จงท้ิงอุปกิเลสเสียใหหมด  
คําวาอุปกิเลสนี้ก็หมายถึงจิตยุง  มีความทะนงตนวาเราดี  คิดวาน่ีเรามันดีแลว  เลิศแลว  คนอื่นสูไมไดและก็มองดุ
คนอื่นทําผิด  เห็นวาเขาชั่ว  คอยตําหนิติเตียนคนโนน  ติเตียนคนน้ี  วาตนนั้น  ดาคนน้ี  แตวาไอตัวท่ีทํามันดี  อยางน้ี
พระพุทธเจาทานเรียกวา  อุปกิเลส อุป  แปลวาเขาไป  เขาไปหรือใกลกิเลส คือความชั่วของจิต  คือจิตเดินเขาไปหา
ความช่ัวน่ันเอง 
 นี่เราจะเห็นไดวา  ถาเราดีจริงๆ  เราก็ไมติคนอื่น  ถาเราติคนอ่ืนก็แสดงวาเรายังเลว  ดูตัวอยางองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ชาวบานชาวเมืองเขาดาพระองคทั้งเมือง  ไปท่ีไหนก็ถูกดาที่น่ัน  ถูกนินทาท่ีน่ัน  การดาการ
นินทาเขาวากันตอหนาแตวาองคสมเด็จพระบรมศาสดาก็ไมทรงโตตอบ  กลับสอนบรรดาพระสงฆท้ังหลายวาเธอจง
อยาสนใจในคํานินทาและสรรเสริญ  ทานถือวาคํานินทาก็ดี  คําสรรเสริญก็ดีเปนโลกธรรม  คือหมายความวา  ถาเรา
เกิดมาในโลกนี้  เราไมพนคํานินทา  และก็ไมพนคําสรรเสริญ  และเราก็ไมดีเพราะคําสรรเสริญ  เราก็ไมชั่วเพราะคํา
นินทา  ถาเราดีเขาติวาชั่ว  เราก็ไมชั่วไปตามปากเขาพูด ถาเราประพฤติเลว  เขาสรรเสริญวาดี  เราก็ไมดีไปตามคํา
เขาพูด  เราจะดีหรือเราจะช่ัวอยูท่ีใจตัวเอง  อยูท่ีการประพฤติปฏิบัติ  น้ีคนท่ีดีจริงๆ ทานไมดีใคร แตวาการยกยองให
กําลังใจแกคนยอมมีอยู  เพราะวาไอการท่ีเขาทําชั่ว เขาทําเลวน่ี คนทุกคนมันไมอยากช่ัว  คนทุกคนนะมันอยากจะดี
แตท่ีทําชั่วเพราะกฎท่ีเปนอกุศลกรรม  กรรมเดิมมันใหผล  ฉะน้ันจึงไมมีอะไรจะนาตําหนิติเตียนกัน 
 อันดับแรกขอทุกทานจงตั้งใจคิดวา ข้ึนชื่อวาการตําหนิติเตียนซึ่งกันและกันเห็นวาคนนั้นไมดี  คนน้ีเลว  จง
ใหพนไปจากจิต  ถาอารมณจิตยังมีอยูอยางน้ี  จงคิดวาเรายังเลวอยู ก็พยายามระงับเสีย  ชื่อวาทุกคนเขาตองการดี 
แตท่ีดีไมได  เพราะกรรมท่ีเปนอกุศลมันชี้นํา  มันชักนํา  มันบังคับ  เขามีกรรมท่ีเปนอกุศลนําบังคับใหทําชั่ว  เราก็



อยาพลอยช่ัวไปกับเขาดวย มันเปนการไมสมควร  น้ีอยางหน่ึงที่พระพุทธเจาถือวาเปนอุปกิเลส  รวมความวาจงอยา
สนใจกับจริยาของบุคคลอื่น  เขาจะดีมันเร่ืองเขาดี  เขาจะชั่วมันเร่ืองเขาชั่ว  แตเราบังคับใจของเราใหอยูในดานของ
ความดีเปนปกติก็แลวกัน  น่ีอารมณอยางน้ี ขอบรรดาทุกทานตองทรงอารมณใหได 
 แลวประการท่ีสอง  ทุกคนจงละ  ปลิโพธ  ภาษาบาลีเขาเรียก  ปลิโพธ  คําปลิโพธ  คือการกังวลดวยการ
หวงใยตางๆ  ท้ังหมด  ในขณะที่เจริญสมาธิ  จงอยามีกับเราเลย  และเวลาท่ีตั้งใจเจริญสมาธิ  จงคิดวาเวลาน้ี  เราไม
มีอะไรทั้งหมด  ทรัพยสินบุคคลภายนอกจากตัวเราท่ีเองถึงเราไมมีแลว  แมแตรางกายของเรามันยังจะพัง  เรายังไม
หวงน่ี  มันตายเสียเวลาน้ีก็ชางมัน  ข้ึนช่ือวาความตายเราหามไมได  เกิดมาเพื่อตาย ถาพรอมท่ีจะตายเวลาน้ีก็เชิญ  
อยางเลวที่สุด  ตายเวลาน้ีไปสวรรค  คือไปเปนเทวดาน้ีช้ันต่ําท่ีสุด  อารมณอยางกลางไปเปนพรหม  ตัวจิตไมนิยม
โลกก็ไปนิพพานเลย ตัดสินใจตัวน้ีใหได  ใหมันจริงๆ  แลวประการตอไป  ตั้งใจทรงศีลใหมันดี  เร่ืองศีลน่ีมี
ความสําคัญมาก  ถาศีลไมดีเอาอะไรมันก็ไมได  คือ 
 1.  ตั้งใจรักษาศีล  จะไมยุยงสงเสริมใหบุคคลอื่นทํารายชีวิตกัน  และก็เราจะไมทําลายชีวิตของบุคคลอื่น  
ไมกลั่นแกลงบุคคลอื่น  และไมยุใหชาวบานเขาทําลายชีวิตกัน  และก็ไมยินดีเมื่อบุคคลอื่นทําลายชีวิตกันแลว ท้ังคน
และสัตวนะ 
 2.  จะไมยึดถือทรัพยสมบัติของบุคคลอื่นมาเปนของตนดวยตนเอง  และก็จะไมยุใหชาวบานยื้อแยงทรัพย
สมบัติของบุคคลอื่น  และก็จะไมยินดีเมื่อชาวบานยื้อแยงทรัพยสมบัติกันแลว และก็ 
 3.  เราจะไมกลาววาจาไมจริงดวยตนเอง  และก็จะไมยุใหใครกลาววาจาไมจริง  และก็จะไมยินดีเมื่อเขา
กลาววาจาไมจริงแลว  และก็ 
 4.  เราไมประพฤตินอกใจ  หรือวาทําลายความรักของบุคคลอื่นดวยตนเองท่ีเรียกวากามารมณ  และก็มไยุ
ยงสงเสริมใหบุคคลอ่ืนเขาทํากามารมณเรียกวาเปนการละเมิดจริยาของความรัก  และก็ไมยินดีเมื่อเขาละเมิดจริยา
ของความรักแลว 
 รวมความวา  การรักษาศีลทุกสิกขาบทตามหนาท่ีของเรา  หนึ่ง  จะระมัดระวังศีล  ไมทําลายศีลดวยตนเอง
ทุกขอ  และก็สอง  ไมยุยงสงเสริมใหบุคคลอื่นทําลายศีลและก็ไมยินดีเมื่อบุคคลอ่ืนทําลายศีลแลว  น่ีการรักษาศีล
ตองรักษา  3  ข้ันแบบน้ี 
 สําหรับนักปฏิบัติท่ีเรียกกันวา  พระโยคาวจร  และหลังจากนั้นไป  องคสมเด็จพระชินวรก็ทรงแนะนําวา  
ตองระงับนิวรณหา  อยาใหเปนเจาฝงใจของเราได  ในขณะท่ีทรงสมาธิน่ี  จะตองเปนผูชนะนิวรณหา  ถาขณะนิวรณ
หาไดเมื่อไหร  ไอความไมผองใส การท่ีทําอะไรไมได  เพราะมันเปนทาสของนิวรณหา  นิวรณหาคือ 
 หน่ึง  รูปสวย  เสียงเพราะ  กลิ่นหอม  รสอรอย สัมผัสระหวางเพศ  ไอนี่ในขณะที่เจริญสมาธิจะตองไมมีใน
จิตของเราเปนอันขาด  มันช่ัวระยะเวลาเล็กนอยนี่มันจะตายก็ใหมันรูไป  แตพระอริยะที่ทานเปนพระอรหันต  หรือ
พระอนาคามี  เขาตัดไดตลอดชีวิตไมเห็นเปนไร ทุกวินามีไมกวนใจเขา  น้ีเราจะใชเวลาสั้นๆ  ในขณะท่ีเจริญสมาธิน่ี  
คือไมสนใจกับรูปสวย  เสียงเพราะ  กลิ่นหอม  รสอรอย  สัมผัสระหวางเพศ  น่ีตองไมมีในเวลาท่ีเจริญสมาธิ 
 และประการท่ีสอง  อารมณความโกรธ   ความพยาบาทท่ีมีอยูแลว  ตองท้ิงไปเสียเลยในระหวางน้ี  อยาให
มันมีใหมันเปนพระอริยะเสียช่ัวคราว  มันไมเปนจริงละถาทําวางใจอยางพระอริยะ หมายความวาเราไมโกรธใครมัน
ละ  แตความโกรธมันปรากฏข้ึนมา  เราก็  เออ  กุใหอภัยมันพักหน่ึง 



 แลวตอไปในขณะที่ทําสมาธิ  ตัดความงวงอยาใหมีในใจ  มันจะงวง  มันจะตาย ใหมันรุไป  ช่ัวระยะเวลา
ประเดี๋ยวเดียวจะตายก็ใหมันเชิญ    มันอยากตายก็ใหมันตายซะเวลาน้ี  จะไมยอมแพความงวง  ถาจิตคิดอยางน้ีได  
ชนะแน 
 แลวขอที่สี่  อุทธัจจกุกกุจจะ  อารมณจะตองทรงตัว  คือเรารักษาอารมณอยางไร  ใหมันทรงอยางนั้น  
ภาวนาวาอยางไรใหจิตมันอยูอยางนั้น กําหนดรูลมหายใจเขาออกแบบไหน  ตองทําอยางน้ัน  อยาใหมันคลาด 
 และขอท่ีหา  จงอยาสงสัยผลของการปฏิบัติ  คืออารมณท่ีเปนทิพยน่ีมันมีอารมณท่ีไมเหมือนอารมณเดิม 
มันจะมีความรูสึกข้ึนมา  โดยที่เราไมรูเร่ืองมากอนจงอยาคิดวาเปนอุปาทาน  ไอคําวาอุปาทานน่ีใชกันใหมันถูก  ไม
รูจักประสีประสาไอนั่นก็อุปาทาน  น่ีก็อุปาทาน  ถาจิตอยูในสมาธิน่ี  คําวาอุปาทานมันไมมี  เพราะวาอารมณสมาธิ
มันยังคับ  ในขณะที่ทรงสมาธิจิตอยู  จิตจะไปนึกเอาเองไมไดนอกจากสมาธิมันจะบอกจริงๆ  ตามความเปนจริง  
ตองมั่นใจในความรูสึกท่ีเราเกิดข้ึนในเวลาน้ัน แตวาไอความรูสึกของเราจะเกิดน้ัน  จิตเวลาน้ันของเราเปนทาสของ
นิวรณหรือวาเอาชนะนิวรณ 
 ทีน้ีตอนี้ไป สําหรับนักปฏิบัติใหมท่ียังไมได  ก็คือใหรูจักคําภาวนาคําภาวนาน้ีใชคําภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  
ธะ  เวลาหายใจเขานึกวา  นะ  มะ  เวลาหายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  ใหมันอยูแคน้ีนะ  อยาเอาจิตไปสนใจอะไรอื่น
ท้ังหมดไมตอง ไปคิด  อยาไปคิดอยากรูอยากเห็น  ไอตัวอยากรูอยากเห็นน่ีเปนนิวรณคืออุทธัจจกุกกุจจะ  ทีน้ีตัวที่จะ
รูจะเห็นจริงๆ  มันเปนเวลาท่ีมีคนเขาเขาไปแนะนําเวลาที่ไดยินเสียงกร๊ิงข้ึนมา  ปรากฏวามีคนไปน่ังขางหนาน่ี  
ตอนน้ีทุกคนหยุดคําภาวนาเสีย  และก็ไมสนใจกับลมหายใจเขาออก  ปลอยใจสบายๆ  ถาผูแนะนําเขาแนะนําวา
อยางไร  ตัดสินใจไปตามน้ันทันที  แลวก็ถามีรูสึก  ความรูสึกเปนไปตามน้ันเลยนะ  และหลังจากนั้นผูแนะนําเขาเห็น
วาอารมณ  ใจเราเร่ิมเปนทิพย  เขาจะถามวาเวลาน้ีมีความรูสึกวามีอะไรขางหนาทานบาง  ถาจิตมันนึกวามีอะไร
ตอบทันที  อยายั้งถายั้งละก็  ถาสงสัยนิดเดียว  เปนนิวรณตัวท่ีหา  ถาจิตมันวามีก็มี 
 เขาถามวาผูหญิงหรือผูชาย  จิตมันนึกวาผูหญิงก็ผูหญิง  จิตมันมีความรูสึกวาผูชายก็ผูชาย  ท้ังๆ  ท่ีไมเห็น
ก็ตอบเลย  แตวาบางทานท่ีทรงอามรณดี  ทานเห็นทันทีนะ แลวก็ชัดเจนแจมใส  คนท่ีทรงอารมณเอาดีไมไดตลอด  
เขาเรียกวาเอาดีไดบางเรียกวามีความรูสึกถูกตอง  ถามีความรูสึกถูกตอง  ถาผูสอนเขายืนยันสองสามคําวาถูกตอง 
เวลานี้จิตจะเร่ิมเปนฌานขึ้นมาร  ไอสิ่งท่ีเรานึกรูแตมันไมเห็น  มันเกิดเปนภาพใหเราเห็นข้ึนมา  อาจจะยังไมชัดเจน
แจมใสนัก  ตอนนี้เรียกวาทิพจักขุญาณ  เปนวิชชาสาม  ตอมาก็แนะนําใหข้ึนพระจุฬามณีเจดียสถาน  ก็ข้ึนไปได  
ตอนนี้เปนฌาน  4  และเปนอภิญญาท่ีเรียกกันวา  มโนมยิทธิ  จะมีความแจมใสสวางไสวมากข้ึนหลังจากน้ันเขาจะ
พาไปสูนิพพาน  ตอนนี้มีอารมณสูงสุดในพุทธศาสนา 
 ตอนตอน้ีไป  เวลาก็หมดแลวนะ  ขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน  ตั้งกายใหตรงดํารงจิตใหมั่น  กําหนดรู
ลมหายใจเขาออก  สําหรับผูมาใหมใหภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ  เวลาหายใจเขานึกวา  นะ  มะ  เวลาหายใจตออก
นึกวา  พะ  ธะ  สําหรับ ทานท่ีไดแลว  รวบรวมกําลังใจตัดขันธหาใหเด็ดขาด  ใหเห็นพระรูปพระโฉมขององคสมเด็จ
พระบรมโลกนาถชัดเจนแจมใส  หลังจากน้ัน  จะรูอะไรก็ตามใจ  ถามองคสมเด็จพระจอมไตรบราศาสดาเอาเอง  ถา
จะไปท่ีไหนสงสัยอะไรไว  ก็ไปถามทานไดทานตอบอยางไรเช่ือถือตามน้ัน  มันจะตรงทุกอยาง  ตอน้ีไปทุกคนเร่ิม
ปฏิบัติได 
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 ลําดับตอนี้ไปขอทานท้ังหลายตั้งใจฟงคําอธิบาย  เพื่อเจริญพระกรรมฐานสักครูหน่ึง  การเจริญพระ
กรรมฐาน  อันดับแรก  ขอใหทรงวาระจิตตามนี้  คือตัดสินใจเสียตั้งแตเบ้ืองตนในดานของอริยสัจ  คือวาเอางายๆ  ก็
ตัดสินใจไปในดานของไตรสรณคมนท่ีพระพุทธเจาตรัสวา  ทุกสิ่งทุกอยางมันไมเท่ียง  ในเมื่อมันไมเท่ียง  ถาเอาจิต
มันเขาไปเกาะมันก็เปนทุกข  และในท่ีสุดมันก็เปนอนัตตา  การเจริญพระกรรมฐานจริงๆ  ความมุงหมายขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ตองากรใหบรรดาทานพุทธบริษัทใชปญญายอมรับนับถือกฏของความเปนจริง  ไอการ
มีปญญายอมรับนับถือกฎของความเปนจริง  ไอการมีปญญายอมรับนับถือกฎของความเปนจริงน่ี  เขาเรียกกันวา
วิปสสนาญาณ  แตวาการรูแจงเห็นจริง  ความเปนจริงที่ปรากฏกับตา  ปรากฏกับกาย  ปรากฏกับจิตของเรามีอยู 
 แตวาที่องคสมเด็จพระบรมครูตองแนะนําก็เพราะวา  คนที่เกิดมาในโลกเปนคนมีตาทราม  เปนคนมีกาย
ทราม  และก็เปนคนมีจิตทราม  คือวาชอบเอาอารมณน่ีเขาไปฝนความเปนจริง  อยางคนก็ดี  สัตวก็ดี  วัตถุธาตุก็ดี  ท่ี
มันเกิดข้ึนมาแลวมันก็เดินเขาไปหาความเสื่อม  คนเกิดมาจากความเปนเด็ก  จากเด็กมันเขาไปหาเด็กโต  น่ีมันแสดง
ถึงอนิจจัง  มันไมเที่ยง  ถามันเท่ียงมันก็เลิกอยูตามน้ัน  จากเด็กโตเดินเขาไปหาความเปนหนุมเปนสาว  มันก็ปรากฏ
ความไมเท่ียงอีก  จากคนเปนหนุมเปนสาวไปหาวัยกลางคน  น่ีเดินลงแลว  จากวัยกลางคนไปถึงคนแก  จากแกไปถึง
ตาย  นี่เราจะเห็นวาคนก็ดี  สัตวก็ดี  มีสภาพเหมือนกัน  มันไมมีใครจะเท่ียง  ตัวของเราเองน่ีมันก็ไมไดเท่ียงมา
ตลอดเวลา 
 แลวเราเคยคิดหรือเปลาวาเราเที่ยงหรือไมเที่ยง  ที่ไมคิดก็เพราะอาศัยอวิชชาคือความโงเขาบังใจ  เมื่อมี
ความโงเขาบังใจ  แลวก็มีตัวหลงเขาบังใจอีก  ไอรางกายน่ีมันเกิดมาเพ่ือตาย  ไอตัวหลงเขามาบังใจ  ก็หมายความ
จิตมันเขายึดวา  รางกายน่ีจะตองทรงอยูตลอดไป  เห็นชาวบานเขาแกไมนึกวาเราจะแก  เห็นชาวบานเขาปวยไมนึก
วาเขาจะปวยเห็นชาวบานเขาตายไมคิดวารเาจะตาย  น่ีมันเปนความหลง  และก็เปนความโงควบกัน  เพราะความโง
เขามาบังจิต  มันจึงหลง  เราก็กลับจิตเสียใหม  ยอมรับนับถือตามความเปนจริงซะ  อยาเอาจิตเขาไปฝน มีความ
เขาใจวารางกายน่ีมันเปนทุกข  มันเปนอนิจจัง  หาความเที่ยงไมได 
 และก็ที่บอกวา  ตัวท่ีสองเปนทุกข  ทุกขตัวน้ีเปนเร่ืองของอริยสัจ  คือตัวท่ีสองท่ีบอกวาเปนทุกข ทุกขเพราะ
อะไร  เพราะวาสภาวะของรางกายจริงๆ  มันไมเท่ียง  แตเราไปดึงใหมันเท่ียง  ตามปกติเราเปนเด็ก  เราอยากหา
ความเปนหนุมเปนสาว  อันนี้ไมยาก  มันเดินเขาไปหาความเปนหนุมเปนสาว  ตามความพอใจของเรา  ตอนน้ีเรา
ชอบใจ นึกวามันดี  แตก็ลืมนึกวามันจะเดินเขาไปหาความเปนคนแก  ความเปนคนตาย  น่ีเราไมนึกวา  พอถึงความ
เปนคนแก  ความเปนคนตาย  น่ีเราไมนึก  พอถึงความเปนหนุมเปนสาวแลว  รางกายเกิดความเปลงปลั่งสวยสด
งดงาม  รางกายมีกําลังคลองแคลวเราชอบ 



 แตพอเร่ิมความแกเขามา เราไมชอบ  ใจมันนึกวาไมตองการใหมันแก  อยากจะหาทุกสิ่งทุกอยางมาแก
ความแก  แลวมีใครเขาแกไดที่ไหน  แม แตพระพุทธเจาเองทานก็แกไมได  พระพุทธเจาทานก็แก  ในเมื่อเราเขาไป
ยึดถือ  ตองากรใหมันหนุมมันสาว มันทรงกายดีอยู  ไมตองการใหมันทรุดโทรม  แตเมื่อสภาวะมันทรุดโทรมจริงๆ  
เราไมตองากรมัน  ก็ไอสิ่งท่ีไมตองการใหเกิดข้ึน  อารมณใจมันก็เปนทุกขท่ีทุกขก็เพราะวาดึงมันเขาไวน่ันเอง  มันดึง
ไมอยูก็เลยทุกข  น่ีเปนความโง 
 ถาเราปลอยใจไปตามสบาย  ยอมรับนับถือกฎของธรรมดา  ใหรูตัวไวเสมอวาเราเกิดมานี่เกิดเพื่อแก  เรา
เกิดมาเกิดเพื่อเพื่อความปวยไขไมสบาย  อยาไปนึกวาคนอ่ืนเขาปวย  แตเราไมปวย  และเราก็เกิดมาเพื่อพลัดพราก
จากของรักของชอบใจ  จําไวซิวา  ไอของที่เรารัก  คนท่ีเรารัก  สัตวท่ีเรารักน่ี  มันกับเราตองจากกันแนสักวันหน่ึง
ขางหนา  นึกไวทุกวันวา  สิ่งน้ีมันตองจากกับเรา  รางกายเปนท่ีรักท่ีสุดที่เราตองการทะนุถนอมมัน  ไมชามันก็พัง  
และรางกายนี้มันเกิดมามันตองปวย  เวลาน้ีมันไมปวย  สักวันหน่ึงขางหนามันตองปวย  พรอมรับไว  และก็ในท่ีสุด
รางกายน่ีมันตองตาย  ถาจิตเราคิดไวอยางนี้เสมอ  ความท่ีตองหวาดหวั่นมันก็ไมมี  และไอตัวท่ีเมาท่ีไปเกาะติด
รางกายมันก็ไมมี  จิตมันก็โปรง  และก็การเกาะรางกายเราไมมี  การเกาะรางกายของบุคคลอื่นมันก็ไมมี  จิตเขาไป
เกาะวัตถุธาตุใดๆ  มันก็ไมมี  ดังน้ีก็เลยเปนจิตของพระอรหันต  น้ีวิปสสนาญาณตัวปลายน่ีมีเทาน้ี 
                 เพราะฉะน้ันการเจริญพระกรรมฐานข้ึนตนนะ  ตองข้ึนปลายเลย  ไมใชไปจับไมใชไปจับตนเตาะแตะๆ  
มาตั้งแตไหนก็ไมทราบ  อันนี้เขาไมไดใชกัน  คือไตรสรณคมน  มันตองฝกจิตมาตั้งแตเร่ิมตน  น่ีจําไวดวยนะ  แตไอ
การท่ีมีจิตของเราไมผองใส  บางคนท่ีไดฌานสมาบัติ  ไดนโนมยิทธิแลว  อารมณมันผองใสไมไดน่ีเพราะจิตมันมีตัว
อวิชชาเขาไปบัง  มีตัวโมหะความหลงเขาไปบัง  คือไมพยายามปลอยอุปทาน  ไอตัวยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่มันไมทรงตัว  
เราคิดจะใหมันทรงตัว  ในเมื่อมันไมทรง  อารมณจิตมันก็ไมสบาย  มีความเปนทุกข  มันไมยากอะไร  คือวาเราไมฝน
กฎธรรมดามันซะหมดเรื่อง  และไอท่ีมันทําอะไรกันไมไดน่ี  มันตัดโนนก็ไมได  ตัดนี่ก็ไมได  จิตใจมันวุนวาย  เพราะ
จิตมันฝนธรรมดา  ของท่ีมันไมมี  ตองการใหมันมีข้ึน  ที่มันมีข้ึนแลวตองการใหมันหมดไป  มันจะเปนไปไดท่ีไหน 
                นี้รวมความวา  การเจริญพระกรรมฐานน่ีพระพุทธเจาตองการอยางเดียว  คืออารมณจิตท่ีไมดื้อ  คือไมดื้อ
ตอความเปนจริง  และตอกฎธรรมดา  เอาจิตเขาไปยอมรับนับถือกฎธรรมดาเสีย  และจงอยาไปหลงไอของที่มันไมดี
วามันดี  รางกายของเราน่ี  ดูซิวามันดีตรงไหนบาง  มันมีท้ังข้ี  ท้ังเยี่ยว  ท้ังอุจจาระ  ท้ังปสสาวะ  นํ้าเลือด  นํ้าเหลือง  
นํ้าหนอง  ยามปกติก็ตองเลี้ยงมัน  หาสุดไมได  หาของกินใหมันกินเชามันก็จะกินกลางวัน  กินกลางวันก็จะกินเย็น  
กินเทาไรมันไมอ่ิม มันดีนักรึและตองประคับประคองมัน  หาของกิน  หายารักษาโรค  ปองกันไมใหมันมีโรคแลวก็หาม
มันไดไหม  แลวก็หามมันไมได  ประคับประคองเทาไรก็ตามที  หามความแกไดหรือเปลาละ  มันก็หามไมได  และก็
หามความแกไมได  หามความตายไดไหมมันก็ไมได  ในเมื่อมันไมได  รางกายเปนอยางน้ีมันดีสําหรับเรารึ  ก็แสดงวา
รางกายน่ีมันเลวสําหรับเรา  เราคือจิต 
 จําใหดี  คําวาเราน่ี  ภาษาหนังสือเขาเรียกวาจิต  แตพวกท่ีไดญาณวิเศษ  ไดทิพจักขุญาณข้ึนไปทาน
เรียกวา  อทิสสมานกาย   คือกายท่ีไมสามารถจะเห็นไดดวยตาเปลา  ไอเราจริงๆ  นะ  คืออทิสสมานกาย มันเปนกาย  
เปนนามธรรมที่เขามาสิงอยูในกายเน้ือ  กายเน้ือน่ีมันเปนเรือนรางที่อาศัยชั่วคราว  กายเนื้อน่ีฟงเมื่อไร  กายท่ีเราไม
เห็นตัวก็จะไปสูภพสูชาติ  ถาเราดีไมพอ  นี่การเวียนวายตายเกิด  ชาติน้ีเปนคนชาติตอไปเปนสัตวเดรัจฉาน  เลวกวา
น้ันเปนอสุรกาย  เลวไปอีกเปนเปรต  เลวกวานั้นอีกเปนสัตวนรก  ไอลงขางลางน่ีมันมากกวาข้ึนขางบน  การจะมา



เกิดเปนมนุษยน่ีมันแสนยาก  โดยมากก็ไปปวนเปยน  อยูน่ันสัตวเดรัจฉาน  ไมก็อบายภูมิ  หรือเปรตอสุรกาย  สัตว
นรก  ยิ่งการจะไปเปนเทวดา  หรือพรหมยิ่งยากกวาความเปนมนุษย 
 นี่เราตองการอะไรอีก เราตองการไหมความเปนมนุษย  แคน้ีมันก็ยาก  มันก็ลําบาก  ทุกขเข็ญพอแคน้ีแลว  
ถาเราตองการเกิดเปนมนุษยอีกน่ีมันไมไดเปนแน  เพราะใจมันทราม  ใจจะเปนมนุษยไดตองมีเทวธรรม  หรือวา
พรหมธรรม  หรือวาอารมณพระนิพพาน  ถามีอารมณพระนิพพานแนนอน  คือทรงจิตเปนพระโสดาบันได  อันน้ีเปน
มนุษยแนนอน  เปนมนุษยกับเทวดาแน  พระโสดาบันมีอะไร  ไมเห็นยาก 

  สักกายทิฏฐิ  ทานมีความรูสึกอยูเสมอวา  เราจะตองตาย  ในเมื่อรูตัววาจะตายก็มีความไมประมาทใน 
ชีวิต  ไมตองการอบายภูมิ  คือจิตเคารพในพระพุทธเจา  ในพระธรรมจริง  ในพระอริยสงฆจริง  ที่เรียกกันวา  
วิจิกิจฉา  ตัดวิจิกิจฉา  คือเคารพในพระพุทธเจา  ในพระธรรม  ในพระสงฆจริง 
 ตอมา  สีลัพพตปรามาส  ในดูถูกดูหมิ่นศีล  คือไมเหยียดหยามศีลหมายความวาทรงศีลใหบริสุทธ์ิตาม
เพศ  ศีลทุกสิกขาบท  ถาเปนพระ  เปนเณร  เปนฆราวาส  ฆราวาสทรงศีล  5  บริสุทธ์ิ  เณรศีล  10  และก็ตองมีเสชิย
วัตร  75  สําหรับพระมีศีล  227  ท่ีสําคัญ  220  และก็ตองมีอภิสมาจารดวย  ถาจิตเราไมประมาทในความตาย  คิด
รูอยูวาจะตาย  มีความมั่นคงในคุณพระรัตนตรัย  มีศีลบริสุทธ์ิ  และดวงจิตยึดเหนี่ยวพระนิพพานเปนอารมณ  เห็นวา
มนุษยโลกมันเปนทุกข  เทวโลกและพรหมโลกไมมีความหมาย  เราตองการพระนิพพานเทานี้เทาน้ันแหละ  ถาอยาง
เลวท่ีสุดเราเปนพระโสดาบัน  แลวเกิดเปนมนุษยอีกมไมกี่ชาติก็ไปพระนิพพาน 
 นี้ตอแตน้ีไปขอบรรดาทานท่ียังไมได  ประเดี๋ยวก็จะหยุดการแนะนํา ใหตั้งใจภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ  
เวลาหายใจเขานึกวา  นะ  มะ  เวลาหายใจออกนึกวา  พะธะ  อันน้ีเพื่อทิพจักขุญาณ  หรือเพื่อมโนมยิทธิ  แตวาเวลา
หายใจเขา  หายใจออกก็ดี  ภาวนาก็ดี  จงอยาอยากรูอยากเห็นอะไรทั้งหมด  ทําใจใหอยูสบายๆ  หายใจเบาๆ คือ
หายใจปลอยไปตามเร่ือง  หายใจเขาก็รูอยูหายใจออกก็รูอยู  หายใจเขานึกวา นะ  มะ  หายใจออกนึกวา  พะ  ธะ 
 ทีน้ีถาเวลาที่มีพระทานเขาไปแนะนํา  วันน้ีมีแตพระอยางเดียว มีพระกับเณรมีแตพระกับเณร  ฆราวาสเขา
คงไมเขาไปสอน  มีพระเขาไปแนะนําทาน และเวลาพระเขาไปน่ังขางหนาทุกองคใหหยุดภาวนาเสีย  และไมสนใจกับ
ลมหายใจเขาออกฟงคําแนะนําผูแนะนํา และก็ตัดสินใจไปตามนั้น 
 คําวา ทิพจักขุญาณ  ก็คือ  มีความรูสึกทางใจคลายตาทิพย  อันน้ีตองฉลาดนะอยาโงนะ  ถาโงละมนัไมได
หรอก  ไอที่ไดชาๆ  เพราะอาศัยความโงเปนสําคัญทิพจักขุญาณน่ีแปลวามกําลังความรูสึกทางใจคลายตาทิพย  
ไมใชลูกตาเปนทิพย  ถาสมาธิของทานเลว  มันรูสึกถูกตอง  เมื่อเขาถามวาเห็นอะไรไหม  ทานมีความรูสึกอยางไร  
ตอบทันที  ถาสมาธิดีข้ึน  ความรูสึกท่ีไมเห็นตัวมันจะปรากฏภาพ  เห็นจากใจ  ถาสมาธิดี  วิปสสนาญาณดี  ตัดได
ตามท่ีพูดเมื่อกี้นี้  มันจะแจมใสทุกอยาง เหมือนกับเห็นภาพในเดือนหงาย  อันน้ีตองจําไดดี  โดยมากพวกพระเณรมา
รูสึกจะไดชาๆ  สักหนอย  สูฆราวาสเขาไมได  ฆราวาสเขารวดเร็วกวา 
 ตอน้ีไปขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย ตั้งกายใหตรง  ดํารงจิตใหมั่นกําหนดรูลมหายใจเขาออก  สําหรับ
ทานผูใหม หายใจเขานึกวา  นะ  มะ  หายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  สําหรับทานที่ไดแลวก็รวบรวมกําลังใจ  ปลงขันธหา  
ตัดใหขาด  ใหจิตไมเกาะ  เห็นพระรูปพระโฉมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหผองใส ตอจากนี้ไปทานจะไป
ภพไหนก็เปนเร่ืองของทาน  เอาละ  เร่ิมปฏิบัติได 
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 การปฏิบัติของทุกทาน อันดับแรกขอใหตัดกังวล  คือความหวงใยในวัตถุ  ในสิ่งที่มีชีวิต  จะเปนญาติพี่นอง 
เปนพอแม  ปูยาตายาย  ทรัพยสินท้ังหลายของเราก็ดี  เวลาน้ีที่เราน่ังอยูท่ีน่ี  เราถือวาทุกอยางไมมีภาระท่ีเราตอง
หวงใย  เพราะวาเราอยูไกลกันหรืออยูใกลกันก็ตาม  แตเราจากมา  อาจจะอยูแคกฏิฝงโนน  หรือกุฏิฝงน้ีก็ได  แต
เวลาน้ีเราไมไดนั่งอยูดวยกัน  ถาสิ่งที่เราจะหวงหรือควรจะหวง  จะตองมีอันเปนอะไรข้ึนมา  เราก็ชวยเหลือไมทัน  
หรือโดยอีกนัยหน่ึง  แมแตคนท่ีอยูดวยกัน  ถาเผอิญเขาจะปวย  เผอิญเขาจะตาย  เราหามไดไหม  เปนอันวา  เราก็
หามเขาปวย  หามเขาตายไมได  นี่เวลาน้ีเราถือวาเปนเวลาช่ัวคราวของจิต  ท่ีเราจะมาน่ังพักจากอารมณความ
วุนวายของจิตช่ัวขณะหน่ึง 
 ฉะนั้นชวงระยะเวลาหน่ึงช่ัวโมงตอนี้ไป  พวกเราท้ังหมดจะไมสนใจอะไรทั้งหมด  คือสามี  ภรรยา บุตรธิดา  
ขาทาสหญิงชาย  เพื่อนฝูง  หรือวาทรัพยสินอะไรตางๆ  ถือวาเวลาน้ีไมมีสําหรับเรา  เอกายโนอยัง  ภิกขเว  มัคโค  
สัตตานัง  วิสุทธิยา  พระพุทธเจาตรัสวา  ทางของบุคคลผูเดียวเปนทางเอก  เปนทางนํามาซ่ึงความบริสุทธ์ิผองใส  
เปนทางนํามาซ่ึงความหมดทุกข  ความเสียใจ  ความกังวลใจ  เวลาน้ีเราถือวาเราเปนบุคคลคนเดียว  ไมมีใครอื่นเปน
สอง  เราไมหวงใคร  เพราะวาถึงหวงมันก็ไมมีความหมาย  อยูๆ  เขาจะรวยข้ึนมา  จะไปหามความรวยเขาก็ไมได  
เรานั่งอยูตรงน้ีเขาจะตายข้ึนมาเราไปหามความตายไมได  ก็น่ังนึกไปถึงกฎของความเปนจริง  วาคนที่อยูรวมกันจริงๆ  
น่ังคุยอยูดวยกัน  คนหน่ึงจะตาย  อีกคนหน่ึงจะหามไดไหม  ก็หามไมได  เปนอันวาความเกิดแกเจ็บตายเปนของ  
ธรรมดา 
                 ความเกิดของข้ึนของทรัพย  ความเลื่อมไปของทรัพย  การข้ึนของยศ  ความเสื่อมไปของยศ  การเกิดข้ึน
แหงการนินทาและการสรรเสริญ  กับความสุขและความทุกขจัดเปนโลกธรรม  ไมมีการจังยั่งยืน  ไมมีการทรงตัว  เรา
พักตัดความสนใจเสียใหหมด  และก็หันเขามาดูตัวของเรา  วาตัวของเราน่ีมันเปนเราหรือมันเปนใคร  นั่งนึกดูวาตัว
เรานี่  รางกายของเราที่หระกอบไปดวยธาตุ  4  คือ  ธาตุนํ้า  ธาตุดิน  ธาตุลม  ธาตุไฟ  มันเปนเราจริงหรือเปลา  เปน
เราหรือไมใชเรา 
 สมบัติๆ  ท่ีเปนสิทธิของเรา  เรามีอํานาจจะบังคับ  บานเขาปลูกไวตรงน้ีจะเปนบานของเรา  เขายกใหเรา
แลว  เราไมชอบใจตรงน้ี  เราจะไปปลูกท่ีอื่นก็ไดมันเกาแลว  เราจะขัดสีฉวีวรรณทาสีเสียใหม  ทานํ้ามันเสียใหมใหมัน
ใหมก็ยังไดมันใหญเกินไป  เราจะบังคับเปล่ียนแปลงใหเล็กลงก็ได  หรือวามันเล็กเกินไปเราจะขยับขยายใหโตก็ได  
บานของเราเสียอยาง  ใครจะวาอะไร  น่ันถือวามันเปนของของเรา 
 ทีน้ีเราก็มานั่งดูกายของเรากันบาง  กายของเราทวาเปนรางกายเรา  เปนของเรา  เราบังคับมันไดไหม  มัน
ตามใจเราไหม  เหมือนกับบานไหม  สมมุติวามันจะแกเราไมตองการความแก  เราหามความแกไดไหม  ถามันจะ
ปวย  เราไมอยากปวย  เราหามความปวยไดไหม  และถามันจะตาย  เราไมอยากตาย  เราหามความตายไดไหมรวม
ความแลว  เราหามอะไรไมไดเลย  เรากินอาหารทุกวันน่ีเราไมอยากตาย  เราจึงกินอาหาร  เอาเคร่ืองบํารุงกายทุก



อยางมาก็เพราะเราไมอยากตาย แตวาคนตายทุกคนเขาก็ทําเหมือนเราท้ังหมด  ในท่ีสุดเขาก็ตาย  ในเมื่อเขาจะตอง
ตาย  เพราะการท่ีเขาทําอยางเรา  เราทําเหมือนเขา  เราจะตายหรือไมตาย ดูซิวาเราหามความแกไดไหม มันก็ไมได  
หามความปวยไดไหม  มันก็หามไมได  หามความตายไดไหม  มันยังไมตายคิดวาจะหามได  แตมันหามไมได มันก็
ตาย 
 อันน้ีแสดงใหเห็นวา  รางกายน่ีไมใชเรา  ไมใชของเรา  รางกายเปนแตเพียงเรือนรางท่ีอาศัยช่ัวคราวของจิต  
ในเมื่อหมดอายุขัยของมัน  มันก็พังมันก็ทลาย  จิตท่ียังมีกิเลสก็ตองทองเท่ียวไปในภพตางๆ  ตามความดีและความ
ช่ัวท่ีเราทํา  รวมความวาไดรูวารางกายไมใชเรา  ไมใชของเรา  เราก็เลิกคบมัน  ไมยึดถือมันวาใครเปนใครรางกายเรา
รางกายเขาไมรู  ถือวารางกายท่ีประกอบไปดวยธาตุ  4  นี้ไมใชเรา  ไมใชของเรา  ถือตามความเปนจริง  ไมชามันก็
พัง  พังแลวเราคือจิตมันอยู  เราก็ตองไปหาภพหาชาติใหม ถายังมีกิเลส  ถาหมดกิเลส เราก็ไปนิพพานได  นิพพานัง  
ปรมังสุขัง  ทานกลาววา  นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  นิพพานัง  ปรมังสุญญัง  นิพพานเปนความวางอยางยิ่ง  คือถึง
พระนิพพานแลว  วางจากภารกิจท้ังหมด  ข้ึนชื่อวาภาระใดๆ ที่ตองทําอีกไมมี  ภาระภายนอก  คือกิจการงานที่เราทํา
เลี้ยงอาชีพไมมีในพระนิพพานกิจการภายในที่จะบํารุง  บํารุงรางกายใหมันดีข้ึนมันเลวลงนี่ไมมี  มีแตสภาพทรงตัว
ทานกลาววานิพพานเปนแดนอมตุ  ไมมีการเคลื่อน  ไมมีการเปลี่ยนแปลง มีการทรงตัวเปนปกติ  หาความตายไมได  
ฉะน้ันเราตองการอยางเดียวคือพระนิพพาน  เราจะไปนิพพานไดเพราะทําอะไร 
 หน่ึง  ทานมัย  ความสําเร็จในการบริจาคทาน  ในเมื่อเรายังไมมีจะให เราก็คิดวาจะให  คิดวาเราจะตองให
อยูเสมอ  ถาหากวาโอกาสจะพึงมีเพียงใด  เราเจอะคนเรารัก  เราเจอะคนเราสงสาร  เจอสัตวก็เหมือนกัน  คิดวาจะ
เกื้อกูลน่ีก็มีความสุข  ถาเราสามารถจะทําได  ถามันเปนวิสัยของเรา  น่ีจิตอยางนี้เราเรียกวา  จาคานุสสติ
กรรมฐาน  จิตแบบน้ีนะเปนการตัดโลภะ  ความโลภ  น่ีพระนิพพานตองตัดตัวที่หน่ึง 
 ประการที่สอง  สีลมัย  ตองมีศีลบริสุทธ  ถาศีลไมบริสุทธ์ิ  ฌานโลกียจะไมเกิด  ฌานจะทรงตัวอยูไดเพราะ
ศีลดี  ศีลจะเกิดไดเพราะอะไร  ศีลจะทรงตัวอยูไดเพราะเมตตาอยางหนึ่ง  สันโดษอยางหน่ึง  เมตตาคือความรัก
กรุณาความสงสาร  และสันโดษการยินดีในของท่ีเราหามาไดโดยชอบธรรม  ไมลักไมขโมยใคร  ไมคดโกงใคร 
เปนอันวาศีลมาจากเมตตากรุณาท้ังสองประการ  ก็แสดงวาคุณธรรมสองอยางนี่เปนตัวตัดโทสะความโกรธ 
 เปนอันวาถาศีลบริสุทธ์ิ  ศีลนี่เปนฌานใน  สีลานุสสติกรรมฐาน  และเปน โลกุตตรฌาน  เปนอันวาเราก็
สามารถตัดความโกรธดวยกําลังของศีล ตแเน้ือแทจริงตัดกําลังของความโกรธดวยกําลังของเมตตากรุณาท้ังสอง
ประการโนน  ท่ีควบคุมใหศีลมีอยู  เปนอันวาเราตองมีศีลบริสุทธ์ิ  จะบอกวาไมรูไมได   
 สาม  จะไปนิพพานไดตองอาศัยการไมมัวเมาในชีวิต  เห็นทุกสิ่งทุกอยางวาไมใชเรา  ไมใชของเรา  ไมสนใจ
ในรางการของเรา  ไมสนใจในรางกายของบุคคลอ่ืนและไมสตนใจในวัตถุธาตุใดๆ  ท้ังหมด  ถือวาแมแตรางกายของ
เราก็ยังจะตายสํามะหาอะไรกับประโยชนท่ีเราจะพึงคบหาสมาคมกับของอยางอ่ืน  ไมมีอีกแลวจิตใจเราคิดอยาง
เดียว  คือวาตองการพระนิพพานอยางยิ่ง  จิตใจท่ีตองการพระนิพพานก็คือ 
 1.ตองมีจาคะอยูเสมอ 
 2.ตองมีเมตตากรุณาอยูเสมอ 
 3.ไมเมาในชีวิต  ไมเมาในทรัพยสิน  มีความรูวาเราจะตองตาย ตายแลวถาไมหมดกิเลสเพียงใด  เราก็ตอง
กลับไปเกิดถือชาติถือภพตอไป  เราไมเอา 



 ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย  การเจริญมโนยิทธิท่ีนี่เขาเรียกกันวาเปนการฝกอภิญญา  ใจของ
ทานจะตองทรงอารมณน้ีครบถวน  ใจของทานทรงอารมณไมครบถวน  ทานก็ไปดับเขาไมได  น่ีเปนเคร่ืองวัด  การ
เจริญกรรมฐานแบบนี้ดี  ก็คือเปนเคร่ืองวัดกําลังใจ 
 แตวาประการที่สอง  ขณะฝกอยาตั้งใจเกินไป คืออยาเครียด  คิดอยากจะเห็นนั่น  อยากจะเห็นน่ีอยากจะ
ไปโนน  อยากจะไปน่ี  อยาคิด หรืออยาข้ีเกียจเกินไปจงทําใจใหสบายๆ  เวลาภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ  อยุในข้ัน
แหงการภาวนา  อยาไปคิดวาอยากจะไดอยางน้ัน  อยากจะไดอยางน้ี ใหจิตมันอยูกับคําภาวนา  ใหจิตอยูกับลม
หายใจเขาออก  และจิตก็พรอมไมเกาะอยูกับรางกาย  ไมเกาะอยูกับทุกอยางเวลาที่ครูผูสอนหรือผูแนะเขาไปถึงทาน  
ทาน  ทานวางอารมณเสีย  หยุดคําภาวนา  แลวพิจารณาทําใจใหสบาย  รักษาอารมณใหปกติ คอยกําหนดจิต คิดฟง  
ฟงวาเขาจะพูดวายังไง  เขาแนะใหตัดยังไง  จากปากเขาวายังไง  ใจเรานึกตามไปตามนั้น  แลวตัดอารมณใหพน  ตัด
ใหชาดจากความของบในจิต  ความของในวัตถุ  ความของในรางกาย  รักษากําลังใจใหสบาย  อยาติดในโลภะความ
โลภ  อยากดีอยากเดน  อยาติดในโทสะความโกรธ  โมโหฉุนเฉียววาทําไมชาวบานเขาไดเราจึงไมได  อยาติดอยูใน
ดมหะความหลงคิดวาเราดีเกินไป  ทําใจใหปราศจากอาการทั้งสามอยาง  ฟงคําเขาแนะนํา  ทําใจใหเปนสุข น่ีสําหรับ
ทานท่ีฝกใหม 
 สําหรับทานท่ีฝกเกาไดแลว ตองพยายามทําไวเสมอ  ก็มีหลายรายการ  ปลอยใหเสียสลายตัวไปนาเสียดาย
มาก  แตวาอาตามาก็ไมสงสัยคนประเภทนั้น  เพราะวาการเอาแกวไปใหลิง  การเอาเพชรไปใหไก  มันก็ไมมี
ประโยชนอะไร  อภิญญาเขายังหามาไดกันดวยชีวิต  สมัยกอนสามสิบสี่สิบปเขายังไมได  น่ีเรามาพบแนวทางท่ีมันได
โดยงาย มันไดแลวเราไมรูจักรักษา  มันก็เปนเรื่องของคนน้ัน 
 ครูมีหนาท่ีแตเพียงการสอน  พระพุทธเจาตรัสวา  อักขาตาโร  ตถาคตา  ตถาคตมีหนาที่ในการบอก  จะ
ไดดีหรือไมไดดีเปนเร่ืองของทาน  เมื่อไดแลวจะรักษาไวหรือไมรักษา  ก็เปนเรื่องของทาน ไมไดหนักใจสําหรับ
ครูผูสอน  ครูผูสอนมีหนาที่สอนก็สอน  แลวทุกอยาง  ไมมีอะไรปดปง  ไมมีอะไรเปนเคร่ืองลี้ลับ  ใหทุกอยางตามท่ี
สามารถจะใหได  ใหแลวทานไดไปยังไมรูจักรักษา  ก็เปนกรรมของสัตวคือทานเอง 
 เอาละ  ตอแตน้ีไปขอบรรดาทุกทานตั้งกายใหตรง  ดํารงจิตใหมั่น  กําหนดรูลมหายใจเขาหายใจออก  ใชคํา
ภาวนาแลวพิจารณาตามอัธยาศัย  จนกวาจะถึงวาระที่ครูผูฝกจะเขาไปแนะนําทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

คําแนะนํากอนฝกมโนมยิทธิ  10 
 ตอน้ีไปก็ขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย  และภิกษุสามเณรทั้งหลาย  ฟงคําแนะนําสักสิบนาทีเศษๆ  
หรือสบหานาที  สําหรับคําแนะนํานี่ก็จะแบงออกเปน  2สวนดวยกัน  คือทานท่ีปฏิบัติไดแลว  และยังปฏิบัติไมได หรือ
ปฏิบัติไดใหมรวมความวาทานท้ังเกาและใหม  ไดแลวหรือยังไมไดก็ตาม ก็ตองใชอารมณเสมอกันอารมณอันน้ี
จะตองใชตลอดไป  ตั้งแตบัดน้ีไปตอจนถึงวันตาย  และยิ่งใกลจะตายเขามาเทาไหร เราก็ตองใชอารมณละเอียดมาก
เทาน้ัน 
 เมื่อพูดคําวาตาย  ก็อยาเพิ่งหนักใจวาเราจะตองตาย  แลวก็จงอยาประมาทคิดวาเราจะยังไมตาย  
เพราะวาความตายไมมีนิมิต  ไมมีเคร่ืองหมาย  ไมมีสัญลักษณเปนเคร่ืองบอกเหตุวาจะตายเมื่อไรแน  ถึงแมวาคนใด
จะรูวันตาย  ถายิ่งรูกําหนดของการตาย  เห็นวาเวลาตายยังไกลอยู  ถายังประมาทอยูก็ถือวาจิตทรามเต็มที  ทั้งน้ี
เพราะอะไร  เพราะวาการเกิดของชีวิต  มันมีความตายในที่สุดเหมือนกัน 
               ทีน้ีการมาฝกพระกรรมฐาน  แบบนี้ช่ือวาเปนการฝกอภิญญากับวิชชาสามรวมกัน  ก็ฝกประเภทตายดี  
ไมใชตายสงเดช  คําวาตายสงเดช  หมายถึงวาตายแบบประเภทไมไดทาง  มันหมดอายุของมันไปเอง  และก็ไมไดมี
การเตรียมตัววาจะไปทางไหน  เหมือนกับคนรูตัววาจะออกจากบานหลังน้ีแนนอน  แตวาไมรูเวลา  หรือวารูเวลาก็
ตาม  ถารูเวลาก็คิดวายังอีกนานนักจึงจะถึงเวลาตาย  ยังอีกนานเกินไป  อีกสามวันอีกหาวัน  อีกเจ็ดวัน  ไมเปนไร
ใกลจะตายแลวก็เตรียมตัวได  เมื่อถึงวันเวลาเขาจริงๆไมเตรียมตัวไวกอน  วันจะไปก็หยิบอะไรไมถูก  การตายแบบ
น้ันเอาแนนอนไมได  เขาเรียกวามีคติไมแนนอน  คือหมายความวา  เราจะไปนรกก็ได  จะไปสวรรคก็ได  จะไปพรหม
โลกก็ได  จะไปนิพพานก็ได  แตมันไมแน  ถาตายแบบนั้นสวนใหญไปอบายภูมิ  ไปเกิดเปนสัตวนรก  เปรต  อสุรกาย  
สัตวเดรัจฉาน 
                ที่นี้เรากอนท่ีจะตาย  เราก็มาฝกเตรียมตัวการตายกันเสียกอนแบบน้ี  ก็เหมือนกับคนท่ีรูตัวเวลาจะออก
จากบานหลังนี้  แตเวลาท่ีออกไมแนนอน  หรือวารูเวลาแนนอน  แลวก็เตรียมการไวแตเน่ินๆ  กันลืม  น่ีเรามาฝก
เตรียมตัวการตายกัน  จะไดรูวาตายแลวนะมันไปไหน  และการท่ีตายแลวสภาพความจริงของรางกายพังไปแลวมัน
ดับไปเลยหรือ  หรือวายังมีอะไรเหลืออยู  สําหรับรางกายนะมันดับแน  แตจิตหรืออทิสสมานกาย  คือเราจริงๆ  มันดับ
หรือไมดับ  เรามาศึกษากันตอนน้ี  ไมงั้นก็ไปน่ังงงกันหมด  เวลาตายหรือวาจะตาย  ตายแลวไปไหนก็ไมรู  น่ีละ
เตรียมตัว 
               วิธีเตรียมตัวท่ีดีที่สุด  อันดับแรกก็คือตัดกังวลเสียใหหมด  ข้ึนช่ือวาความกังวลใดๆ  ในทรัพยสินก็ดี  ใน
ชีวิตอินทรียก็ตาม  ในบุตรธิดาสามีก็ตาม  เลิก  ไมมีกันเวลานี้เราถือวาเราเปนตัวผูเดียวเทาน้ัน  เราไมมีใครอีก  และ
ก็นอกจากคัวผูเดียวเทาน้ัน  เราไมมีใครอีก  และก็นอกจากตัวผูเดียว  ไอตัวคือรางกายน้ีมันก็ไมใชเรา  ไมใชของเรา  
ถามันเปนเราจริง  เปนของเราจริง  มันตองไมหักไมพัง ไมแกไมเฒาไมตาย  แตน่ีไมชามันก็พัง  พังแลวเราไมไดตาย
ไปดวย  เราคือใคร  เราคือจิต  ตามท่ีสภาพเขาเรียกกัน  เขาชอบเรียกกัน  แตเน้ือหาจริงๆเราคือทิสสมานกาย  ท่ีเขา
มาแฝงอยูในกายเน้ือท่ีประกอบไปดวยธาตุ  4  การตายของเราน้ี  เราจะตายดีหรือวาตายเลว  ตายไปสูท่ีดีหรือตาย



ไปสูท่ีเลว  ถาตายไปสูที่เลว  เราก็ไมเคารพในศีล  ไมเคารพในธรรม  ไมเคารพในระเบียบวินัย  ไมเคารพในประเพณี  
คนประเภทนี้ตายแลวไปสูอบายภูมิหมด 
 คนท่ีมีการตายดีน่ี  มันตายดีเปนข้ันๆ  ตายดีแคกามาวจรสวรรค  เราก็บําเพ็ญประโยชนใหมาก  มีเมตตา
บารมี  และก็มีศีลบริสุทธ์ิ  สรางความดี  มีการใหทานเปนตน  เรามีศีลเปนปริโยสาน  ตายอยางน้ี  ตายแลวไปเกิดใน
กามาวจรสวรรค  มีช้ันจตุมหาราช  ช้ันดาวดึงส  ยามา  ดุสิต  นิมมานรดี  ปรนิมมิตวสวัสดี  หรือวาบุญนอยไปนิด
หน่ึง  ก็ไปเกิดเปนรุกขเทวดาหรือภูมิเทวดา  น่ีตายดีหนอยหน่ึง  หรือถาดีข้ึนไปกวาน้ันอีก  เราก็มีอารมณจิตเปนฌาน  
ตั้งอยูในพรหมวิหาร  4  คือเมตตาบารมีเปนตน  ความดีทรงไดก็มีพรหมวิหาร  4  เปนพื้นฐาน  มีความดีจะตั้งอยูใน
ใจ  ทรงอารมณไววาเราจะไมเปนศัตรูกับใคร  เราจะเปนมิตรท่ีดีของคนทุกคน  เราจะเกื้อกูลคนทุกคนใหมีความสุข
ถาสิ่งน้ันไมเกินวิสัยของเรา  เราจะไมอิจฉาริษยาใคร  เห็นใครไดดีพลอยไดดีกับความดีของทานคนนั้น  แลวลอก
ความดีมาประพฤติปฏิบัติ  เห็นใครเพลี่ยงพล้ําเราไมซํ้าเติม  เราจะทรงอุเบกขา  ความวางเฉย  ถาชวยไมไดก็เฉยไว
ไมซ้ําเติม  ชวยไดก็จะชวยอีก 
 ถาทรงอารมณอยางน้ีเปนฌานเปนสมาบัติ  หรือวานึกถึงการใหทานเปนปกติ  จนกระทั่งจิตมีอารมณชินวา
เมื่อน้ีจะใหทาน  เมื่อน้ันจะใหทานเขาเรียกวามีฌานใน  จาคานุสสติกรรมฐาน  มีอารมณระมัดระวังศีลเปนปกติ  
ไมยอมใหเพลี่ยงพล้ําในการรักษาศีล  อันน้ีเขาเรียกวา  สีลานุสสติ  มีอารมณอยางน้ีตายแลวไปเกิดเปนพรหม 
 ถาโดยนิยมแลว  ถาเราไมกังวลใดๆ  ท้ังหมด  สภาวะการณตางๆ  รางกายของเราน่ีเราก็ไมกังวล  รางกาย
คนอื่น  เราก็ไมกังวล  สัตวและวัตถุทั้งหลายในโลก  เราก็ไมกังวล  เห็นวา  ชาติปทุกขา  ความเกิดเปนทุกข  ชราป
ทุกขา  ความแกเปนทุกข  มรณัมปทุกขัง  ความตายเปนทุกข  โสกปริเทวทุกขโทมนัสสุปายาสาปทุกขา  ความ
เศราโศกเสียใจเปนทุกข  ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจเปนทุกข  รวมความวา  การเกิดมีข้ึนเพียงใด  เราก็
นําความทุกขคือความปวยไขไมสบายหนึ่ง  ความแกหนึ่ง  ความตายหน่ึง  การพลัดพรากจากของรักของชอบใจหนึ่ง  
ความเศราโศกเสียใจเกิดจากความรักท่ีพลัดพรากกันน่ี  เปนอันวาทุกขทั้งหลายเหลาน้ีท้ังหมดจะมีไดเพราะอาศัย
การเกิด  ในเมื่อเกิดมันเปนทุกข  ทําไมเราตองเกิดกัน  ถาเราเคยเกิดกันไมรูนับแสนคร้ังไมถวนแลว  ทําไมจึงไมจํา  
ทําไมจึงไมหาทางหลีกจากความเกิด  ไดแกตัณหา  อุปาทาน  และอกุศลกรรม 
 มาระดับนี้เราจะทอดท้ิงความเกิด  ท้ิงตัณหาคือความอยากเกิด  อยากมีผัว  อยากมีเมีย  อยากรวย  อยาก
มียศถาบรรดาศักดิ์  อยากมีอายุยืนยาว  อยากไมตาย  เลิกเอาจิตมานอมยอมรับนับถือกฎของธรรมดา  ไมตองไปหา
ไกล  หามาท่ีตัวเรา  ไปหาท่ีชาวบานชาวเมืองเขาหาลําบาก  หาท่ีตัวเราน่ีไดแลวก็หาอ่ืนได  มันไมยาก  น่ันก็คือมาน่ัง
ดูตัวของเรา  รางกายของเราท่ีเกิดมาแลวน่ี  มันเปนสุขหรือเปนทุกข  การปวยไขไมสบาย  เปนสุขหรือเปนทุกข  การ
หิวกระหายในอาหาร  เปนสุขหรือเปนทุกข  การพลัดพรากจากของรักของชอบใจ  เปนสุขหรือเปนทุกข  การ
กระทบกระทั่งกับอารมณใจ  เปนสุขหรือเปนทุกข  เวลากายมันจะพังเต็มไปดวยทุกขเวทนา  บีบคั้นอยางสาหัส  มัน
เปนสุขหรือเปนทุกข  รวมความวามันเปนทุกข 
 ของในโลกน้ีชวยอะไรใหเราเปนสุขบาง  มีช้ินไหนไหมที่เปนสมบัติของโลกใหเราเปนสุข  ไมมีเลย  เราไมเคย
มีบาน  ก็อยากจะมีบาน  พออยากมีบาน  ก็หาเงินตองเรงรัดตัวเอง  มันเหน่ือยยากมากข้ึน  มีบานข้ึนมาแลวก็ตองทํา
ความสะอาดบานบานทรุดโทรมก็ตองซอมแซมบูรณะปฏิสังขรณ  และในที่สุดบานมันก็พัง  มีแกวแหวนเงินทอง  ไมมี



เคร่ืองเพชรเครื่องประดับอยากจะมี  พอมีเขาแลวก็ตองระมัดระวังเกรงวาจะเศราหมอง  เกรงวาจะหาย  เกรงวาโจร
ผูรายจะทําอันตราย  รวมความวาสมบัติของโลกท้ังหมดเปนทุกขหมด  ตั้งแตรางกายเราเปนตนไป  
 ฉะน้ันเราจึงมาตัดอาลัยในรางกายน้ีเสีย  พิจารณาเห็นวาทุกขท้ังหลายมันมาจากการเกิด  ทําไมจึงเกิด  
เกิดเพราะ  หน่ึง  เราบกพรองใน  จาคานุสสติกรรมฐาน  คือมีอารมณของความโลภ  ความโลภในท่ีน้ีก็ไดแก  การ
คดการโกง  การใชของปลอมแทนวาเปนคนดี อารมณอยางน้ีเราจะไมเอา  ถือวาทรัพยสินที่มีอยูทั้งหมดเมื่อมีชีวิต
ตองใชเราตองหา  แตวาจะหาดวยความบริสุทธ์ิ  มันตายแลวก็เลิกกัน  ไมเอามันแลวโลกน้ีท่ีเต็มไปดวยความทุกขไม
ตองการ  โทสะความโกรธเปนเหตุใหเกิด  เราก็มาละโทสะดวยการมีเมตตาพรหมวิหาร  4  เมตตาความรัก  กรุณา
ความสงสาร  มุทิตาไมอิจฉาริษยาใคร  อุเบกขาเฉยเสียเมื่อเราไมชอบใจ  อามรณท่ีชอบใจหรือคนที่ไมขอบใจมาเราก็
เฉย  แลวตอไปเราก็เขามาเฉยกับขันธหา  คือรางกายของเรามันจะเปนสุขเปนทุกข  จะแกจะปวยไขไมสบายก็ตาม  
ใจถือวานี่มันเรื่องธรรมดาของรางกายเราหามไมได มันไมเปนเทาน้ี  ไมชามันก็ตาย   แตตายก็ตายเสียชาติน้ีชาติ
เดียว  ชาติหนาความตายไมมีสําหรับเรา  น่ันคือเราตองการพระนิพพาน 
 เร่ืองพระนิพพาน  สวรรค  หรือพรหมน่ี  เราจะรูเราจะเห็น  เราจะไดพบดวยการปฏิบัติอยางนี้  วาตายแลว
เราจะไปไหน  ถาปฏิบัติไดเอาใจไปจับที่น่ัน  ถาอยากไปเกิดเมืองมนุษยก็เท่ียวมันแคเมืองมนุษยน่ีแหละ  ตั้งใจเกิด
เปนกษัตริย ตั้งใจเกิดเปนมหาเศรษฐี  ถาอยากเกิดบนสวรรค  อยากจะเกิดเปนพรหมก็ไปยินดีกับพรหม  อยากจะไป
พระนิพพานใหมันหมดทุกขก็ไปจมอยูท่ีนิพพาน  ข้ึนไปทีไรหมกตัวอยูที่พระนิพพาน  ตอหนาองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  เทานี้ ตาย  เมื่อไหรไปนิพพานเมื่อน้ัน 
 เอาละสําหรับการปฏิบัติ และตอไปบรรดาทานพุทธบริษัทท่ีไดแลวหรือยังไมไดก็ตาม  ใหพยายามรักษา
กําลังใจของทานไว  คําภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ  น่ีเขาบังคับเพราะวาเปนอภิญญา  ถาเจริญกรรมฐานธรรมดา  
ใครจะภาวนาวายังไงก็ไมวา  ถาปฏิบัติแบบนี้ก็ตองใชคําวา  นะ  มะ  พะ  ธะ  ไมงั้นมันก็ไปไมได ทีน้ีการปฏิบัติจง
อยาใชความโลภ  คืออยามีอารมณอยาก  อยากจะไปโนนอยากจะไปนี่เวลาภาวนาใหอารมณมันอยูแคคําภาวนา
จริงๆ  และขณะภาวนาอยู  ถาจิตมันนอมนึกไปถึงขันธหาวามันเปนทุกขอยางนี้  เราไมตองการหรอก  เพียงเทาน้ี
จิตใจมันจะเปนสุข  อารมณมันก็จะวางจากกิเลส  ตัณหา  อุปาทาน  และอกุศลกรรม 
 ตอแตน้ันไปก็ทองเท่ียวไปตางๆ  ได  นี่เราฝกตายกัน  ไมใชตายสงเดชตายแบบดี  ถาทําไดอยางน้ีอารมณท่ี
เราตองการคือสวรรคก็ดี  พรหมโลกก็ดี  พระนิพพานก็ดี  ไมเคยมีภัยสําหรับเรา  และตอแตน้ีไปขอบรรดาทานพุทธ
บริษัททุกทานตั้งกายใหตรง  ดํารงจิตใหมั่น  กําหนดรูลมหายใจเขาหายใจออก  ใชคําภาวนาแลวพิจารณาตาม
อัธยาศัยจนกวาจะถึงเวลาท่ีครูผูฝกจะไปสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

คําแนะนํากอนฝกมโนยิทธิ  11 
 ทานสาธุชนพุทธบริษัทท้ังหลาย และบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร  กอนถึงเวลาปฏิบัติพระกรรมฐาน  ตอนน้ีก็
มาคุยกันเพื่อความเขาใจเสียกอน  สําหรับกรรมฐานท่ีทานทั้งหลายปฏิบัติได  คือทุกคนที่ข้ึนมาท่ีน่ีก็เปนคนท่ีครูรุน
ตนชั้นตนเขาสงมาแลว  ก็แสดงวาทุกคนปฏิบัติไดมาแลว  การปฏิบัติที่ไดมาแลวยังเปนข้ันตนอยูความจริงข้ันตนข้ัน
ปลายก็เหมือนกัน  ถาไดมโนยิทธิคือไดทิพขุญาณแลวก็หมดเร่ืองกัน  แตวาตองเอาขึ้นมาซักซอมกันเวลาน้ี  ก็
เพราะวาทุกคนสวนใหญขาดกําลังใจ 
 ในสมัยกอนๆ  นะ  วิชานี้ไมมีใครเขาสอนกัน  ตอนเร่ิมตนรูจักรูลมหายใจเขาออก  การภาวนาเปนสมาธิ
ดานสุกขวิปสสโก  ตอนนี้ก็ตองทํากันเอง  ครูบาอาจารยทานจะแนะนําแคเล็กนอย คือใหเขาใจเบ้ืองตนเทาน้ัน ตอมา
ก็ระดับของวิชชาสาม อภิญญาหก  ปฏิสัมภิทาญาณ  นี้ก็ตองเปนหนาท่ีของนักปฏิบัติจะตองคนควากันเอง  โดยใช
หนังสือ  วิสุทธิมรรคเปนครู  และเวลาน้ีทานท้ังหลายเปนคนมีโชคดี  น่ันก็หมายความวามีครูสอนใหอยางน้ี  แตเปนท่ี
นาเสียใจบางอยาง ที่บางคนมีครูสอนใหยังไมรูจักจะใชปญญา  มีอะไรก็ไปถามโนนถามนี่  ถามน่ีถามน่ัน อันน้ีไม
ถูกตองเขาตองการใหรูเอง  วิธีท่ีรูเองก็หมายความวาตองจําลีลาของครูเขาสอน ในชวงน้ีเปนชวงซอมเพ่ือความ
คลองตัวและความเขาใจ 
 ฉะน้ันอันดับแรก  ขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานภิกษุสามเณรก็ดี  เปนอุบาสกอุบาสิกาก็ดี  จงอยาท้ิง
ความดีท่ีเราทํามาไดแลว  ความดีท่ีเราทํามาไดแลวก็คือหน่ึงศรัทธา  ความเชื่อในพระพุทธเจา  ในพระธรรม  ในพระ
อริยสงฆ และก็มีความมั่นคงในศีล  ท้ังหมดน้ีนะทานจะตองรักษาของทานใหทรงตัวตั้งแตบัดน้ีไปจนกวาจะตาย  นั่น
หมายถึงคนดี  ถาคนเลวเขารักษาไมได  น่ีจะตองกลับเปนสัตวนรกเปนเปรต  เปนอสุรกาย  เปนสัตวเดรัจฉานใหมน่ี
เขารักษาไมได  ถาคนจะดีตอไปเรื่องศรัทธาตองไมทอถอย  เชื่อดวยปญญา  วาพระพุทธเจามีความดีอยางไหน  เรา
จึงเชื่อทาน พระธรรมคําสั่งสอนของทานดีแบบไหนจึงควรเชื่อ  พระอริยสงฆสาวกก็ดีแบบไหนจึงควรเชื่อ 
 แลวก็ประการตอไป  อิทธิบาท  4  ทุกคนจะท้ิงไมไดเด็ดขาด  ถาคนไหนทิ้งอิทธิบาท  4  ธรรมะท่ีไดไปยอม
เสื่อมคนไหนท่ีไดไปแลวเสื่อม  แสดงวาไมสามารถจะทรงอิทธิบาท  4  ได  ถาคนที่ไมทรงอิทธิบาท  4  ได  หมายถึง
วาคนน้ันจะตองกลับยอนไปอบายภูมิใหม 
 อิทธิบาท  4  ก็คือ  หน่ึง  ฉันทะ  มีความพอใจในศรัทธา มีความพอใจในศีลมีความพอใจในการระงับ
นิวรณช่ัวคราว มีความพอใจในการชําระจิตใหสะอาดจากกิเลส  คือยอมรับความจริงวาการเกิดมามันเปนทุกข  เกิด
แลวตองมีความแก  ตองมีการปวยไขไมสบาย มีความปรารถนาไมคอยจะสมหวัง  มีการพลัดพรากจากของรักของ
ชอบใจ  มีความตายในท่ีสุด  และก็ธรรมดาของชาวโลกที่เกิดก็คือ  หน่ึง มีลาภและก็ลาภสลายตัวไป  มียศถูกถอด
ยศถาบรรดาศักดิ์  มีความสุข  มีความทุกข  มีนินทามีสรรเสริญ  อาการของโลกทั้งหมดน้ีเราตองไมสนใจเลย  มัน
อยากจะแกก็เชิญแก  มันอยากจะปวยก็เชิญปวย  มันอยากจะตายก็เชิญตาย  เราก็หามไมได  ลาภเกิดข้ึนลาภหมด
ไป  ไดยศมายศหมดไป  นินทามาสรรเสริญไป สุขมาทุกขไป  อะไรก็ตามเถอะไมสนใจมันเลย  ใหตัดสินใจอยางเดียว
วา  การเกิดเปนมนุษยมันเปนทุกขเกิดเกิดกี่ขาติก็มีสภาพแบบนี้เราไมตองการมันอีก  เทวดาหรือพรหมมีสุขจริงแล  
แตทวามีสุขไมนานเราไมตองการอีก  เราตองการจริงๆ คือนิพพาน  แลวพยายามริดรอนความชั่วของจิตคือความโลภ  



จงอยาอยากไดทรัพยสินของบุคคลอื่นมาโดยไมชอบธรรม ทําลายความโกรธ  จงอยาคิดประทุษรายคนอื่น  ทําลาย
ความหลงคือไมเมาในชีวิต  คิดวามันจะตองตาย  คิดไวอยางนี้เปนปกตินะ 
 และก็เรามีความตองการพระนิพพาน จิตคิดไวอยางนี้เสมอ  ตอจากน้ันไปเราก็ไมยอมใหนิวรณท้ัง  5  
ประการเขามารบกวนใจ  เวลาท่ีตองการใหจิตเปนสมาธินิวรณท้ัง  5  ประการน้ีถายังไมเปนพระอนาคามี  ตัด  2  ขอ
ตนไมได  ยังไมเปนพระอรหันต  ตัด  3  ขอหลังไมได  มันยังตัดไมไดก็จริงแหล  แตทวาเราจะตองระงับไมยอมใหมัน
เขามารบกวนใจขณะทําสมาธิจิต  และอารมณท่ีเราจะตองทรงตัวไวเปนปกติก็คือ 
 ไมลืมวาชีวิตน่ีมันจะตองตาย  ไมสงสัยในความดีของพระพุทธเจา  พระธรรม  พระอริยสงฆ  ยอมรับนับถือ
ดวยความจริงใจ  และก็ทรงศีล  5  ใหบริสุทธ์ิสําหรับฆราวาส  ถาไดศีล  8 ก ยิ่งดี  ศีล  8  ไมไดไมเปนไร  ทรงศีล  5  
พอ  สําหรับพระเณรทรงศลของทานใหบริสุทธ์ิ  จิตคิดไวเสมอเปนปกติวา ข้ึนชื่อวาการเกิดเปนมนุษยเปนเทวดา  
หรือพรหม  เราไมตองการ  เราตองากรจุดเดียวคือพระนิพพาน  ถาทรงอารมณ  4  ประการน่ีไดครบถวน  คือไมลืม
ความตาย  ไมสงสัยในคุณของพระพุทธเจา  พระธรรม  พระอริยสงฆ  มีศีลบริสุทธ์ิ  จิตมุงพระนิพพานเปนท่ีไปอยาง
น้ีบาปกรรมทั้งหมดมาแลวจะไมมีโอกาสใหผล  เราไปอบายภูมิ  เราจะเดินกาวหนาจากมนุษยไปสวรรค  ไปพรหม
โลก  แลวก็ไปนิพพาน  แตคนท่ีมีอิทธิบาท  4  ครบถวนไปนิพพานแนนอน 
 อันน้ีการปฏิบัติของบรรดาทานพุทธบริษัทขางบนนี่  ตองทําใจใหสะอาดมีความเขมขน อยาทําเปนคนนับ
เกานับสิบไมถวน  ตองใชปญญา ปญญาก็มี  ความเขาใจวาคําวา  ทิพจักขุญาณน่ีไมใชภาพเห็นเสมอไป  ใช
ความรูสึกของจิตเปนสําคัญถาจิตมีความรูอันดับแรก  ใหเช่ือทันทีวาถูกตอง ถาเผอิญจิตสะอาดนอย มันจะไมเห็น
ภาพก็ถือวาเลวเกินไปเพราะไมสนใจ  จิตไมสะอาดพอ  ตองพูดกันแบบน้ี  เราจะเอาดีกันตองเห็น  จิตตองเห็นยังไง  
คือจิตตองสะอาด  ศีลบริสุทธ์ิ  ไมมีความหวงใย  นิวรณไมรบกวนใจ  จิตไมติดในรางกายไมติดในเทวโลก ไมติดใน
พรหมโลก จิตตองการเฉพาะนิพพาน 
 ถาอารมณตั้งใจอยางน้ีจริงๆ  อารมณใสสะอาด  กิเลสไมควบคุมใจ  ทิพจักขุญาณก็มีสภาพแจมใส  ฉะนั้น
ขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย  กอนท่ีจะภาวนานะตัดสินใจใหแนนอนเสียกอน  อันดับแรกรวบรวมกําลังใจ ไม
คิดถึงเร่ืองอ่ืนมันเลยคําภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ เราผานมาแลว  เวลาน้ีก็ยังใชคําภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ  อยู  
คือเวลาหายใจเขานึกวา  นะ  มะ  เวลาหายใจออกนึกวา  พะ  ธะ 
 เมื่อจะเร่ิมภาวนาใหตัดสินใจดังกลาวมาแลว  ใหจับพระรูปพระโฉมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาให
ชัดเจนแจมใสตามปกติ คําวาแจมใส จังไดเทาไหรพอใจเทาน้ัน   ใหเห็นพระนิพพานใหได  ใหเห็นภาพพระพุทธเจา
ใหได  เห็นภาพนิพพานไดเห็นภาพพระพุทธเจาใหได  เห็นภาพนิพพานไดเห็นภาพพระพุทธเจาไดชัดเจนเทาไร  อยาง
อ่ืนชัดเจนหมด  หลังจากน้ันครูก็จะพาทองเท่ียวไปในสวรรค  ในพรหมโลก  ในนิพพาน  และแดนนรก  เปรต  
อสุรกายพรอมท้ังการสอนระลึกขาติ ทิพจักขุญานเปนปจจัยใหญสําคัญ  จะตองฝกฝนกันทุกวัน  อยาท้ิง 
 คนท่ีไดไปแลวไปทําใหสูญเสีย เปนท่ีนาเสียดายไปท้ิงความดี  แตวาคนจะตกนรกซะอยาง  พระพุทธเจาก็
ยังหามไมได  ดูแตเทวทัต  ไดอภิญญาหายังตานรกฉะนั้นบรรดาทานพุทธบริษัทท่ีมาปฏิบัตินี่  ถายังพอใจในนรก  
อาตมาก็ไมสามารถจะคาน ตองตามใจทาน  การสอนนี่เปนหนาท่ีของครู  ครูก็สอนตามแนวของพระพุทธเจา  ถามี
ความตองการรูอะไร  ใหจดหมายเขียนถึงครูกอน  กอนท่ีเวลาครูจะลงมือฝกครูจะไดมีความเขาใจ  เร่ืองไปเที่ยวภพ
ตางๆ  เปนของไมยาก 



 ตอไปท่ีมีความสําคัญตองใชญาณ  8  ใหแคลวคลอง น่ันคือทิพจักขุญาณตองการรูอะไรรูไดทันทีทันใด  แต
วิธีรูที่ถูกตองน่ันคือตองถามพระพุทะเจาตรง หรือวาถาใครเปนลูกแม  ใหถามแมตรง  อยางน้ีใชได 
 ประการที่สอง  จุตูปปาตญาณ  ตองฝกใหคลอง  อยางนี้ตองทําทุกวัน อยางน้ีเชามืดลุกข้ึนมาซักซอม ตอ
งากรรูการเกิดของคนและสัตว  คนน้ันกอนจะเกิดมาจากไหน คนนี้กอนจะเกิดมาจากไหน  อันน้ีฝกใหมันคลอง  และ
เวลาไดยินขาวคนตายสัตวตาย จับภาพคนตายไปเกิดที่ไหน  ใครเปนอะไร  และวิธีรูใหถามพระพุทธเจาตรง   
 ตอมาก็  เจโตปริยญาณ  นี่ถารูถูกตองก็ถามพระพุทะเจาเหมือนกัน  วาคนน้ีเขาไดฌานสมาบัติ  เขาได
จริงไหม  เขาเปนพระอริยเจา  เขาเปนจริงหรือเปลา คนน้ีกําลังใจดี   หรือกําลังใจเลว  มีความสุขหรือมีความทุกข  
จิตดีหรือจิตชั่ว เวลาน้ีเขาคิดอะไรอยู  เราตองการทราบจะทราบไดทันที และก็แมถานักเรียนอยากจะรูวาขอสอบเขา
จะออกอะไร จะตอบวายังไง  ถาฝกคลองตัวแลวรูไดทันที  การประกอบอาชีพก็เหมือนกัน  วันน้ีทําอยางน้ี  วันตอไป
ทําอะไรดี  จะขาดทุนหรือจะไดกําไร รูไดน่ีคนที่เขาทําคลองเขาทําอยางน้ี  เราจะตายเมื่อไร  ตายดวยอาการแบบไหน  
ตายแลวไปอยูท่ีไหนเราก็ทําให  ตองทําใหไดแบบน้ีทุกอยางท่ีเราตองการจะรู  ถาอะไรไมเขาใจใหถามครูเขา เขาจะ
แนะนําใหหมด การทองเท่ียวไปดวงดาวตางๆ  ไปประเทศตางๆ  นี่ไปได  ไปงายกวาไปสวรรคไปนรก 
 ตอไปก็  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  คือระลึกชาติ  ระลึกชาติน่ีก็เปนของไมยากถาเรามีความฉลาด  มัน
เปนของไมยากสําหรับคนฉลาด  แตวาถาเร่ืองของคนโงน่ีก็ไมทราบจะทํายังไง  ตองขอประทานอภัย  ทานท่ีมีอายุ
มากๆ  สวนมากจะลากความโงมาไว  อืดอาด  ยืดยาดไมมั่นใจในตนเอง  ท้ังน้ีก็ตองดูเด็ก  เด็กนักเรียนรุนหนุมรุน
สาวที่เปนเปนวัยคะนอง  ยังเกี่ยวกับกามารมณ  อันน้ีเขาทําประเดี๋ยวเดียววันเดียวเขาไดแลว  ไปกันพร่ึบพร่ับๆ  
คลองตัว ตองดุเด็ก  อยาใหอายเด็ก ตัดสินใจใหเด็ดขาด  เราเปนปูยาตายาย  เปนพอแมคนแลว 
 โดยเฉพาะพระภิกษุสามเณรน่ีสําคัญมาก  เราเปนปูชนียบุคคล  อยาใหแพเด็ก  ถาแพเด็กน่ีเลวมาก  เรา
เปนคนที่ชาวบานเขาไหว  ควรจะอาจผากาสาวพัตร  ถาปฏิบัติได  ปฏิบัติไมคลองนี่มันเลวเต็มที อวดสะสมกิเลสน่ีใช
อะไรไมได  ลงนรกหนักมาก ตองมีความมั่นใจในตัวเอง  เรามีเวลาปฏิบัติมากกวาฆราวาส  ถาสูเขาไมไดตองมีความ
เขาใจวาเราน่ีดีไมพอหรือเลวมาก 
 ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกคนตั้งใจใหดี  แตวาการตังใจน่ีตองตั้งใจพอดี  อยาทําสมาธิใหแนน  ใช
กําลังเบาๆ  แบบสบายๆ  เวลาภาวนา  และก็เวลาอยูปกติใหตั้งอารมณทรงสมาธิ  เราจะภาวนารูลมหายใจเขา
ออกแบบสบายๆ  โดยไมนึกถึงอะไรเลย  อยาตั้งเวลาใหมาก  เอากี่รอบของลมหายใจ  มันคุมไดแคไหนพอใจแคนั้น  
ไมคิดถึงอะไรทั้งหมด  น่ีเปนวิธีปฏิบัติของบุคคลที่ตองพึงทํา เราทําสวนหน่ึงของอภิญญาเพ่ือตองการรูความเปนจริง  
เราก็ตองเปนคนดีจริงๆ  ไมใชคนดีปลอมๆ 
 ไอคนดีปลอมๆ  มันดีแตทาแตทาง ดีแตเคร่ืองแบบนุงขาวหมขาว  ทาทางไปไหนก็ตองปูผารองรับ  และหม
ผากาสาวพัตรทําทาทางเหมือนเทวดาเหมือนพรหมแตนํ้าใจจริงๆ  จิตของตนเองนิยมกิเลส  นี่เปนความชั่ว  อันน้ีใช
ไมได  เร่ืองสีสันวรรณะไมมีความสําคัญ  มีความสําคัญที่ตัวปฏิบัติ  จิตสะอาด  หรือจิตสกปรก ตัวน้ีเอาใหหนัก  ตอง
ควบคุมกําลังใจ 
 อยาลืมวา  หน่ึง  ฉันทะ  เราจะตองไมมีความหวงใย  คือพอใจในความไมหวง  พอใจในการทรงศีล  พอใจ
ในการระงับนิวรณ  5  ประการ  พอใจในการตัดกิเลสคือไมเมา ไมติดในรางกาย 



 สอง  วิริยะ  ถาความหวงเกิดข้ึนตองหํ้าห่ันไวดวยความเพียร  ถาศีลจะบกพรองตองหํ้าห่ันดวยความเพียร  
นิวรณจะเขามากวนใจตองหํ้าห่ันดวยความเพียรตอสูกับมัน  ยอมตายดีกวาแพมัน  ถามันจะหลงใหลใฝฝนใน
รางกาย  ตองสูกับมันดวยการยอมตาย  คิดวาโลกนี้ไมมีความหมายสําหรับเรา 
 สาม  จิตตะ  เอาจิตจดจออยาวางอารมณ  สิ่งท่ีปฏิบัติมาไดตองทําใหครบถวนเสมอ  มีการคลองแคลว
เสมอ 
 สี่  วิมังสา  ยกความโงท้ิงไป  อยาแบกความหยาบ  หรืออยาแบกความโงเขาวัด  วิมังสาทานบอกใช
ปญญาพิจารณาใครครวญตามความเปนจริง  ปญญาน่ีมันก็ใชงายๆ  ครูเขาสอนมาแลว 
 รวมความวาทุกอยางถามีอิทธิบาท  4  ครบถวน  ทุกคนสามารถทําไดทุกแบบก็รวมความวาตอนี้ไปขอทุก
ทานักษากําลังใจใหทรงตัว  อยาลืมวาครูน่ีมีหนาท่ีเฉพาะบอกเทานี้  ไมมีหนาท่ีจะยกยอปอปนใครจะไปสวรรค  ไป
นรก  ไปพรหมโลก ครูไมสามารถทําไดอยางน้ัน  ท้ังน้ีเพราะอะไร  เพราะวาพระพุทธจาเองก็ตรัสวา  อักขาตาโร  
ตถาคตา  ตถาคตเปนแตเพียงผูบอก  เราจะรูกฎของกรรมทุกอยางท่ีเราตองการ 
 วันนี้ถาคนขึ้นมาครั้งแรกครูก็จะนําเที่ยวไปในภพตางๆ  วันตอไปถาสงสัยอะไรท่ีจะพึงรู  จดมายอๆ  บอกครู
เขากอนวาตองการพบคนน้ันท่ีตายไปแลว  ตองการพบญาติคนโนนท่ีตายไปแลว  ตองการรูวิถีชีวิตจะเปนยังไง  
อาชีพจะเปนยังไงทําไงถึงจะดี  จะรวยหรือจะจน  ในเมื่อมีชีวิตอยูมันตองกิน  สิ่งท้ังหลายเหลาน้ีเราตองการรูได  
เพื่อนของเราท่ีคบหาสมาคมจะดีไหม  งานทําจะดีไหม  คนประกอบกิจการงานรวมกับเราจะดีหรือไมดี ถามครูเขาได  
ถามาเขากอนท่ีจะลงมือฝก  ไปฝกมาแลวเราก็จะรูทุกอยาง  จําลีลาที่ครูสอน  เอาไปใชทุกวันเปนปกติ 
 วิธีใชเมื่อกลับไปบาน  ตื่นข้ึนมาเชามืดรวบรวมกําลังใจพุงไปนิพพานกอน  ถาถึงนิพพานแลวตัดสินใจวา  
ถารางกายตายเมื่อไหรขอมาท่ีน่ีแหงเดียว  หลังจากน้ันเมื่อจิตเปนสุข  ก็ทูลถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรง  
หรือใครเกรงใจพระพุทธเจา  ใครเปนลูกแมถามแมได  วาวันน้ีจะมีใครมาหาเราบาง  เราจะพบใครบาง  ใครจะทําให
เรามีความสุข  ใครจะทําใหเรามีความทุกข  กิจการงานที่เราจะทํามันจะดีหรือเลว จะขาดทุกหรือไดกําไร  ถามไดทุก
อยาง  ทดสอบทุกวัน  และก็สังเกตวาอารมณวันไหน  ถาดุมาแลว ถามมาแลว  รูเร่ืองมาแลว  ลงมาตอนกลางวันทุก
สิ่งทุกอยางตรงตามรู ใหจําอารมณนั้นไว  และในวันตอไป  ถาตองการรูอะไรใหรูตามน้ัน 
 นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัท  มโนมยิทธิน่ีมีคุณมีประโยชนอยางน้ี  และเราก็จะรูวาระแหงความตาย  
ตองการอยากจะรูวาตายเมี่อไหร  มันก็รู  และตายดวยอาการอยางไหนเรารู  ตายแลวจะไปอยูท่ีไหนเราก็รู  คือรวม
ความวาความรูท้ังหมดจะพึงไดจากอันน้ี  อยาลืมทานนักเรียนนักศึกษา  ถามีความขยันหมั่นเพียร มีจิตละเอียด  มี
อิทธิบาท  4  ครบถวน  เร่ืองการสอบไมมีคําวาตก  และคนท่ีทํางานจะรูงานลวงหนา  วาวันพรุงน้ีจะมีงานอะไรมา  
บุคคลใตบังคับบัญชาของเราใครจะดีใครจะเลว  หรือวาเราเปนผูใตบังคับบัญชาเขา  อยากจะทราบวาผูบังคับบัญชา
คนไหนจะดีหรือจะเลว  ใครจะกลั่นแกลงเราบาง  วางแผนท่ีไหน  เราจะรูลวงหนาหมด  กําหนดไปทุกวัน  และให
ตั้งใจตามความเปนจริงวาโลกน้ีมันเลวอยางน้ี  เพื่อนของเราตอหนาชม  ลับหลังนินทา  อยาไปโกรธเขา  เพราะวา
อะไร  เพราะวามันเปนธรรมดาของโลกใหจําไววาเพื่อนหรือใครก็ตาม  เราจะคบก็เพียงแคคบ  จะไมยอมรับนับถือ  
คือไมยอมปฏิบัติตามถาเขาเลว 
 เราตองการยอมรับนับถือ  โดยเฉพาะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  และพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระองค  และพะรอริยสงฆไมใชพระสงฆธรรมดา  พระสงฆเวลาน้ีก็คบยากเต็มที  ท่ีเลวก็มีมาก  ที่ดีก็มีนอย แมแต



อาตมาเอง  ทานท้ังหลายก็จงเลือกคบ  วันไหนเลวจงอยาคบ  วันไหนดีจงคอยคบ  ก็รวมความวา  น่ีเวลามันใกลจะ
หมด  หมดเวลาลงไป  25  นาที ตอน้ีไปขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายเตรียมตัวเตรียมใจเพื่อสมาทานพระ
กรรมฐานและสมาทานศีล  และเริ่มปฏิบัติตามแบบฉบับของทานตอไป 

คําแนะนํากอนฝกมโนมยิทธิ  12 
 ลําดับตอนี้ไป  ขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย  ฟงคําแนะนําสักครูหนึ่งสําหรับทานท่ีปฏิบัติไดแลว  ให
พยายามรักษาอารมณเดิม  คือวาอารมณเดิมท่ีครูเขาแนะนําใหเราสามารถ  ใหเราสูทิพจักขุญาณ  เห็นเทวดา  เห็น
พระ  เห็นนิพพานไดดวยอาการอยางไร  อารมณอยางนี้ขอใหบรรดาทานพุทธบริษัทจงรักษาไวตลอดชีวิต  ถาหากวา
ไปเปลี่ยนแปลงเขาเมื่อใด  ก็หมายความวากรรมฐานของทานสลายตัว 
 และประการท่ีมีความสําคัญ  ท้ังนักปฏิบัติเกาและปฏิบัติใหมน่ันคือ  อันดับแรกที่จะเจริญสมาธิจิต  ขอให
ทุกคนตัดสินใจไมหวงใยอะไรท้ังหมดเสียกอน  เพราะวาในเวลาท่ีเราเจริญสมาธิจิต  ตอนน้ันเราจะตองไมหวงทุก
อยาง  แมแตชีวิตของเราถาหากวาอยูท่ีบานของทาน  ก็ใหทําการงานอะไรทุกอยาง  ใหมันเรียบรอยเสียกอนคือไมมี
ภาระท่ีเราจะตองหวง  เวลาเจริญสมาธิจิตจะไดไมกังวล  ประตู  หนาตางควรจะปดก็ปด  ของทุกอยางควรจะเก็บจะ
งําก็ทําเสียกอนใหมันหมด  เวลาเราทําสมาธิจิต  มันจะมีอะไรเกิดข้ึน  เสียงกอกแกกท่ีนาสงสัยก็จะไดไมสงสัยวา  
เวลาน้ีประตูหนาตางเราก็ปดแลว  ทุกสิ่งทุกอยางท่ีเราควรจะเก็บงํา  เราก็เก็บแลว  จะไดไมมีความสงสัยขณะทํา
สมาธิ 
 ถาจิตยังหวงอารมณภายนอก  หวงคน  หวงทรัพย  หวงสิน แมแตหวงชีวิตของตัวเอง  อยางวันน้ีมีโยมทาน
หน่ึงแกบอกใหฟงวา  เวลาท่ีเจริญกรรมฐานอยูนั้น  มีใครเขามาแยกเข้ียวยักคิ้วหลิ่วตาหลอกหลอน อาการอยางนี้ถา
มันมีข้ึนกับเรา ก็จงคิดวา  ถาเราจะตายเสียเวลาน้ันนะมันดี  วาตายขณะที่เจริญสมาธิ  เวลาน้ันจิตของเราเขาถึงพระ
ไตรสรณคมน  เรามีศีล  จิตเรามีสมาธิ อยางเลวท่ีสุดเราก็เปนเทวดาอยูในช้ันกามาวจรสวรรค  ถากําลังใจเรามั่นคง
เคราก็ไปถึงพรหม  ถาบังเอิญเกิดภาพอยางนั้นข้ึน  เราก็คิดวาชีวิตไมมีความหมาย  ถาตายคราวน้ีดวยภาพน้ี  ถา
ตายจริงมันไปนิพพาน  มันก็ไมสนใจในภพอื่น  ไมสนใจวาใครจะมาทํารายรางกาย  น่ีความหมายวา  ถาภาพท่ี
ปรากฏเกิดข้ึน  มันตองตัดสินใจอยางน้ี  การเจริญสมาธิจึงจะไดผล 
 อายภาพท่ีเกิดข้ึนน้ัน  ถาเราจะพูดกันอยางภาษางายๆ  ไมพิจารณาอะไรมากอยางนอยท่ีสุดก็จะเปนภาพ
ของเทวดาหรือพรหม  วากําลังจิตของเราสูงจิรงๆ  ก็อาจจะเปนภาพของพระอรหันต  เพราะวาเราสมาทานดวย  อิมา
หัง  ภควา  อัตตภาวัง  ตุมหากัง  ปริจจชามิ  ซึ่งแปลเปนใจความวา  ขาพเจาขอมองกายถวายชีวิตแดองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  น่ันแสดงวาเราไมหวงใยอะไรในรางกายแลว  เราตองการอยูกับพระพุทธเจา  น่ันแสดง
วาเราไมหวงใยอะไรในรางกายแลว  เราตองการอยูกับพระพุทธเจา  พระพุทธเจาอยูที่ไหน  พระพุทธเจาอยูที่นิพพาน  
ในเมื่อเราสมาทานอยางน้ี  เขาก็ตองซักซอมทดลองเรา  วาเราจะกลัวหรือไมกลัว  เรายังจะหวงใยชีวิตไหม  ถาเรา
หวงในชีวิต  การเจริญพระกรรมฐานทั้งหมดไมมีผล  ฉะน้ันตองตัดสินใจวา  ขณะท่ีเราเจริญพระกรรมฐานอยูน่ี  มัน
จะเปนอยางไรกับรางกายก็ชางมันรางกายน้ีถามันไมตายเวลานี้  มันก็ตายเวลาอื่น  ตองตายเปนแน 
 ก็ตัดสินใจวาถาตายเวลาน้ีเราจะไปไหน  ควรจะตัดสินใจไวเลยวา  ถาตายเวลาน้ีเราจะไปไพพาน  ข้ึนชื่อวา
การเกิดเปนมนุษยมันยุงแบบนี้  ลําบากแบบน้ี  มีทุกขแบบนี้  เราจะไมเกิดตอไป  เราจะไมเกิดเปนเทวดาหรือพรหม
ตอไป  เรามุงไปนิพพาน  และถาอาการอยางไรก็ตามที่เกิดข้ึนในขณะที่เจริญกรรมฐาน ก็วางเฉยชางมันเสีย  ถาเรา



ชางมัน มันจะเกิด  เดี๋ยวมันก็หายไป  เปนอันวากอนจะเร่ิมเจริญภาวนาใดๆ  ตองพยายามตัดกําลังใจ  ไมหวงอะไร
ท้ังหมดแมแตชีวิต  คิดวาถาตายเวลานี้อยางเลวมันก็เปนเทวดา  อยางกลางเราเปนพรหม  ถาเราตัดสินใจแนนอนไม
ตองการความเกิดอีก  เราก็ไปนิพพาน  ถาตัดสินใจไดอยางน้ีจริงๆ  ทําประเดี๋ยวมันก็สําเร็จผล 
 หลังจากน้ันทุกคนตองระวังเร่ืองศีล  ตองมีความมั่นใจในศีล  เร่ืองศีลน้ีสําคัญมาก  ถาศีลไมดี  สมาธิมัน
เกิดไมได  เร่ืองศีลนี้กอนท่ีจะปฏิบัติพระกรรมฐานตองสมาทานศีล  และทําใจใหมั่นคง  ไมี่ใชสักแตวาสมาทาน และ
โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับศีลหา  ควรท่ีจะตัดสินใจเสียตั้งแตเวลาน้ีเปนตนไปวา  นับตั้งแตเวลานี้เปนตนไป  จนกวา
จะตายเราจะไมละเมิดศีลหา  วาการเจริญพระกรรมฐานนี้  เราตองการไมตกนรก  ไมเกิดเปนเปรต  เปนอสุรกาย ไม
เปนสัตวเดรัจฉาน  สิ่งท่ีเราตองากรจิรงๆ  คือนิพพาน  ถาเราละเกิดศีลหาขอใดขอหน่ึง  ก็หมายความวา  เราเปด
ประตูนรกใหเราเดินลงไป  ฉะน้ันศีลหาประการตองไมละเมิด  แมแตสิกขาบทใดสิกขาบทหน่ึง  ถามันจะมีการ
พลั้งเผลอข้ึนมาบาง  ก็ตองพยายามยับยั้งไมละเมิดตอไป  เร่ืองศีลน้ีเปนเรื่องสําคัญหลัก  หลังจากน้ันก็ตัดสินใจวา
เราจะทรงอารมณใหทรงตัว  โดยเฉพาะท่ีเราปฏิบัติในเวลาน้ีก็เรียกกันวามโนมยิทธิ  แปลวามีฤทธ์ิทางใจ 
 มโนมยิทธินี้จริงๆ  เปนอภิญญา  ถาเปนอภิญญาจริงๆ  ถาฝกสายอภิญญาจริงๆ   รับรองวา  หกสิบปไมมี
ใครได  ฉะน้ันการฝกข้ึนในสายอภิญญาตรงมันลําบากจึงฝกควบกับวิชชาสาม  อันดับแรกก็ข้ึนอยูกับอุปจารสมาธิ  
หรือทิพจักขุญาณกอน  ถาข้ึนตนตามแบบฉบับของอภิญญาตองข้ึนตนดวยฌาน  4  รับรองไมมีผล  เมื่อข้ึนตนดวย
วิชชาสามมันงาย  คือข้ึนตนดวยกําลังสมาธิเล็กนอย  เวลาทําสมาธิอยาเรงรัดใจใหมันเครียดเกินไป  อยาตองคิดวา
ตองทําสมาธิดีแบบน้ัน  ดีแบบน้ี  ดิ่งแบบโนน  ดิ่งแบบน้ี  ถาแบบน้ีก็ไมมีทางได  เพราะกําลังมันเครียด 
 วิธีทรงสมาธิคือทําใจเบาๆ  ทําใจสบายๆ  เวลาหายใจเขานึกวา  นะ  มะ  เวลาหายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  
ปลอยความรูสึกตามสบาย  จะไปยังคับใหลมหายใจหนักหรือเบา  แรงหือเบาอันน้ีไมได  มันหายใจแบบไหนปลอย
เปนเร่ืองของรางกายเอาใจเขาไปรับทราบ  เวลาหายใจเขานึกวา  นะ มะ  เวลาหายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  เอาเยงแค
น้ีไมตองใหมันดิ่งเกินไป  และก็บางทีมันก็มีการเผลอ  เวลาสิบหานาทีท่ีจะใหสงัด  มันอาจจะคิดโนนคิดนี่เร่ือยเปอย
ไป  ก็จงถือวาเปนเร่ืองธรรมดา  ถาเรานึกไดวาใจมันเหลิงไป  ก็กลับดึงเขามาใหม  ก็สลับกันมาสลับกันไปแบบน้ี  
การทําแบบน้ีจิตยังอยูในชวงของอุปจารสมาธิ  ยังไมถึงฌานสมาบัติ  และจิตท่ีอยูในชวงแหละท่ีเปนจิตมีอารมณเปน
ทิพย  เมื่อจิตมีอารมณเปนทิพยแลว  ก็สามารถจะเห็นภาพท่ีเปนทิพยได  ไดยินเสียงท่ีเปนทิพยได  และเวลาท่ีภาวนา
อยูน้ี  อยาไปคิดอยากรูอยากเห็นอะไรเปนอันขาด 
 ในตอนนั้นถาไปอยากรูอยากเห็นเขาก็ไมตองไดกันละ  จิตมันฟุงซาน  ตอนที่จะรูจะเห็นจริงๆ  เปนจิตท่ี
อาจารยเขาจะเขาไปแนะนําทานถึงตัว  ฉะน้ันคําวาเห็นในที่น้ีมันไมไดเห็นท่ีตา  เปนความรูสึกทางใจเปนอันดับแรก  
ท่ีเราเรียกวา  ทิพจักขุญาณน่ีแปลวา  ความรูสึกทางใจคลายตาทิพย  หมายความวารูตรงตามความเปนจริง 
 เหมือนกับบรรดาทานพุทธบริษัทมาน่ังอยูท่ีน่ี  ถาเขาจะถามวา  บานของทานมีลักษณะเปนอยางไร  พอ
ของทานมีรูปรางแบบไหน  แมของทานรูปรางแบบไหน  ลูกของทานมีลักษณะเปนอยางไร  เปนผูหญิงหรือผูชาย  ซึ่ง
เขาไมมาดวยน่ีทุกคนตอบไดหมด อายท่ีตอบไดหมดนะ  ตาทาเห็นหรือเปลา  ความจริงเวลาน้ีทานไดเห็น แตใจเห็น  
มันมีความรูสึกทางใจจําได  เปนลักษณะของทิพจักขุญาณที่มีสภาพแบบน้ี 
 ถาอารมณของทานออน  เรียกวาศีลพอไปได  สมาธิเล็กนอย  ปญญาก็ไมสะอาด  ปญญาไมสะอาดนัก  ก็
คือวารู  รูสึก แตทวาไมเห็น 



 ถาศีลดีจริงๆ  สมาธิดีจริงๆ  ปญญาดีพอสมควร  อายสิ่งท่ีรู  มันจะเห็นวามาทางไกล  มีภาพแตมองไมชัด
นัก 
 ถามีปญญา  ตัดสินใจไดแน  คือไมหวงใยในรางกาย  คือมุงพระนิพพาน  อันน้ีภาพน้ันจะปรากฏข้ึนกับใจ
คลายกับเดือนหงาย  คือสามารถจะเห็นลวดลายเสื้อผาไดอยางถนัด  อาการที่จะเห็นอยางน้ีจะปรากฏวาไมจริงก็
ไมได 
 ในอันดับแรกถาปรากฏวาไมเห็น  ถาครูเขาถามวาทานรูสึกวามีใครมายืนอยูขางหาไหม  แตความจริงเราไม
เห็น  แตความรูสึกมันบอกวามี  ก็ตอบทันทีวามี  ก็ตอบทันทีวามี  อยาลืมวาขณะนี้จิตทรงเปนสมาธิ มันจะตรงทุก
อยางไมมีอะไรผิด  อยางท่ีเราเรียกวารูทางใจ  ถาเขาถามผูหญิงหรือผูชาย  ถาจิตมันบอกวาผูหญิงก็ผูหญิง  ถาจิต
มันบอกวาผูหญิงก็ผูหญิง  ถาจิตมันบอกวาผูชายก็ผูขาย  อยาไปสงสัย  ถามีความรูสึกวา  เอะ  มันใชหรือไมใช  แน
หรือไมแนอยางน้ีก็ไมมีทางได  ตัวสงสัยเกิดข้ึนไมมีทางได  ถือวาตัวสงสัยเปนอุปสรรค  ถามีความรูสึกอยางไรตอบได
ทันที  ถาครูเขายืนยันถึงสองสามคร้ัง ตอนน้ีจิตก็จะสบายข้ึนอารมณจะดีข้ึน  ตอนน้ีภาพท่ีไมสามารถจะเห็น  มันจะ
เห็นเปนภาพ  พอเขานําทานข้ึนไปยังจุฬามณี  มันจะเห็นสวางไสวดีข้ึนแตไมมากนัก  พอถึงนิพพานความสวางจะ
ปรากฏชัดตอนน้ี 
 ขอบรรดาทุกทานจําไว  ตอน้ีไปก็จะหยุดคําแนะนํา  จะใหทานทําสมาธิโดยใชคําวา  นะ มะ  พะ  ธะ  เวลา
หายใจเขานึกวา  นะ  มะ  เวลาหายใจออกนึกวา  พะ  ธะ สักสิบหานาที  พอไดยินเสียงสัญญาณกร๊ิง  อยาพึ่งลืมตา
ข้ึน  เวลาน้ันเปนเวลาที่ผูแนะนําจะเขาไปแนะนําจนถึงตัวทาน  ถามีคนเขานั่งอยูขางหนาก็หยุดภาวนาเสีย ไมสนใจ
กับลมหายใจเขาออก  ฟงคําแนะนําของผูแนะนํา  เขาแนะนําอยางไรตัดสินใจไปตามนั้น  ถาเขาถามวาเห็นอะไรไหม  
ถาจิตมันเห็นก็ตอบวาเห็นทันที  ถาทานท่ีไมพยายามตอบ ทําขาไปแคสามวาระที่เขาถาม เขาจะไมถามอีกตอไป  
โปรดรับทราบตามนี้นะ  ตอไปนี้ใหบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานตั้งกายใหตรง  ดํารงจิตใหมั่น  ตั้งใจกําหนดรูลม
หายใจเขาออก  ภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ   
 สําหรับทานท่ีจะสอบองเท่ียวในภพตางๆ ขอใหตัดสินใจรวบรวมกําลังใจขอใหเห็นพระรูปพระโฉมขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหชัดเจน  ตอน้ีไปขอใหปฏิบัติตาม 
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 ลําดับน้ีไป  ใหบรรดาทานพุทธบริษัททังหลาย  ฟงคําแนะนําสักสิบหานาทีในการปฏิบัติมโนมยิทธิ  สําหรับ
ทานท่ียังไมได  ใหพยายามรักษากําลังใจตามน้ีจงอยาคิดหวงอะไรท้ังหมดในเวลานี้  ใหทรงสมาธิจิตที่วาเราจะทรง
สมาธิจิตตามสมควร  ท่ีวาทรงสมาธิตามสมควรก็หมายถึงวา  ไมตองทําใหมันเครียดนัก  ถาเครียดลึกตังเกินไป  จิต
เขาถึงฌานสมาบัติแลวถอนออกมาไมเปน  อันนี้ทิพจักขุญาณไมเกิดคือทรงอารมณสบายๆ  ใชสมาธิปานกลาง  คือ
วาไมถึงอุปจารสมาธิ  ไมถึงฌานสมาบัติ  คําวาอุปจารสมาธิหมายถึงเฉียดญาณ  น่ันก็หมายความวา  เวลาหายใจ
เขาเรายังรูวาหายใจเขา หายใจออกก็รูอยูวาหายใจออก  หายใจเขายาวหรือสั้นก็รูอยูและเวลาภาวนาก็รูอยู  ทําใจ
สบายๆ  ก็รูอยู 
 และโดยเฉพาะอยางยิ่ง คําวาทิพจักขุญาณไดอธิบายมาแลวเมื่อคืนน้ีวา   เปนความรูสึกทางใจ  ถาหากวา
กําลังใจของทานต่ํา  กําลังใจปานกลางก็จะเห็นภาพทางใจเหมือนกัน  แตวามันเห็นไมชัด  ถากําลังใจสูงข้ึนจึงจะเห็น
ไดชัด  วันน้ีเราข้ึนดวยวิชชาสาม  แตความจริงการปฏิบัติแบบน้ีจะข้ึนไดสองอยาง  จะข้ึนดวยอภิญญาเลยก็ได  ถา
ข้ึนดวยอภิญญาเลย  การเคลื่อนออกจากตัว  จะมีความรูสึกเหมือนกับออกจากกระบอกเหมือนเทนํ้าออกจาก
กระบอก  จะมีความรูสึกตามนี้  ถาออกไปแลวจะมีความสวางไสวมาก  เหมือนกับเราเดินไปในอากาศ  แตวาวิธีของ
อภิญญาโดยตรงน่ีรับรองวาปฏิบัติกันไมได  แคข้ันข้ึนตนดวยวิชชาสาม  ก็รูสึกวายังขลุกขลักกันอยูมาก  ฉะน้ันให
รักษากําลังใจตามนี้ วันน้ีขอพูดตอ 
 เมื่อกี้ไดนําสมาทานวามีทิพจักขุญาณ  จุตูปปาตญาณ  เจโตปริยญาณปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  เปนตน  
ท่ีกลาวอยางน้ี  ความจริงวันน้ีมีญาติโยมสองกลุมกลุมเมื่อคนน้ี  วันนี้ครูเขาก็จะนําเท่ียวตั้งแตนิพพาน  แลวก็พรหม  
อรูปพรหม  สวรรคทุกช้ัน  แลวก็ลงมาถึงสํานักของพระยายม  ไปนรก  ไปแดนเปรต  แดนอสุรกาย  ถาเวลามีพอ  ถา
คลองนะ  ถาหากวาไมคลองละก็ไปไมไดไกล สําหรับญาติโยมที่ปฏิบัติเปนคืนท่ีสาม  ครูเขาอาจจะแนะนําในดานทิพ
จักขุญาณ  แตความจริงทิพจักขุญาณนะทุกคนไดแลว คือท่ีเราเคยสามารถเห็นภาพพระ  เห็นพระจุฬามณี  เห็น
นิพพานไดเรียกวาทิพจักขุญาณ 
 แตทิพจักขุญาณน้ีมีประโยชน  เราจะเห็นนิพพานก็ได  เห็นพรหมก็ได  เห็นอรูปพรหมก็ได  เห็นเทวดาก็ได  
เห็นเปรตก็ได  เห็นอสุรกายก็ได  ทานใชในทางธรรมะ  แตใชในทางปฏิบัติ  หมายความวาสามารถจะรูในสิ่งท่ีลี้ลับ  
แมจะอยูในสิ่งท่ีปดบัง  เราตองการจะรูก็รูได 
 ทีน้ีสําหรับ  จุตูปปาตญาณ  จุตูปปาตญาณก็คือของเกา  เอาทิพจักขุญาณไปใช  หมายความวาเห็นหนา
คน  เห็นหนาสัตว  รูชื่อคน  รูช่ือสัตว  ถาเราอยากทราบวาคนน้ีหรือสัตวตัวนี้กอนจะเกิดเปนคนมาจากไหน  อันน้ี
จุตูปปาตญาณจะบอก  ถารูขาวคนตายหรือสัตวตาย  และเราอยากจะรูวาคนตายหรือสัตวตายแลวไปเกิดท่ีไหนอันน้ี
จุตูปปาตญาณจะบอกได  เราจะรูเราจะเห็นภาพคนน้ันอยูที่น่ัน 
 ตอมาก็  เจโตปริยญาณ  สําหรับเจโตปริยญาณน้ีสามารถจะรูตามวารุจิตของคนอื่น  หมายความวาเขา
จะมีกิเลสมาก  เขาจะมีกิเลสนอย  เขาจะมีความสุขหรือจะมีความทุกข  ถาใชใหคลอง  ถาคนนั้นจะมีความรูสึก
อยางไรแลว  สามารถรูไดทันที 



 แลวก็มา  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  อันน้ีเปนการแนะนําในการระลึกชาติถอยหลังอดีตชาติไปตามลําดับ  
ท้ังหมดน้ีตองไปฝกฝนกันเองใหคลองนะ  ครูเขาจะแนะนําแตหัวขอ  เขาแนะนําพอใหรูแนวทาง 
 ตอไปก็  อตีตังสญาณ  วาในเหตุการณที่ลวงมาแลวของเราก็ดี  ของคนอื่นก็ดีของสัตวก็ดีเปนอยางไรบาง 
 อนาคตังสญาณ  ก็จะรูเหตุการณลวงไปขางหนา 
 ปจจุปปนนังสญาณ  รูเวลากาลปจจุบัน  เวลาน้ีใครอยูที่ไหน  ใกลหรือไกลตายแลวหรืออยูโลกนี้  หรืออยู
โลกไหนเราทราบ 
 ยถากัมมุตาญาณ  รูเหตุแหงความสุขหรือความทุกข  วาเราที่มีความสุขหรือเปนเคร่ืองมือคูกับวิปสสนา
ญาณ  เราจะไดทราบวาเราเกิดมาแลวกี่ชาติ  เกิดมาแลวมีความสุข  มีความทุกขแคไหน  เกิดมาแลวแตละชาติทรัพย
สมบัติเราทําไวมาก  พอตายแลวแบกไปไดไหม  เคยเกิดเปนมนุษยเราก็เกิดแลว  เทวดาและพรหมเราก็เกิดแลว  เปน
สัตวนรก  เปนเปรต  เปนอสุรกาย  เราก็เคยเกิดแลว  เทวดาและพรหมเราก็เกิดแลว  เปนสัตวนรก  เปนเปรต  เปน
อสุรกาย เราก็เคยเกิดแลว  สัตวเดรัจฉานเราก็เกิดแลว มันก็วนกันไปวนกันมา  ตายแลวก็เกิด  เกิดแลวก็ตาย  เอา
ตําแหนงหนาท่ีแนนอนไมได  และทางท่ีมันจะมีความสุขจริงๆ  มีท่ีไหน  น่ันคือนิพพาน เขาก็พาเราไปแลว  เราจะได
ตั้งหนาตั้งตาทําจนเชื่ออดีตท่ีผานมา  และการท่ีทานท้ังหลายไดปฏิบัติอยางนี้  สามารถจะไดทิพจักขุญาณ  ได
มโนมยิทธิคือมีฤทธ์ิทางใจ 
 เอา  เมื่อคืนนี้  สําหรับพวกเมื่อคืนไปสวรรคมาแลว  แลวเขาก็นําตรงไปนิพพาน  แลวก็อาจจะไปท่ีอื่นบาง  
สําหรับคืนน้ีเขาจะพาทองเท่ียวในภพตางๆสําหรับทานที่ไดแลวเมื่อคืน  เขาก็จะสอนญาณตางๆ  แปดประการ  ความ
จริงอยางน้ีก็เรียกวา อภิญญา  คือหน่ึงในอภิญญาหก  อภิญญา  แปลวารูยิ่งกวาอารมณรูธรรมดาไมใชวาตองเหาะ
เหินเดินอากาศไดนะ  นี่ก็เปนอภิญญา  อารมณตามปกติเรารูไมไดทีน้ีพอเราฝกทําสมาธิไดขนาดน้ี  เรารูได 
 แตวาจงอยาเอาอภิญญานี้ไปอวดชาวบาน เราจงอยาไดมีความเขาใจวา  ทําไดอยางนี้แลวมันจะไมตกนรก  
จงอยาเขาใจอยางน้ันนะ  ไดอยางน้ีจนคลองแลว  เราก็ยังมีสิทธ์ิตกนรกสมบูรณบริบูรณเต็มท่ีอยางพระเทวทัต  พระ
เทวทัตทานไดอภิญญาหกแลว  ในท่ีสุดก็เผลอเปนฌานโลกีย  ก็ลงนรกไป  ฉะน้ันการที่ใหรูแบบน้ีก็เพื่อจะใหกลัว  จะ
ไดไมประมาทวา  อายการเกิดมาแลว มันเกิดมาแลวไมรูเทาไร  เกิดมาแลวก็ตาย  ตายแลวก็ไมคงท่ี  ไมใชตายแลว
กลับมาเกิดเปนมนุษยใหมก็หามไมดีไมดีกลับไปอยูเปนสัตวนรกเสียตั้งนาน  เปนเปรต  เปนอสุรกาย  เปนสัตว
เดรัจฉานเสียตั้งนาน   กวาจะกลับมาเปนมนุษยใหม  ฐานะก็ไมคงเดิม  ทรัพยสินเกาที่มีอยูก็ไมมีแลว  ก็มาทํากัน
ใหมแลวก็ตาย 
 สิ่งที่ตองการก็คือใหฝกกรรมฐานแบบน้ี  ตามความตองการขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ก็
ตองการใหทุกคนถึงพระนิพพาน  ถาบังเอิญทานมีเคร่ืองมือครบถวนแบบน้ี  ทานไปนิพพานไมไดก็ไปนรกเถอะ  เปน
ทางสุดวิสัยท่ีจะชวยกันตอไป 
 ทีนี้เวลาเราตองการไปนิพพาน  ความจริงการไปนิพพานเปนของไมหนัก  มันทํางายกวาไปเปนสัตวนรก
มาก  เราจะเปนสัตวนรกก็ตอง  ปาณาติบาต  จะไปฆาสัตวตองตั้งทา  ตองลงแรงลงทุน  อทินนาทาน  จะลักขโมย
เขาตองหาทาง  กอนอ่ืนตองมีการระมัดระวัง  กาเมสุมิจฉาจาร  จะยื้อแยงความรักเขาก็ลําบาก  มุสาวาท  จะ
โกหก  โกหกดีไมดีเขาจับไดก็หนักใจ  การดื่มสุราเมารัย  ก็ตองดื่มไปซื้อหามาดื่ม 



 การไปนิพพานไมตองลงทุน  ใชกําลังใจแบบสบายๆ  ใชอารมณจิตจับพระนิพพานไวเปนอารมณ เราได
มโนมยิทธิแลวน่ี  เราเคยไปนิพพาน  ภาวะนิพพานเราตองไปเปนปกติใหจิตมันชิน  เวลากลับลมมาก็สังเกตกําลังใจ
ไววา ที่เราอยูท่ีนิพพานนะ  อารมณจิตมันเปนอยางไร  กลับลงมาก็สังเกตกําลังใจไววา  ท่ีเราอยูท่ีนิพพานนะ  
อารมณจิตมันเปนอยางไร  กลับลงมาเขารางกายเดิมก็รักษาอารมณจิตน้ันไว  พยายามทําจิตใหทรงตัวตามนั้น  น่ันก็
คือราคะ  ความรักในระหวางเพศหรือวาในวัตถุธาตุตางๆ  ไมมีในขณะที่เราอยูทีนิพพาน  โลภะความโลภ  อยากได
ตางๆ  ขณะท่ีเรานั่งอยูท่ีนิพพานอารมณก็ไมมี  โทสะความโกรธมันก็ไมมี  โทหะความหลงมันก็ไมมี  ขณะท่ีเราน่ังอยู
ท่ีนิพพาน  พอกลับเขามาสูรางกายก็ขอใหพยายามรักษากําลังใจใหเปนไปตามนั้น  ใหมๆ  มันยังทําไดไมเต็มท่ี  ถา
เปนไปได ยี่สิบนาที  สามสิบนาทีก็ยังดี 
 ทีน้ีเพื่อความมั่นใจของบรรดาพุทธบริษัท  ใหข้ึนบันไดกาวแรกเสียกอนบันไดกาวแรกท่ีจะไปถึงพระนิพพาน  
ทานเรียกวาพระโสดาบัน  ถาถึงพระโสดาบันแลว  ฌานที่ทานไดท้ังหมดจะไมทางเสื่อม  มีแตจะแจมใสยิ่งข้ึน  ถา
เปนพระโสดาบันแลวก็ไมถอยหลัง  หลังจากน้ีไปข้ึนช่ือวาบาปกรรรมและอกุศลเกาๆ  จะไมสามารถใหผลแกทานได
เลย คือทานไมตองตกนรก ไมตองเกิดเปนเปรต ไมตองไปเกิดเปนอสุรกาย  ไมตองเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ไมใชชาติน้ี
ชาติเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

คําแนะนํากอนฝกมโนมยิทธิ  14 
 ตอน้ีไป ขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายตั้งใจฟงคําแนะนําสักครูหน่ึงสํารหับทานท่ีปฏิบัติไดแลว  ให
พยายามรักษาอารมณของทานใหทรงตัว  วิธีการรักษาอารมณใหทรงตัวใหปฏิบัติตามน้ี  อันดับแรกขอใหทุกคน
ระมัดระวังศีลใหมาก  เพราะวาสมาธิจะทรงตัวหรือไมทรงตัวมีความสําคัญ  อันดับแรกก็คือศีล  ถาศีลของทาน
บกพรอง  สมาธิก็บกพรองไปดวย  ถาศีลดีสมาธิก็ทรงตัว 
 อันน้ีคําวาศีลบกพรองน่ีก็อาจจะมีบางเปนของธรรมดา  เพราะวาบางทานเปนของใหม  ขอใหตั้งใจ
ระมัดระวังศีลใหมากสุด  ถาบังเอิญวันใดพลั้งเผลอทําใหศีลมัวหมอง  เวลากลางคืนก็ตั้งใจอธิษฐานใหมคือสมาทาน
ศีลใหม  คิดวานับแตเวลาน้ีเปนตนไป  เราจะทรงศีลหาใหบริสุทธ์ิ  จะไมยอมใหศีลบกพรอง  และในโอกาสตอไป
อาจจะพรองบาง  ก็ใหระมัดระวังแบบน้ัน  พอพรองไปก็สมาทานใหม  ทําอยางนี้ไมกี่คร้ัง  จิตก็จะชินกับการรักษาศีล 
 จะถือวารับไปคร้ังแรก  จะไมบกพรองเลยก็เปนไปไมได เพราะจิตมันไมชินในเมื่อจิตมันไมชินก็อดมีการ
บกพรองไมได แตวาถาหากเราทําการระมัดระวังใหมันชินซะอีก  ในไมชาความบกพรองของศีลก็ไมมี  เมื่อศีล
สมบูรณบริบูรณเปนปกติสมาธิของทานไมเสื่อม  เปนอันวาสมาธิ  มาแลวนี่ไมถอยหลัง  ฌานไมเสื่อม 
 และยังมีอีกวิธีหน่ึงที่สามารถทําใหสมาธิดีข้ึนตามลําดับ  น่ันก็คือวา  ใชเวลา  เวลาใดเวลาหนึ่ง  จะเปน
กลางวันก็ได  จะเปนกลางคืนก็ได  เวลาไหนก็ไดตามสบายใชกําหนดรูลมหายใจเขาออก  และใชคําภาวนาวา  นะ  
มะ  พะ  ธะ  คือวาถาจิตสามารถจับภาพพระรูปพระโฉม  ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหชัดเจนเปนปกติ  
บางวันก็ชัด  บางวันไมชัดก็เปนเร่ืองธรรมดาของจิต  หรือวาบางทีรางกายของเรามันไมดีนิดหนึ่งก็มัวบางไมเปนไร  
รักษากําลังใจ  คือทรงคําภาวนากับรูลมหายใจเขาออก 
 ถาสมารถจับพระรูปดพระโฉมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาได  ใจจับอยูที่พระรูปของพระพุทธเจา  
หายใจเขานึกวา  นะ  มะ  หายใจออกนึกวา  พะ  ธะ ทําอยางน้ีเฉยๆ  โดยไมยอมเคลื่อนจิตไปไหนเลย  เปนการักษา
อารมณ ทําคร้ังหน่ึงจะใชเวลามากก็ไดนอยก็ได  หรือวาจิตมันฟุงซานมันจะเคล่ือนไป  ก็เลิกซะ  อยาไปทนมัน  จะน่ัง
ก็ไดจะนอนก็ได  หรือวาถาจะใหดีใชเวลานอน  นอนลงไปแลวเอาจิตจับลมหายใจเขาออก  หายใจเขานึกวา  นะ  มะ  
หายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  ถาทําเวลานอน  ถามันจะหลับก็ปลอยหลับเลยอยาไปฝนไว  ถาภาวนาไมกี่คําจะหลับก็ 
 ปลอยไป  หรือวาถาจิตไมเขาถึงฌานสมาบัติ  จิตจะหลับไมได ถาจิตเขาถึงฌานเร็วมันอยากหลับเร็วก็ยิ่งดี  
เพราะตองการฌานไดเร็ว 
 และเวลาตื่นจากนอนมาใหมๆ  ก็ทําแบบนั้น  ยังไมลุกจากที่ยังไมตองน่ังก็ไดตื่นข้ึนมาใหมๆ  พอรูสึกตัวก็
กําหนดลมหายใจเขานึกวา  นะ  มะ  หายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  พอใจสบาย  โดยไมตองคิดจะไปไหนเลย  อยางน้ี
สมาธิของทานจะทรงตัวและทิพจักขุญาณจะแจมใส  นี่จุดหน่ึง 
 และก็อีกจุดหน่ึงสําหรับทานท่ีปฏิบัติได  ไดทิพจักขุญาณก็ดี  ไดมโนมยิทธิก็ดี  ของท้ังสองรายการน้ี  
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวาตองใชบอยๆ  ใหชิน  คือใชทุกวันดี   ถาเปนวันละหลายคร้ัง  ไดยิ่งดีจิตจะได
คลอง  ถาทิ้งไปนาน  ไมชาอารมณก็ฝด  ดีไมดีก็เฝอ  วิธีใชก็จงอยาไปรูความดี  ความช่ัวของบุคคลอ่ืน  วิธีใชก็มีวา  



หน่ึง  ตั้งใจไปพระจุฬามณีเจดียสถาน  สอง  บัณฑุกัมพลศิลาอาสน  และสามนิพพานจุดใดจุดหน่ึง  ตองการนิพพาน
ก็เอา  จะไปอยูเฉพาะพระพักตรขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ดี  หรือวาไปถึงแลวเราตองการจะไปสูวิมาน
ของเราก็ดีก็ดีท้ังหมด  จะใชคร้ังหนึ่งใชเวลาสัก  2  นาที  5  นาที  10  นาทีหรือมากกวาก็ตามแตความสบาย  ตอๆ  
ไปก็นึกทําอะไรอยู  หรือจิตวางนิดเหนึ่งจากการงาน  สงจิตไปนิพพานทันที   แคนาทีสองนาทีก็ชาง  ทําใหคลองแบบ
น้ี  ในไมชาอารมณจิตก็คลองถาตองการจะรูอะไรจะรูไดทันที  และก็รูไดถูกตองชัดเจนแจมใส 
 แตขอเตือนไวหนอยวา  ถาตองการจะรูอะไรจริงๆ  น่ีจงอยาใชกําลังของตนเอง  ถาความรูสึกมันบอกข้ึนมา
กอนแลวก็จงอยาเชื่อ  ตัดอารมณน้ันท้ิงไป  ถาตองการจะรูจริงใหเขาไปหาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  เห็น
พระองคใหชัดเจนแจมใสเมื่อใจสบายจิตเปนอุเบกขาแลวคอยถาม  ถามตรงจากพระองค  และถามอยาถามซ้ําใน
เมื่อพระองคบอกแบบไหนเช่ือทันทีและไมมีอะไรผิด  น่ีสําหรับการรักษาอารมณและการทรงอารมณหรือเพิ่มอารมณ
ใหมันดีข้ึน  เขาทํากันอยางน้ีนะ 
 โดยเฉพาะอยางยิ่งทุกคนทั้งใหมและเกา  ควรจะหวังนิพพานเปนเวลานี้ถึงเวลาแลวก็กําลังใจของบรรดา
ทานพุทธบริษัททุกทานมีความาเขมแข็งพอ  หรือวามีบารมีพอท่ีจะไปนิพพานได  โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองบารมีน่ีเปน
เคร่ืองวัดใจกันเพราะวาการสอนนี่  วิธีสอนแบบนี้ความจริงเปนแบบท่ียากที่สุดในพระพุทธศาสนาการฝกหรือการ
ปฏิบัติในพุทธศาสนาไมมีอะไรยากไปยิ่งกวาวิชชาสาม  หรืออภิญญาความจริงถาทําสายสุกขวิปสสโก  การเขาถึง
พระโสดาบัน  สกิทาคามี  งายกวา  วิชชาสามหรืออภิญญามาก 
 แตวาของท่ียาก  แตบรรดาทานพุทธบริษัท  สามารถจะฝกกันไดภายในวันเดียวสองวัน  อันนี้ก็ตองคิดวาถา
เราดีไมพอ  ทุนเดิมไมมีก็ฝกไมไดแน  และการฝกแบบนี้ไมใชฝกบุคคลผูเร่ิมตนในการฝก  ถาบุคคลที่เร่ิมตนในการฝก
ไมเคยไดมากอนฝกยอางน้ีรอยปก็มไได  วิธีฝกบุคคลเร่ิมตนใหม  น่ีก็หมายความวา  คนฝกไดน่ีจะตองเคยบําเพ็ญ
บารมีแบบน้ีมา และก็ไดมาในชาติกอนๆ  แลว  บางทีก็ไดมาเปนแสนๆ  ชาติ ไดมานานแลว  แตเกิดมาชาติน้ีมันลืม
ตน  ไมรูตนก็เลยไมไดนํามาใชทีน้ีการฝกเพียงแคเล็กนอยยังสามารถทําได 
 และประการท่ีสองท่ีวากําลังบารมีของทานพุทธบริษัทพอ  ก็เพราะวาคําวานิพพานน่ีเปนของท่ีเห็นไดยาก  
คนที่ไดฌานสมาบัติแตบารมีไมถึงปรมัตบารมีอยาวาแตไปถึงนิพพาน  แคจะเห็นนิพพานก็ยังเห็นไมได  กําลังใจของ
คนที่เห็นนิพพานได  อยางต่ําจิตตองเขาถึงโคตรภูญาณ  โคตรภูญาณนี่อยูระหวางโลกียกับโลกุตระ  ตั้งแตน้ันเปนตน
ไป  จิตอยูในข้ันของพระโสดาบัน  สกิทาคามี อนาคามี  จึงจะเห็นนิพพานได 
 และการท่ีทานพุทธบริษัทฝกกันมาแลวสมมารถไปถึงนิพพานได  น่ีจงภูมิใจในความดีของทาน  วาความดี
ประเภทน้ีทานสั่งสมมานาน  และมีกําลังใจพอจะถึงนิพพานได  การจะถึงนิพพานน่ีมีเคร่ืองวัดอยูอยางหนึ่ง  คือวาถา
ไปถึงวิมานของเรา  ในวิมานน้ัน  มันมีเตียงหรือมีตั่งสําหรับน่ัง  ถากําลังวาสนาบารมีเราจะไปถึงนิพพานในชาติน้ี
ไมได  ถาไปน่ังบนเตียงหรือตั่งมันจะลื่นหลน  ถาน่ังปบมันจะลื่นหลนลงมาทันทีน่ังไมติด  ถาคนใดไปถึงนิพพานของ
ตนที่นิพพานและก็น่ังไดตามสบาย  ก็แสดงวากําลังกายคือกําลังใจคือบารมีจะตองสมบูรณแลว  คนน้ันไปนิพพานได
ในชาติน้ี  แตทวาทานจะรักษาความดีใหทรงถึงนิพพานหรือไมนั่นเปนเร่ืองของทาน 
 ฉะนั้นขอทุกคนท่ีปฏิบัติไดแลวจงอยานําไปท้ิงเสีย  ถาหากวาทานนําไปท้ิง  ชาติน้ีก็พลาดนิพพาน  เปนเร่ือง
ท่ีนาเสียดาย 



 ตอน้ีไปเหลือเวลาอีก  5  นาที  ก็ขอพูดกับบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทท่ีมาปฏิบัติใหม  สําหรับทานท่ีมา
ปฏิบัติใหม  การฝกพระกรรมฐานแบบน้ีรูสึกจะหนักใจไปนิดหน่ึง  ท่ีน่ีเขาใชคําวาเปนการฝกอภิญญา   หรือวา
มโนมยิทธิเปนหน่ึงในอภิญญาหก  และก็ทิพจักขุญาณก็เปนหน่ึงในวิชชาสาม  แตความจริงฟงช่ือแลวก็นาหนักใจ  
แตการปฏิบัติไมนาหนักใจ  และการฝกแบบน้ีฝกควบระหวางวิชชาสามกับอภิญญา  ใชอภิญญาตรงลําบากมาก  
ตองใชฌานสี่เปนพื้นฐาน  ฉะน้ันจึงไดนําวิชชาสามเขามาบวกคือทิพจักขุญาณ 
 สําหรับข้ันตนเปนการข้ึนดวยวิชชาสาม  การข้ึนดวยวิชชาสาม  ขอบรรดาทานพุทธบริษัทท่ียังไมไดจงทราบ  
วาการทรงสมาธิอันดับแรกในตอนตนน้ี  ยังไมตองใหมันแนบนัก  คือทําใจแบบสบายๆ  เวลาภาวนาใชคําภาวนาวา  
นะ  มะ  พะ  ธะ  เวลาหายใจเขานึกวา  นะ  มะ  เวลาหายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  ลมหายใจก็ปลอยไปตามสบายๆ  
อยาไปบังคับลมหายใจ  และก็ภาวนาไปตามสบายๆ  อารมณใจใหมๆ  มันก็มีบางเปนธรรมดา  บางทีภาวนาไปๆ  ก็
ลืมหนาลืมหลัง  นึกเร่ืองอื่นเขามาแทน  อันน้ีก็ไมเปนไร  พอรูสึกตัววามันพลาดไป  ก็จับเขามาดึงใหม  เร่ิมตนกันใหม  
หายใจเขานึกวา  นะ  มะ  หายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  การภาวนาพอจิตสบายๆ  แบบน้ีเขาเรียกวาอุปจารสมาธิ  ไม
ถึงฌานสมาบัติ 
 และเวลาท่ีภาวนาอยู  ขอบรรดาทานพุทธบริษัทจง อยาคิดอยากรูอยากเห็นเปนอันขาด  ถาไปอยากรูอยาก
เห็นเขาจะไมรูไมเห็นเลย  เพราะจิตมันซาน  ถาจิตมันจะคิดอยางอ่ืนก็เปนเร่ืองของมัน  รูตัวก็ดึงกลับมา  เวลาภาวนา
ก็ตองการใหจิตมีกําลังเพราะกําลังใหจิตเปนทิพย  การจะรูจะเห็นได  ก็ตองอาศัยมีผูแนะนําโดยตรง  ถาเวลาใดถา
สัญญาณกร๊ิงข้ึนมาก็อยาเพิ่งลืมตา  เปนเวลาวาจะมีบุคคลเขาไปแนะนําทาน  และเมื่อมีใครเขาไปแนะนําตอนน้ันทุก
คนเลิกภาวนา  และไมสนใจกับลมหายใจเขาออก  ตั้งใจฟงคําแนะนําของผูแนะนํา  เขาแนะนําวาอยางไรตัดสินใจไป
ตามน้ัน  ถาเขาถามวาเวลาน้ีมีความรูสึกวามีใครมาอยูขางหนาบาง  ถาเขาถามจบถาจิตมันบอกวามีก็บอกวามีเลย  
ถาเขาถามวาพระหรือคนหรือเทวดา  จิตมันบอกวาพระก็พระ  จิตบอกวาคนก็คน  อยาไปอ้ึง  คือวาจิตมีความรูสึกก็
ตอบทันที  ไมตองกลัวผิด  เพราะเวลานั้นจิตเปนสมาธิ  เมื่อจิตเปนสมาธิอารมณมันเปนทิพย  มันมีความรูสึกถูกตอง
ตามความเปนจริง 
 เมื่อผูแนะนํา  เขาใหสัญญาณวา  เขารับรองวาทานตอบถูกแคสองสามคร้ังกําลังใจของทานจะติดเปนฌาน
สมาบัติ  ตอนน้ีภาพท่ีทานไมเห็นมันเปนแตความรูสึกมันจะปรากฏเปนภาพข้ึนมา  หลังจากน้ัน  เมื่อเขาพาไปพระ
จุฬามณีเจดียสถานภาพท่ีเห็นไมชัดก็จะแจมใสมากข้ึน  จากพระจุฬามณีเจดียสถานเขาจะพาไปนิพพานตอนน้ี
อารมณจะมีความสุขมาก  และภาพจะชัดเจนแจมใสมาก 
 ขอใหจําตามน้ีนะ  ในตอนตนน้ีก็จําแตเพียงวา  อีกประเดี๋ยวหน่ึงจะบอกใหภาวนา  ขอใหตั้งใจภาวนาวา  
นะ  มะ  พะ  ธะ  ขอใหจําคําคู  เวลาหายใจเขานึกวา นะ  มะ  หายใจออกนึกออกนึกวา  พะ  ธะ  ปลอยลมหายใจ
ตามสบายๆ  นะ  ไมตองทําอารมณใหเครียด  ไมตองนึกวาตองเขาฌานสูง  ปลอยธรรมดาๆ  พอจิตเปนสุข 
 ตอแตน้ีไปขอบรรดาทานพุทะบริษัททุกทานตั้งกายใหตรง  ดํารงจิตใหมันสําหรับทานฝกใหม  รักษากําลัง
ใหทรงคัว  หายใจเขานึกวา  นะ  มะ  หายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  สําหรับทานท่ีไดแลวจะซักซอม  พยายามรักษา
อารมณตามนั้น  และจับพระรูปพระโฉมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหทรงตัวอยู  และประเดี๋ยวครูเขาจะไปนํา
เที่ยว  จะไดไมมีการขลุกขลักในการทองเที่ยวไปตามภพตางๆ  ตอน้ีไปขอทุกทานเร่ิมปฏิบัติได 
 



 
 
 

คําแนะนํากอนฝกมโนมยิทธิ  15 
 ตอน้ีไป  ขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน  ตั้งใจฟงคําแนะนําสัก  10  นาทีเศษๆ  การท่ีทานท้ังหลายมา
ปฏิบัติพระกรรมฐานวันน้ี  การปฏิบัติแบบน้ีทานเรียกกวามโนมยิทธิ  ซ่ึงแปลวา  มีฤทธ์ิทางใจ  คือวาวันนี้เราจะใชใจ
ของเรา  หรือท่ีเรียกวาอทิสสมานกาย   ไปทองเที่ยวในสวรรค  ในพรหมโลก  ในแดนของพระนิพพานแดนนรก  เปรต  
อสุรกาย  สัตวเดรัจฉาน 
 การปฏิบัติแบบนี้  เปนการพิสูจนความดี   ที่พระพุทธเจาทรงสอน  ท่ีพระพุทะเจา  บอกวาตายไมสูญจริง
ไหม  เวลาน้ีก็มีคนหลายทานมีมาก  มากหนาข้ึนมาทุกที  วาตายแลวมีสภาพไมเกิด  มีสภาพสูญ  สวรรคไมมี  นรก
ไมมี  อันน้ีเปนเรื่องของทาน  เราอยาไปสนใจ  อยาไปคิดวาทานดี  อยาไปคิดวาทานเลว  ใหมีความรูสึกวา  นั่นเปน
คนเห็นของบุคคลแตละคนที่ยังคนไมพบ  แตวาวันนี้บรรดาทานพุทะบริษัทจะคนตามความเปนจริง 
 การปฏิบัติวันน้ีนอกจากจะไปเท่ียวสวรรค  จะไปเที่ยวพรหมโลก  จะไปเท่ียวนิพพาน  แดนนรก  เปรต  
อสุรกายแลว  เรายังสามารถระลึกชาติได  เราเกิดมาแลวกี่ชาติสามารถจะรูแตละชาติ  เรามีความสุขหรือมีความทุกข  
เราเคยเกิดเปนเทวดาหรือพรหมมาแลวเทาไร  เคย  พลาดพลั้งลงอบายภูมิมีนรกเปนตนมาแลวเทาไร  เคยเกิดเปน
สัตวเดรัจฉาน  เปนคนมาแลวกี่ชาติ  เราสามารถจะรูได  นอกจากน้ัน  การปฏิบัติแบบน้ี  ถาเปนนิสิต  นักศึกษา  
นักเรียน  จะชวยใหความจําดี  มีความฉลาดในการเรียน  การพลาดพลั้งในการสอบหาไดยาก  จะสอบไมตก  สําหรับ
บรรดาทานพุทธบริษัทที่ประกอบอาชีพ  อยากจะทราบวาอาชีพขางหนาทําอะไรถึงจะดี ไมพลาดพล้ัง  ก็สามารถ
ทราบได  สามารถรูไดดวยอตีตังสญาณ  อือ!  อนาคตังสญาณคือญาณในอนาคตวาขางหนาจะทําอะไรดีหรือไมดี  
อันน้ีความจริงความรูน้ี  สมเด็จพระชินสีหไมไดใหไวเฉพาะสวรรคหรือพรหมโลกอยางเดียว  ใหไวชวยประกอบอาชีพ
ในปจจุบันดวยจะไดมีความสุข 
 วิธีปฏิบัติท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทจะทํา  ทําแบบไมตองยาก วิธีน้ีไมตองทําแบบยาก  ทําแบบงายๆ  รักษา
กําลังใจไวเปนปกติ ไมตองใชอารมณใหเครียด  ใชอารมณใจสบายๆ  ธรรมดาๆ ใชคําภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ  วิธี
ปฏิบัติทําอยางน้ีเวลาหายใจเขานึกวา  นะ  มะ  เวลาหายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  ฟงอีกคร้ังหน่ึง  เวลาหายใจเขานึก
วา  นะ  มะ  เวลาหายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  การหายใจของบรรดาทานพุทธบริษัทใหปลอยไปตามปกติ  อยาทํา
อารมณเครียด ทําใจสบายๆ  ไมตองใชสมาธิสูง  ถาใชกําลังสมาธิหนักเกินไป  เราไมสามารถจะสรางทิพจักขุญาณ
ใหเกิดได  และก็ไมสามารถจะทองเท่ียวไปสวรรค  พรหมโลก  ไปนิพพานได  ฟงครูผูสอน 
 เร่ิมตนใหมนะ  หายใจเขานึกวา  นะ  มะ  หายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  การภาวนาไมใชเวลานี้  ฟงกันกอน  
ประเดี๋ยวจะหยุดใหภาวนาจริงๆ สัก  10  นาที  จะมีคนเขาไปสอน  ระหวางน้ีขอบรรดาทานพุทธบริษัทตัดสินใจตาม
น้ี  ตัดสินใจตามความเปนจริงวาชีวิตนี้มันตองตาย  ความตายน้ีเปนของธรรมดาหลีกเลี่ยงไมไดตองตายแน  เมื่อ
ความตายจะมีอยู  เราเปนสาวกขององคสมเด็จพระบรมครู  เราจะไมยอมไปอบายภูมิ  อยางเลวท่ีสุดไปสวรรค  และ
เดินทางตอไปพรหมโลก  แลวไปนิพพาน  ถากําลังใจแนวแนขอไปนิพพานชาติน้ี  มีหวังไปไดแน  ถากําลังใจแนวแน
แลวทํายังไง  เราก็ตัดสินใจนับตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป  เราจะเคารพพระพุทธเจาพระธรรม  พระอริยสงฆแนนอน  ใช



ปญญาพิจารณาความดีของทาน  สําหรับฆราวาสจะทรงศีล  5 แมแตชีวิต  และคิดไวเสมอวาตายเมื่อไหรขอไป
นิพพานเมื่อนั้น 
  
 วันน้ีก็เหมือนกันใหตั้งใจวา  เราจะไปถึงพระนิพพานใหได หลังจากน้ันคอยคิดใครครวญไป หลังจากนั้น  
ถาหากไดยินสัญญาดังกร๊ิงข้ึน  อยาเพิ่งลืมตา  เพราะไมใชเวลาเลิก  เปนเวลาท่ีจะมีครูเขาไปสอน มีพระ  หรือ
ฆราวาสก็ตามเขาไปนั่งขางหนา  ขอทุกทานโปรดทราบวา  ผูน้ันจะเขาไปสอน  ถามีคนไปน่ังขางหนาตอนน้ัน  ให
หยุดภาวนาเสียเลย  ภาวนาไมตองภาวนา  หยุดเลย  แลวลมหายใจก็เหมือนกันไมตองสนใจ ฟงคําแนะนําของผู
แนะนํา 
 เขาจะแนะนําในการตัดกิเลส  เขาแนะนําวาอยางไร  ตัดสินใจไปตามนั้นทันทีคือวาอะไรวาตามกัน ถาทําใจ
อยางนี้ทุกทานไดแน  ถาเขาถามวาเวลาน้ีทานมีความรูสึกวามีทานผูใดมาอยูขางหนาบาง  เขาถามถึงความรูสึก  คือ
ทิพจักขุญาณจะเกิดตอนน้ี  ตอนที่เขาแนะนําในการตัดกิเลสน้ันแหละ  จิตจะสะอาดข้ึน  จิตสะอาดดีมากทิพจักขุ
ญาณแจมใส  มีความรูสึกเห็นชัดเจน  จิตสะอาดนอยมีความรูสึกเห็นภาพมัวไมตาเห็นนะใจเห็น  จิตสะอาดนอยมี
ความรูสึกตรงแตไมเห็นภาพ 
 ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัทตัดสินใจตามครูผูสอนไปเลย  สภาพของจิตจะแจมใส  มีความสะอาด  ทิพ
จักขุญาณจะชัดเจน  ชัดมาก  ใหตัดสินใจตามนี้ถาครูเขาถามวา  เวลานี้มีความรูสึกวา  มีทานผูใดมาอยูขางหนาบาง  
ถาความรูสึกมีข้ึนวามีแตไมเห็นภาพ  ใหเชื่อมั่นวาความรูสึกถูกตองตอบทันทีวามี  อยายั้ง  อยากลังผิดถาเขาถามวา
ทานผูนั้นเปนผูหญิง  หรือผูชาย ใหถือความรูสึกของทานเองเปนสําคัญคนขางๆ  เขาวาผูหญิง ผูชายชางเขา  เขาไม
เหมือนของเขาก็ชางเขา เราตอบตามความรูสึกของเรา  เพราะอาจจะเห็นกันคนละคน   หรือเห็นคนเดียวกันทําให
เห็นภาพตางกันก็ได  ถาเขาถามวา  ทานผูน้ันแตงตัวสีอะไร  ก็ตอบตามความรูสึก  ถาเราไมเห็นภาพ  มีความรูสึก  
ครูยืนยัน ใหบอกกับครูวา  เวลาน้ียังไมเห็นภาพ ครูจะแนะนําในการตัดกิเลสอีกคร้ังหนึ่ง  คราวน้ีใหมั่นใจตัดสินใจ
แนนอนวา  เราจะตัดกิเลสตามน้ีแน  จะตัดตามน้ันจริงทําใหจิตสะอาด  ถาทานมั่นใจในการตัด  และตัดสินใจตรง
ตามท่ีครูแนะนํา  ภาพท่ีไมเคยปรากฏจะมีข้ึนกับใจ  และตอนนี้เขาจะพาทานไปพระจุฬามณีเจดียสถาน  นมัสการ
พระพุทธเจา  พระอรหันต  พรหม  และ  เทวดา  พระเข้ียวแกวของพระพุทธเจา  พระเมลีของพระพุทธเจา  จะมีท่ีนั่น  
จะพบกับความสวยสดงดงามบนสวรรคชั้นดาวดึงสเทวโลก  หลังจากนั้นก็จะแนะนําใหไปนิพพาน 
 จะพบพระนิพพานวาสภาพไมสูญ เราสามารถจะพิสูจนบุญของเราไดวาวิมานของเรามีท่ีไหน  เราทําบุญไว
มาก  วิมานมีท่ีสวรรคเราเกิดบนสวรรคแน  ถาวิมานของเรามีท่ีพรหม  เราก็เกิดเปนพรหมแนถาตาย  ถามีวิมาน
เฉพาะที่นิพพานจุดเดียวน่ันแสดงวาตายเมื่อไร  ไปนิพพานเมื่อนั้น 
 เอาละ  บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน ทานทีคอยครูผูสอนจะแนะนําใหทองเท่ียวไปในภพตางๆ ก็ดี  ใน
ดานญาณแปดก็ดี  ขอใหรวบรวมกําลังใจ  ตัดสินใจคิดวาข้ึนชื่อวามนุษยโลก  เทวโลก  พรหมโลก เราไมตองการ ถา
ชีวิตวายปราณเมื่อไรเราขอไปพระนิพพานจุดเดียว แลวเอาจิตไปตั้งไวท่ีพระนิพพาน  รอครูผูสอนขณะท่ีจิตไปตั้ง
นิพพานไว  คิดวาเวลาน้ี  องคสมเด็จพระพิชิตมารคือพระพุทะเจาอยูขางหนาของเรา  เรานมัสการทานดวยความ
เคารพ  เพียงแคน้ีบรรดาทานพุทะบริษัทถาครูเขาไปแนะนํา  จิตใจจะผองใสจะมีการคลองตัวมาก  เอาละ  บรรดา
สาวกขององคสมเด็จพระผูมีพระภาค  สัญญาณบอกหมดเวลาแนะนําหมดมาแลว 



 ตอน้ีไป  ขอสาวกขององคสมเด็จพระประทีปแกวทุกคน  หายใจเขานึกวา นะ  มะ  หายใจออกนึกวา  พะ  
ธะ  ปลอยใจสบายๆ  อยาใหเครียด   ขอทุกทานเร่ิมปฏิบัติได 
 

คําแนะนํากอนฝกมโนมยิทธิ  16 
 ตอน้ีไปก็ขอใหทุกทานดับไฟขางหนาเสียนะ  แลวฟงคําแนะนําสักเล็กนอย  การเจริญพระกรรมฐานของทุก
ทาน  ขอใหทุกคนรวบรวมกําลังใจ  คําวาสมาธิจิตก็หมายความวา  ตั้งใจอยูเฉพาะอารมณใดอารมณหน่ึงโดยเฉพาะ  
สมาธิน่ีเขาแปลวาตั้งใจนะ  แลวเวลานี้เราตั้งใจไปไหนกัน ก็คือเจริญสมาธิ  ตั้งใจไปพระนิพพานฉะนั้นในเวลานี้พวก
เราทั้งหมดก็ใหสรางความรูสึกตมความเปนจริงวา ความเกิดนี่มันเปนทุกข ทุกขเพราะความหิว ความกระหาย  ความ
หนาว  ความรอน การปวยไขไมสบาย  การกระทบกระทั่งกับวาจาท่ีไมชอบใจ  มีความแก แลวก็ความตายไปในที่สุด  
เปนอันวาชีวิตคือรางกายของเราน้ีไมมีความหมาย  ไมมีการคงทน  ไมมีการทรงตัวอยูตลอดกาลตลอดสมัย  ขณะท่ี
ทรงตัวอยูก็มีแตความเหน่ือย  ความยาก  ความทุกข  ความลําบาด  จุดท่ีพนจากความลําบาดน้ันก็คือพระนิพพาน  
ทีน้ีเราจะไปพระนิพพานกันไดยังไง การท่ีจะไปนิพพานไดดี 
 ประการที่  2  องคสมเด็จพระพิชิตมาร  ทรงแนะนําใหบริจาคทรัพยเกื้อกูลคน  และสัตวที่มีความทุกข  ตาม
กําลังที่เราจะพึงใหไดดวยความเต็มใจ  และ 
 ประการตอไป  องคสมเด็จพระจอมไตร ทรงแนะนําวาทุกคนจงเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิ  โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือ
ศีล  5  แตวาถาใครรักษาศีล  8  ไดก็เร็ว  เพราะศีล  8  เปนศีลของพรหมจรรย  เปนศีลของพระอนาคามี  ท้ังนี้ผูฝก
ใหมก็ยังไมถือวาจําเปน  ในเมื่อจิตใจเขาถึงพระอนาคามีจริงๆ  ใจมันก็รักษาศีล  8   เองเปนปกติ  ในอันดับแรกขอให
ทรงศีล  5  ใหบริสุทธ์ิ เรื่องศีลมีความสําคัญมาก  ถาศีลไมบริสุทธ์ิจิตมันก็ไมบริสุทธ์ิแลว  ตอน้ีไปก็ตั้งใจ 
 วันนี้เราสมาทานศีลแลว วันน้ีเราสมาทานศีล  8  เปนศีลพรหมจรรย  จัดวาเปนศีลสูงสุดของฆราวาส  และ
อํานาจของศีลพรหมจรรยน่ีแหละ  ทําใหจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายใส  สะอาด  สามารถจะยกจิตออก
จากกายไปสูภพตางๆ  ได  แตขอใหถือวาเวลาสมาทานศีล ใหตั้งใจสมาทานดวยความจริงใจ  ถาหากวาเพียงสักแต
วา  วาตามไป ก็จะไมเกิดประโยชน  เมื่อตัวเปลา  เวลานี้เราถือวาเราสมาทานศีล  8  เราจะทรงศีล  8  ใหบริสุทธ์ิ  
ตามกาลเวลาที่เรากําหนดไว  วาจะกําหนดกันตลอดชีวิตไมได  เพราะยังไมใชพระอนาคามี  ปกติตองรักษาศีล  5 
 ตอน้ีไปกําลังท่ีเราสามารถเคลื่อนไปได  น่ันก็คือ  การกําหนดรูลมหายใจเขาลมหายใจออก  ใหพยายามรู
ลมหายใจเขา  และก็รูลมหายใจออก  เวลาหายใจเขาสั้นหรือยาว  ออกสั้นหรือยาวก็รูน่ี จุดหน่ึง  และขณะท่ีรูลม
หายใจเขาลมหายใจออกใหใชคําภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ  คําภาวนาน่ีรูสึกวาจะมากไปหนอยหน่ึง แตก็เร่ืองของ
อภิญญาสมาบัติ  เราหลีกเลี่ยงไมได  เวลาน้ีพวกเราท้ังหมดฝกอภิญญา  เปนแบบฉบับกรรมฐานท่ีมีความสําคัญ
ท่ีสุดในพระพุทธศาสนา 
 ในพระพุทธศาสนาทานถือวา  ทานผูใดเปนผูทรงอภิญญา  ทานผูน้ันเปนบุคคล  เปนพระที่มีความสําคัญ
ถาเปนพระ  ถาเปนฆราวาสถือวาทานเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีมีความสําคัญที่สุด  แตวา
อภิญญาน่ีสามารถจะเห็นนรก  เห็นเปรต  เห็นอสุรกาย สัตวเดรัจฉาน  และทองเที่ยวไปได  เทวดา  พรหมแมแต
นิพพานเราก็ไปได 



 และยิ่งไปกวานั้นถาเราอยากจะรูอารมณจิตของบุคคลใด วาใครพูดไวท่ีไหนวายังไง  คิดวายังไง  เราก็รูได  
ทุกสิ่งทุกอยาง ถาหากจิตใจของเราเขาถึงอารมณของอภิญญาจริงๆ  ไมมีอะไรที่ใชคําวา  �ไมรู�  ญา  แปลวารู  อภิ  
แปลวา  ยิ่งอภิญญา  แปลวา  มีความรูหรือมีความสามารถในการรู  ยิ่งกวาอารมณของบุคคลธรรมดา  บุคคล
ธรรมดาจะมีความรูเสมอไมได  จะเห็นไดวาเร่ืองผีน่ี  เขาคุย  เขาพูดกันมาไมรูวากัปไหนบาง  ก็ยังมีคนเถียงกัน  ผีมี
หรือไมมี  เทวดามีหรือไมมี  พรหมมีหรือไมมี  ถาเรามาน่ังเถียงกันโดยไมฝกอภิญญา  สักกี่โกฏิชาติมันก็ไมรู  น่ีเราจะ
รูผีหรือรูเทวดา  หรือรูพรหมได  ก็เพราะอาศัยอภิญญาเปนเรื่องสําคัญ  อภิญญาท่ีเราจะไดน้ันก็อาศัยสมาธิจิต 
 อันดับแรกขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน  ตั้งใจนึกถึงความดีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  คือ
ตั้งจิตขอบารมีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ดี  พระอริยสาวกท้ังหมดก็ดี  เทวดาหรือพรหมที่เปนพระอริย
เจาก็ดี  ขอทานท้ังหมดน้ีจงชวยกําลังใจของขาพเจาน้ี  สามารถยกอทิสสมานกายคือจิตก็ได  ความจริงมันไมใชจิต
มันเปนตัว  ยกจิตภายในจิตของขาพเจาไปสูสวรรค สูพรหม  สูนิพพาน  หรือไปเท่ียวในนรก  ในแดนเปรต  แดน
อสุรกายตามความปราถนา  ขอบารมีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  และพระอริยสงฆสาวกทั้งหลาย  โปรด
ใหขาพเจาไปไดตามความประสงค  ตั้งใจตามนี้  แลวตอไปขอทุกทานก็ตั้งใจภาวนา  แตวาเวลาภาวนานี้จงท้ิง
อารมณเดิมซะนะ 
 เวลาภาวนาน้ีอยาไปน่ังนึกวาอยากจะไปนิพพาน  อยากจะไปพรหม  อยากจะไปสวรรค  อยากจะไปนรก  
อารมณนี้ตัดท้ิงเสีย  ตั้งใจไวกอนแลวก็เร่ิมภาวนา  เวลาภาวนาน้ีใหจิตอยูกับคําภาวนาเฉยๆ  รูลมหายใจเขา  หายใจ
ออก  รูคําภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ  คําภาวนากับลมหายใจเขา  หายใจออก  อยาใหมันขัดกัน  ปลอยอารมณตาม
สบายๆ  อยาใหมันเหน่ือย  เรงมากเกินไปก็เหน่ือยจังหวะไหนมันไมเหมาะก็เปลี่ยนจังหวะซะใหม  ใหรูลมหายใจเขา
หายใจอก  ทําแบบสบายๆ  อารมณไมตองการรู ไมตองการเห็นอะไรท้ังหมด  แตวาการรูลมหายใจเขาหายใจออก  รู
คําภาวนาเปนการรวบรวมกําลังใจที่เปนสมาธิใหเกิดอภิญญาข้ึนมาในใจ  เมื่อกําลังสมาธิมีความมั่นคงแลว  กําลัง
ของอภิญญาก็บังเกิดข้ึนมาในจิต 
 ตอนน้ีก็เปนหนาที่ของครูผูสอนจะเขาไปหาลูกศิษย  เขาไปซักถามนะ ไมใชถามเพื่อจะไลใหจน  ถามดูรู
แลวก็แนะนําให  เวลาที่ครูแนะนํายังไง  ขอบรรดาผูรับการฝกใชใจตามไปตามคําพูด  วาจาพูดทันทีเชนครูแนะนําวา
ขันธ  5  น่ีมันสกปรกใชไหม  เราก็เอาความจริงเขามาพูด  ไอขันธ  5  คือรางกายของเราน่ี  นํ้าเลือด น้ําเหลือง นํ้า
หนอง  อุจจาระ  ปสสาวะ  ไมมีอะไรสะอาด  แมแตขางนอกผิวกายก็ตองชําระลางกันทุกวัน  แสดงวามันสกปรก  เรา
ก็รับรองวาใช  และใจก็ยอมรับนับถือวารางกายเราก็ดี  รางกายคนอื่นก็ดี  ก็เต็มไปดวยความสกปรก  เพราะของเห็น
ไดงาย 
 ถาเขาถามวารางกายนี่มันไมเท่ียงใชไหม เราก็ตองนั่งดูซิ  ถามันเท่ียงจริงๆ ออกมาจากทองแมมันก็ตองไม
โต  น่ีมันไมเท่ียง  มันโตข้ึนมาทุกวันๆ โตเปนหนุมสาวเต็มท่ีแลวก็แกลงไป เขาทําใหเราดุ  ถาบอกวารางกายเปน
อนัตตา  จะพังสลายไปในที่สุดใชไหม  เราก็ยอมรับวาเปนความจริง 
 ตอนน้ันจิตถาตัดสินตามความเปนจริงทุกอยาง  ถาจิตยอมรับนับถือตามความเปนจริงวารางกายนี่มัน
สกปรก  รางกายไมเท่ียง  มันเดินเขาไปหาความเส่ือมทุกวัน รางกายของเรามีความทุกข  ในท่ีสุดมันก็พังคืออนัตตา 
ฉะน้ันการมีรางกายเปนของไมดี  ถาเราไมมีรางกายอยางเทวดาหรือพรหมทานมี  ทานไมปวดทานไมเมื่อย ทานไม
แก ทานไมเฒา  ทานไมมีโรค  ทานไมมีความหิว  ไมมีความกระหาย  มีแตความสบาย  ก็มีดีไมจริง มีไมนาน หมด



บุญวาสนาบารมีก็กลับเปนคนใหม  ถาจะดีจริงๆ  น่ันก็คือนิพพาน  เราตั้งใจเฉพาะพระนิพพาน มีพระนิพพานเปน
อารมณ  
 เวลาครูซักซอมถามจิตใจเราใหนอมตามไปหาความเปนจริง  ถาอารมณของเราตัดไมออก  อภิญญาก็ดึงใจ
เราออกไมได  ถาเราตัดไดวารางกายน้ีไมมีความหมายหรือโลกนี้ไมมีความหมาย เทวโลกและพรหมโลกไมมี
ความหมาย  ไมเปนแดนของความทุกข  แดนข้ึนชื่อวาหมดทุกข มีจุดเดียวคือพระนิพพาน  เราตองการวา  ถาตาย
เวลาน้ีหรือตายเมื่อไหรก็ตาม  ข้ึนชื่อวาความเกิดเปนมนุษย  การเกิดเปนเทวดาหรือพรหมไมมีสําหรับเรา  เรา
ตองการอยางเดียวคือพระนิพพาน  ถาอารมณจิตของทานตั้งมั่นอยูอยางน้ีนะ 
 เอาตั้งแตบัดน้ีไปนี้ได  แลวตอไปก็ภาวนา  นะ  มะ  พะ  ธะ  นึกในใจนะไมตองเอาปากมาวา  และก็ไมตอง
เรงใหมันเร็ว  ไมตองดึงใหมันชา  ปลอยตามสบายๆ  รูลมหายใจตามสบาย  ภาวนาตามสบาย ครูหน่ึงจะใหโอกาสวา
สัก  20  นาที  แลวหลังจากนั้นจะใหพระก็ดี  ญาติโยมท่ีไดแลวก็ดี  ผูไดแลวเขาไปสอบสวนถาเขาถามวายังไง  มี
ความรูยังไงตอบอยางน้ัน  เราไมเห็นอยาใชลูกตา  ตาไมมี  อภิญญาไมลูกตา  อภิญญาออกไปดวยกายเปนทิพย 
 ถาเขาถามวาเวลานี้มีความรูสึกวาพระพุทธเจาอยูใกลๆ  หรือเปลา  เอาความรูสึกสัมผัส  ถาความรูสึกมัน
บอกยังไงตอบเลย  อยาไปน่ังอ้ึงสงสัยวาใชหรือไมใช  ถาแบบน้ีแลวก็เสร็จ  ถาสงสัยมีอยูเมื่อไร  ไมมีทางไดอภิญญา
หรือสมาธิ  เปนอันวาเขาถามวาเขียวหรือแดง  คนขางๆ  เขาบอกวาแดง  แตจิตเราบอกวาเขียว  เราก็เขียวเขาจะดํา
เขาจะขาวาชางเขา  ถาเราเขียวก็เขียว  ถาเขาถามวาเห็นพระจุฬามณีไหมความรูสึกวาพระจุฬามณีรูปรางเปนยังไง  
ถาจิตมันบอกแบบไหน  ตอบไปเลย  จิตมันเปนทิพย  แลวก็ถามีความกลาอยางนี้  คืนน้ีคืนเดียวผูฝกใหมก็สามารถ
ไปไดถึงพระนิพพาน 
               ตอน้ีไปขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน  ตั้งกายใหตรง  ดํารงจิตใหมั่นกําหนดรูลมหายใจเขาหายใจออก  
ใชคําภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ  จนกวาจะถึงเวลาที่ครูผูสอนจะเขาไปชักถาม 
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               ตอน้ีไปขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย  ตั้งใจฟงคําแนะนําสักเล็กนอยเทียนขางหนาดับซะกอนนะ  
กอนท่ีจะเจริญพระกรรมฐานก็ฟงเร่ืองราวสักนิดหน่ึง  การเจริญพระกรรมฐานแบบนี้เปนการเจริญพระกรรมฐาน  2  
แบบควบกัน  คือวิชชาสามและอภิญญา  ฉะน้ันการปฏิบัติจึงแปลกกวาวิธีท่ีเคยปฏิบัติกันมาในกาลกอน   ท้ังน้ีก็
เพราะวาการฝกวิชชาสามก็ดี  อภิญญาก็ดีเปนของยาก  แตอาศัยพระมหากรุณาธิคุณที่องคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา  ท่ีทรงมีพระเมตตาสอนไวในวิสุทธิมรรค  จึงไดพยายามเอาของท้ังสองประการเขามาผสมผสานกันโดยใช
สมาธิต่ําๆ  ข้ึนดวยกําลังของสมาธิต่ํา  และก็ไปจบดวยสมาธิสูง  รูสึกวามีผลดีสําหรับนักปฏิบัติ  คือปฏิบัติไดงาย 
                กอนท่ีจะปฏิบัติอยางอื่น  ก็ขอใหตั้งใจฟงคําน้ีซะกอน  อันดับแรก  เราจะตองปูพื้นฐานจิตของเรา  ไอ
พื้นฐานจิตเน่ีย  มันก็เหมือนกับการเจริญพระกรรมฐานก็เหมือนกับปลูกบาน  ถาพื้นมันไมเรียบ  มันก็ไมสามารถจะ
ทรงตัวได  ถาพื้นมันเรียบดีก็สามารถจะทรงตัวได  จะปลูกบานปลูกชอง  จะวางอะไรมันก็อยูดี  ขอน้ีมีอุปมาฉันใดแม
การเจริญพระกรรมฐานก็เหมือนกัน  ก็มีพื้นฐานของใจ  พื้นฐานของใจท่ีมีความสําคัญอันดับแรกก็คือ  ศีล  ถาศีลไม
บริสุทธ์ิ  โอกาสท่ีทานจะไดฌานสมาบัติในการเจริญพระกรรมฐานยอมไมมีสําหรับทาน  เพราะวาสมาธิจะมีข้ึนมาได
ก็เพราะอาศัยศีลเปนกฎสําคัญ  แตวันน้ีใหสมาทานศีล  8  ไปถึงท่ีบานทานไมจําเปน  ใชศีล  5  ก็ไดไมมีเกณฑบังคับ  
ใหสมาทานศีล  8  ก็เพราะวา  คนท่ีพักอยูท่ีวัดน้ีสวนใหญรักษาศีล  8  จึงใหสมาทานศีล  8  ศีลท่ีมีความสําคัญท่ีสุด
สําหรับทานก็คือศีล  5  แตศีล  5  น้ีไมใชเราจะมาน่ังรักษากันเฉพาะเวลาที่จะเจริญพระกรรมฐาน  จะตองรักษาเปน
ปกติใหจิตมันบริสุทธ์ิ  น่ีประการท่ีหน่ึง 
                 ประการที่สอง  ขณะท่ีภาวนาอยู  หรือวาพิจารณาอยู  ตองตัดกังวล  ความหวงใยใหหมด  แมแตชีวิต  ให
คิดวาเวลาน้ีเราเปนตัวคนเดียวไมมีใคร  ถาเรานึกถึงความจริงวา  เวลาท่ีทานกําลังน่ังอยูเน่ีย  ทานน่ังอยูกับใคร  คูรัก
ของทานมาน่ังอยูหรือเปลา  สามีภรรยามาน่ังรวมกันหรือเปลา  มีลูกมีหลานหรือเปลา  มันก็ไมมี  เวลาน้ีจริงๆ  คือเรา
คนเดียว  คําวาคิดวาเราคนเดียวก็หมายความวา  ชีวิตนี้มันทุกสิ่งทุกอยางมันเร่ืองของเราคนเดียว  ถาเราจะปวยเรา
ก็ปวยคนเดียว  คนท่ีรักแสนรักพอแมพี่นองเขาไมไดมาน่ังปวยดวย  จริงเขามีเมตตา  เขารักษาพยาบาลให  แตเขาไม
ไดมาปวยกับเรา  เราตองน่ังปวยคนเดียว  ถึงคราวจะแกเราก็ตองแกคนเดียว  ยามหนาวเกิดข้ึน  ยามรอนเกิดข้ึน  
ความหิวกระหายเกิดข้ึน  ความกลุมใจเกิดข้ึน  เราก็เปนคนเดียว  เมื่อเวลาจะตายจริงๆ  เราก็ตายคนเดียว  เคยเห็น
วา  ใครเขาเปนเพื่อนสองครองคูกันตายมีไหม  ไมมี  รักกันปานจะกลืนกิน  แตเวลาจะตายใหตายคนเดียว 
 นี่เปนอันวา  เราคิดถึงน้ีวาเปนตัวบุคคลคนเดียว  เราไมไดอยูท่ีบาน  เราไมไดอยูท่ีทรัพยสินตางๆ  อะไรมัน
จะเปนอะไรเวลานี้เราก็ชวยเหลือไมได  ฉะน้ันใหตัดความหวงใยอื่นๆ เสียใหหมด  กําหนดจิตเฉพาะหลักสูตรท่ีเขา



สอน  เขาใหทํายังไง  ตั้งใจเฉพาะอยางน้ัน  น่ีเปนจุดหน่ึงในการท่ีจะเจริญพระกรรมฐาน  ใหมีผลตามความตองการ  
คือตามพระพุทธประสงคขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา   
 และก็ประการท่ีสาม  ขอทุกทานจงตัดนิวรณเสียใหหมด  นิวรณแปลวาคุณชาติ  เคร่ืองกั้นความดี  เมื่อคนืน้ี
มีโยมผูหญิงมาถามโยมหน่ึง  ถามวาภาพท่ีเห็นวามันจะจริงหรือไมจริง  ตัวน้ีน่ีมันตัวพัง  เขาเรียกวานิวรณๆ  คือคุณ
ชาติ  เคร่ืองกั้นความดี  สรางความชั่วใหเกิดกับจิต  มี  5  อยาง 
 1.กามฉันทะ  พอใจในรูปสวย  เสียงเพราะ  กลิ่นหอม  รสอรอย  สัมผัสระหวางเพศ  อาการอยางนี้จงอยามี
ในจิต  ในขณะท่ีเราเจริญพระกรรมฐาน 
 ประการท่ี  2  โทสะ  ความโกรธ  ความพยาบาท  เราจะโกรธใคร  เราจะพยาบาทใคร  คิดจองลางจอง
ผลาญใครก็ตาม  เวลานี้เรายกประโยชนใหไป  เลิก  จัดเปนอภัยทาน  ใหอภัยกับคนๆนั้น  ถือวาเราเลิก  เราใหอภัย
กับทาน  จะดาจะวามาในกาลกอนเพียงใดก็ตาม  ไมมีประโยชนสําหรับเรา  เราไมถือโทษโกรธทาน 
 3.ความงวงเหงาหาวนอน  อยาใหเกิดมีแกจิตในขณะที่เจริญพระกรรมฐานแลวก็ 
 ประการท่ี  4  อารมณฟุงซานและรําคาญ  คําวาฟุงซานน้ีตองตัด  เขาสอนใหภาวนาวาอยางไร  หรือ
พิจารณาวายังไง  ทําเฉพาะจุดน้ัน  ทําเฉพาะก็จุดน้ันก็หมายความวาเขาสอนใหภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ  เราก็ นะ  
มะ  พะ  ธะ  สอนวาพิจารณาลมหายใจเขาออก  แตความจริงจิตมันตองคิด  มันหามไมได  ภาวนาไปอยางเดี๋ยวหน่ึง  
หรือพิจารณาไปเดี๋ยวหนึ่งมันก็ตองไป  ถาไปแลวเรานึกข้ึนมาได  เราก็ดึงกลับมาใหม  เปนอันวาเราใหมันสลับกันไป
สลับกันมา 
 ขอที่  5  วิจิกิจฉา  ความสงสัย  สงสัยในผลแหงการปฏิบัติ  อันนี้ขออยาไดมีในจิต  ก็อยาลืมวาผลปฏิบัตอัิน
น้ีขณะท่ีจิตเปนสมาธิ  ยอมตัดกังวลท้ังหมดเสียแลวเราตัดนิวรณหมด  เราตัดอุปาทานของกําลังของสมาธิ  เมื่อ
อารมณมันตัดท้ังหมดอยางน้ี  ภาพท่ีปรากฏหรือสิ่งท่ีเห็นวาเปนจริง  อยางญาติโยมเมื่อคืนนี้มาถามวา  ภาพท่ีเห็น
จริงหรือไมจริงน้ัน  ตัวนั้นแหละตัววิจิกิจฉานี่  เปนอันวานิวรณ  5  ประการ  ขณะท่ีเราเจริญสมาธิจิตอยาใหมัน
เกิดข้ึน  เราจะรักรูปสวย  เสียงเพราะกลิ่นหอม  รสอรอย  สัมผัสระหวางเพศ  เมื่อไหรก็ตาม  แตวาเวลาท่ีเราทําสมาธิ
หยุดพักไวซะช่ัวคราว  เราจะโกรธ  จะพยาบาท  จะจองลางจองผลาญใคร  ใครเขาทํารายไวเมื่อไหรก็ตาม  ตอนน้ี
หยุดไวชั่วคราว  ตัดความงวงเหงาหาวนอน  ตัดอารมณฟุงซานคืออารมณอยางอ่ืน  นอกจากคําภาวนาหรือคํา
พิจารณา  ถาบังเอิญมันแลบข้ึนมารูสึกตัวก็ดึงกลับมาภาวนาใหม  ดึงคําภาวนาหรือคําพิจารณาเขามาใหม  และ   
 ประการท่ี  5  ไมสงสัยผลท่ีเกิดจากจิต  น่ีเปนจุดๆ  หนึ่ง  และก็เปนจุดสําคัญในการเจริญพระกรรมฐาน  
ถาอารมณ  5  อยางน้ี  อยางใดอยางหนึ่งมีในจิตของทาน  วันน้ันจิตของทานจะเปนสมาธิไมได 
 แลวก็ขอตอไป  วิธีฝกแบบน้ีเปนวิธีพิเศษ  นอกจากที่เราเคยปฏิบัติกันมาเพราะนําเอาวิชชาสามกับ
อภิญญามารวมกัน  ใชอยางละนิด  จิตเพียงแคอุปจารสมาธิเปนเบ้ืองตน  ฉะน้ันอารมณสัมผัสท่ีบรรดาทานท้ังหลาย
จะพึงรู  แตวามันไมเหมือนกันนะ  มีบางคนก็เห็นไดชัดเจนแจมใส  ขณะท่ีจิตเคลื่อนท่ี  อันน้ีก็ไมมีอะไรสงสัย  บาง
ทานก็มีกําลังจิตออนเพราะวาคนที่นั่งอยูท่ีจะมีบุญวาสนาบารมีไมเสมอกัน  มีกําลังจิต  มีความเขมขนของจิตไม
เสมอกัน  คนที่มีความเขมขนของจิตดี  ทรงอารมณจิตไดดี  อันน้ีเวลาเห็นจะแจมใสทันที  ไมใชภาพสัมผัส  เปนภาพ
ท่ีมีอารมณจิตเห็น  อยาลืมวาการเห็นนี่ไมใชใชลูกตาเห็น  เพราะวาเราหลับตาซะแลว  เราไมใช  แตใชอารมณของ



จิต  สําหรับทานท่ีมีกําลังสมาธิออน  ทานที่มีสมาธิออน  อันน้ีจะตองใชอารมณสัมผัส  ก็ตองเอาคําวาทิพจักขุญาณ
มาใช 
 คําวาทิพจักขุญาณ  แปลวา  มีความรูคลายตาทิพย  ทิพจักขุญาณไมใชลูกตาเปนทิพย  มีความรูสึกคลาย
ตาทิพย  เหมือนกับบรรดาทานท้ังหลายท่ีมาจากบานเวลาน้ีมาน่ังอยูท่ีน่ี  ถาทานจะหวนนึกถึงบานวาอะไร  รูปราง
บานของทานเปนยังไง  มีสีอะไร  อะไรวางไวท่ีไหน  มานจะมีความรูสึกนึกรูไดหมด  และเห็นทั้งแสงสีเสร็จคือไมได
เห็นดวยลูกตา  รูดวยกําลังของจิต  ขอน้ีมีอุปมาฌานฉันใด  ทิพจักขุญาณก็มีสภาพเชนเดียวกัน  นี่ในเบ้ืองตนจะมี
ความรูสึกทางจิตวามันขาว  มันเขียว  มันแดง  มีความรูสึกเฉยๆไมใชเห็นจริง  แตทวาถากําลังฌานในวิปสสนา  ของ
ทานมีความเขมขน  จิตเปนฌานชั้นสูง  ตั้งแตทุติยฌานข้ึนไป  ก็จะเร่ิมเห็นเปนภาพจริงๆ  ข้ึนมาแตเลือนลาง  ถาจิต
ของทานเขาถึงฌานที่  4  มีวิปสสสนาญาณดี  ปลดอารมณได  การเห็นท้ังหมดจะมีสภาพแจมใส  ดีกวาแสงสวางท่ี
เรานั่งในสาลาเวลาน้ี  น่ีขอไดโปรดทราบไวดวยนะ 
 เวลาท่ีครูผูสอนเขาไปซักซอมหรือไปชักนํา  ขอไดโปรดทราบ  ใหถือความรูสึกของจิตเปนสําคัญ  เขาถามวา
มีความรูสึกหรือวาเห็นอะไรมาอยูใกลๆ  บางไหม  เปนผูหญิงหรือผูชายแตงตัวอยางไร  เราตอบตามความรูสึกแรก  
คือวาอยาไปมีความรูสึกหลัง  พอเขาถามวาสีอะไรนะ  ความรูสึกมันบอกวาสีแดง  ก็ตอบแดงทันที  ความรูสึกมัน
เขียวทันที 
 ทั้งน้ีเพราะอะไร  เพราะอารมณแรกเปนอารมณเปนทิพยแท  ถาเราคิดวาแนหรือไมแน  ตัวแนหรือไมแนเขา
มาน้ี  คือตัวสงสัยท่ีบอกไวแลว  วามันจะทําลายความดี  ฉะน้ันขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน  โปรดจําไวดวย 
 และตอจากน้ีไป  ขอทุกทานโปรดตั้งกายใหตรง  ดํารงจิตใหมั่น  กําหนดรูลมหายใจเขาหายใจออก  ใชคํา
ภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ  ใชควบกล้ําคูกับลมหายใจเขา  หายใจออก  เวลาหายใจเขานึกวา  มะ  นะ  เวลาหายใจ
ออกนึกวา  พะ  ธะ  หรือวาจะวาอยางไง  มันคลองตัวดี  มันไมขัดกับอารมณก็ใชได 
 ตอน้ีไปขอทุกทานพยายามตั้งกายใหตรง  ดํารงจิตใหมั่น  กําหนดรูลมหายใจเขาออก  ใชคําภาวนาและ
พิจารณาตามอัธยาศัย  จนกวาจะถึงวาระท่ีครูผูแนะนําเขาไปสอบสวนหรือสอบถามแนะนํากับทาน 
                     
 

คําแนะนํากอนฝกมโนมยิทธิ  18 
 ขอบรรดาทานเพ่ือนภิกษุสามเณร  ฟงคําแนะนําสักเล็กนอย  วันน้ีก็จะมาพูดสิ่งละอันพันละนอย  สําหรับ
อันดับตนในการเจริญพระกรรมฐาน  ความจริงตนและปลายมันเหมือนกัน  วาระแรกขอใหทุกทานจําบทพระบาลี  ท่ี
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา  เอกายโน  อยัง  ภิกขเว  มัคโค  สัตตานัง  วิสุทธิยา  
เปนตน  ทานบอกวาทางของบุคคลผูเดียวเปนทางเอก  เปนทางนํามาซึ่งความบริสุทธ์ิ  เปนหนทางที่นําไปซ่ึงคลาย
จากความเศราโศกเสียใจ  ขอความส้ันๆ  ในมหาสติปฏฐานสูตร  ถาเราฟงกันแลว  เมื่อเทียบกับสังโยชน  10  ก็ไดแก  
สักกายทิฏฐิ  ถาไปเทียบกับวิปสสนาญาณ  9  ก็ไดแก  นิพพิทาญาณ  กับสังขารุเปกขาญาณ  รวมความวา  
พระพุทธเจาใหมีความรูสึกไวเสมอวา  เราคือบุคคลคนเดียว  บางทีทานท้ังหลายจะมาแกบอกวา  ไมใชคนๆเดียว  
ฉันมีผัว  ฉันมีเมีย  ฉันมีพอ  ฉันมีแม  ฉันมีลูก  ขอน้ันพระพุทธเจาก็ไมไดปฏิเสธ 



 แตสิ่งที่เราเปนบุคคลคนๆ  เดียวก็คือ  หน่ึง  เมื่อยามหิวเกิดข้ึน  เราหิวคนเดียว  หรือคนอื่นเขาชวยหิวดวย  
ถาไมใชกาลท่ีเคยกินพรอมกัน  สอง  เวลาปวยไขไมสบาย  เรามีสามี  เรามีภรรยา  เรามีบิดามารดา   เรามีลูกหลาน  
เรามีเพื่อนท่ีรัก  เวลาปวยเขาปวยพรอมกับเราไหม  ราปวยเขาปวยพรอมกับเราไหม  เราหาย  เราสบาย  เขาสบาย
พรอมกับเราไหม  นึกดู 
 และอีกประการหน่ึง  ความแกมันเคลื่อนเขามาหาเรา  หูฝา  ตาฟาง  ฟนโยก  ฟนหัก  รางกายไมดีมีกําลัง
วังชาไมเปนปกติ    อาการงกๆ  เงิ่นๆ  อยางน้ี  เปนอาการของความทุกข  และก็ลูกเรา  หลานเรา  เหลนเรา  และ
เพื่อนเรา  ที่เขาไมแกเทาเรา  เขาชวยเราแกบางหรือเปลา  หรือวาเราแกเฒาแตผูเดียว  ในท่ีสุดความปวยไขไมสบาย
เกิดข้ึน  คนอื่นเขามาชวยเราปวยไหม  มาแบงทุกขเทวดาไปจากเราบางหรือเปลาสุดทายท่ีสุด  ภายหลังก็ไดแกความ
ตาย  เมื่อความตายเขามาถึง  คนท่ีรักกันแสนรักปานจะกลืนกิน  ก็ไมมีใครยอมตายรวมดวย  ท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา  
เอกายโน  อยัง  ภิกขเว  มัคโค  สัตตานัง  วิสุทธิยา  หมายความวา  ใหบรรดาสัตวท้ังหลาย  คือ  มวลหมูมนุษย
ท้ังหมด  มีความรูสึกวารางกายของเรามันเปนคนเดียว  มันไมเน่ืองกับรางกายของบุคคลอื่น  มันจะแกก็แกคนเดียว  
มันจะปวยก็ปวยคนเดียว  มันจะตายก็ตายคนเดียว 
 ถาเราทําความรูสึกวา  โลกนี้ไมมีใครเลย  มีแตเราแตผูเดียว  วัตถุธาตุตางๆ  ไมมีใครเปนสหายท่ีเรารัก  ไม
มีใครมาชวยเราปวย  ไมมีใครมาชวยเราตาย ก็แสดงวา  ถาจิตของเราลดกําลังความยึดถือภายนอกเขามาไดอยางน้ี  
ใจมันก็เปนสุขแตทั้งน้ีพระพุทะเจาก็ไมไดสอนใหเปนคนใจจืด  ใหมีจิตเมตตาคือความรัก  คนและสัตวท่ัวไป  มีจิตคิด
สงสาร หมายปรารถนาจะเกื้อกูลคนและสัตวท่ัวไป  ไมอิจฉาริษยาใคร คือทําจิตยินดีเมื่อบุคคลอื่นไดดี  และก็วางเฉย
เมื่ออาการเหตุรายเกิดข้ึนตามกฎของกรรมที่ความแกเขามาถึง  เราก็เฉยไมเดือดรอน  ถือวาเปนเร่ืองธรรมดาความ
ปวยไขไมสบายเกิดข้ึนมาก็เฉยไมเดือดรอน  ความตายมันจะเขามาถึงก็เฉยอีกเหมือนกัน  เฉยเพราะอะไร  เฉยเพราะ
ยอมรับนับถือแลว  เราเชื่อวาเราเกิดมาแลวกันก็ตองตาย ไมวาใครท้ังหมด 
 อันดับแรก  องคสมเด็จพระบรมสุคตทรงแนะนําวา  ขณะท่ีเรานั่งเจริญพระกรรมฐานอยูท่ีน่ีก็ดี  อยูท่ีบานก็
ดี  ท่ีกลางทุงกลางปาก็ดี  จงตัดความหวงใยบุคคลภายนอกและวัตถุธาตุเสียใหหมด  ใหถือวาเวลาน้ีเราไมมีอะไรเลย 
มีแตรางกายที่ประกอบไปดวยขันธ  5  เทาน้ี  ท่ีมากับเรา  และก็นอมจิตลงไปนิดหนึ่งวา  ไอรางกายท่ีประกอบไปดวย
ธาตุ  4  ท่ีเรียกกันวาขันธ  5  นี่  มันเปนเรา  มันเปนของเราหรือเปลา  ถาเปนเรา  เปนของเราจริง  เวลาเราตายแลว
ไปสวรรค  ไปเมืองนรก  มันก็ตองไปดวย  แตนี่เราเห็นคนตายไป  สวนมากไมมีใครเขาแบกรางกายไป  เราก็คิดว
รางกายน่ีมันคลายกับเสื้อหรือกางเกงเทานั้น  เหมือนกับเสื้อกางเกงท่ีเราสวม  ถาดีเราพอใจก็ใสสวมไป  ถาไมดีเรา
ไมพอใจก็ถอดท้ิงมันไป  แตวาเรายังพอใจอยู  ถามันขาดรุงร่ิงเต็มท่ีใชไมได  เราก็ตองทิ้งมันไป 
 เหมือนกับรางกายนี้เหมือนกัน ถึงแมวา  เราจะรักมันแสนรัก  เราจะพอใจมันแสนพอใจ  แตทวาถาเวลาท่ี
มันจะพังเราก็หามไมได  ฉะนั้นองคสมเด็จพระจอมไตรจึงไดทรงแนะนําวา  จงอยาสนใจกายในกาย  หมายถึง
รางกายของเรา  อยาอยากสนใจรางกายของบุคคลอื่น  แลวก็อยาอยากสนใจวัตถุธาตุทั้งหมด  ท่ีองคสมเด็จพระบรม
สุคตใหวางเสีย  วาทุกอยางน้ีมันพังแน  รางกายของเราน้ีไมชามันก็ตายอยาไปมัวเมารางกายวามันเปนเรา  เปนของ
เรา  ไมชามันก็เลิกเปนเรา  เปนของเราถาตอนน้ันเขามาถึง  เราจะทําจิตยังไงใหเตรียมตัวไว  ทําจิตไวเสียตั้งแตบัดน้ี  
เปนตนไป ด ถาความตายมันเขามาถึงเราก็มาน่ังนึกวา  เกิดเปนมนุษยนี่มันสุขหรือมันทุกขคิดเอาเองจะไมอธิบาย   
เปนเทวดาหรือพรหมเปนสุขชั่วคราว  หมดบุญวาสนาบารมีก็มาเกิดเปนคนบาง  เปนสัตวนรกบาง  เปนเปรตบาง  



เปนอสุรกายบาง  เปนสัตวเดรัจฉานบาง  มันดีอยูรึ  ถาตายจากความเปนมนุษย  เกิดเปนมนุษยอีกมันก็ไมดี  มันเปน
ทุกข  ถามาเปนเทวดาหรือพรหม  มันก็พักทุกขชั่วคราว  สูไปนิพพานไมได 
 นิพพานไมใชแดนสูญ  นิพานน่ีเขาถือวาเปนทิพยพิเศษคือ ตับอารมณความทุกขท้ังหมด  ดับขันธ 5  ที่มี
ความทุกขท้ังหมด  มีรางกายเปนสุขอยางยิ่ง  นิพพานัง  ปรมัง สุญญัง  นิพพานเปนธรรมวางอยางยิ่ง  คือวางจาก
อารมณที่เปนทุกขมีแตอารมณท่ีเปนสุข  น่ีทานที่เจริญพระกรรมฐานตัดใจแบบน้ีวา  เรามุงพระนิพพานถามีใครเขา
มาบอกวามันไมเกินไปหรือ  เราก็ตองถามเขาวา  พระพุทธเจาทานมีกี่น้ิวพระอรหันตท้ังหลายทานมีอวัยวะเทาใด  
ทานมีกี่ น้ิว   เรากับทานก็ เหมือนกัน   กอนทท่ีทานจะเปนพระอรหันต   ทานก็ เปนเหมือนเราๆ   น่ีแหละ  
อีโหลกโขลกเขลกเหมือนเราแตอาศัยท่ีรวบรวมกําลังกายกําลังใจ 
 1.   มีการใหทานเปนปกติ  ใหมากหรือใหนอยตามกําลังของทรัพย  แตกอนที่จะใหเราเต็มใจให  เมื่อใหก็มี
ความเลื่อมใส  เมื่อใหแลวก็มีความยินดีวา  เราไดตัดโลภะ  ความโลภไปแลว 
 ประการที่  2  เราควรจะตองมีศีลบริสุทธ์ิ  เปนปกติ  ไมอยางนั้นฌานสมาบัติทานไมมีผล  เมื่อมีศีลแลว  ศีล
เปนภาคพื้นแหงพระนิพพาน  หลังจากนั้นแลวก็ทําจิตของเราตัดนิวรณ  5  ประการคือ  ไมยุงกับอารมณของความชั่ว
ไอการตัดไมตองไปน่ังนึกตัด  นึกอารมณอยางเดียว  คือนึกภาวนาวา  นะ  มะ พะ  ธะ  ลมเขารูวาเขาลมออกรูวาออก  
หายใจเขานึกวา  นะ มะ  หายใจออกนึกวา  พะ  ธะ  ขณะท่ีหายใจเขาหายใจออก  ภาวนาคอยครูผูฝก 
 จงอยาไปคิดวาเราอยากจะเห็นโนนอยากจะเห็นน่ี  อยากจะไปโนนอยากจะไปน่ี  ถาตัวอยากมันมีอยู  มัน
ไปไมได  มันเปนตัณหา มันเปนกิเลสใหญ  ท่ีเราทําเพื่อละกิเลสตัณหา  ตองทรงอารมณใหสบายๆ  ภาวนาเฉยๆ  รู
ลมหายใจเขา  หายใจออกแลวก็จงเขาใจไวนิดหน่ึง  เวลาท่ีครูเขาไปสอบถาม  อยาโกหกครูนะ  ความรูสึกเปนยังไง
บอกตามน้ัน  เพราะวากําลังใจของคนไมเทากัน  ถากําลังสมาธิสูงเต็มท่ีมโนมยิทธิที่ทานไดจะปรากฏผองใส  กายจะ
หลุดออกไปจากตัวเฉยๆ  เหมือนกับหญาปลองท่ีเขาดัด  แลวดึงเอาไสออกก็เหลือแตเปลือก  เหลือแตเนื้ออยางนั้น  
ถากําลังใจสมาธิต่ําก็ตองใชครูชวย 
 ทีนี้ตอนครูชวยเราก็ตองอาศัยทิพจักขุญาณ  คําวา  ทิพจักขุญาณแปลวามีความรูสึกในใจเหมือนตาทิพย  
เพราะตาเราหลับไปแลวน่ี  ภาพตางๆ  มันจะเกิดจากจิต  จิตจะบอกวานี่เปนพระ  น่ีเปนเทวดา  น่ีเปนพรหม  แตงตัว
สีขาว  สีเขียว  สีเหลืองก็ตาม  นี่ยังมีสมาธิออนๆ  ถาครูถามออกไป  ถาความรูสึกตนมันบอกวาอะไรพูดตาม
ความรูสึกน้ัน  ถามวามีพระไหม อยูใกลๆ  ไหม  หรือเห็นพระไหม  ความจริงตาเราไมเห็น  แตจิตมันบอกมี  พระพุทะ
เจาอยูใกลๆ  ไหม  หรือเห็นพระไหม  ความจริงตามเราไมเห็น  แตจิตมันบอกมี  พระพุทธเจาอยูใกลๆ  ถามวาทรงสี
อะไร  ความรูสึกแรกมันบอก  สีอะไรก็บอกไปเลย  พอมีกําลังดีแลว  ครูก็จะประคองาข้ึนบัณฑุกัมพลศิลาอาสน  หรือ
วาพระจุฬามณีเจดียสถาน ที่เราเยกวาชั้นดาวดึงส 
 พอจิตเคลื่อนเขาไปสูดาวดึงส  จิตจะมีอารมณเปนฌานสูงข้ึน  ความผองใสความมีกําลังมันก็เกิดข้ึน  พอท่ี
น่ันมีความผองใสดีแลว  ครูก็แนะนําใหตัดขันธ  5  อาการทุกอยางจะมีความผองใสแลวก็ข้ึนสูพระนิพพานได  น่ีเปน
ขอแนะนําสําหรับครู  ถาเขาถามอะไรทานตองบอกตามความเปนจริง  เร่ืองโกหกครูไมมีผล  เขาจับกันไดหลายคน
แลว  และคนประเภทน้ีก็เปนคนประเภทเลว เขามาเพราะหวังทําลายสถานที่ 



 ฉะนั้นขอบรรดาพุทธบริษัททุกทาน จงจําคํานี้ไว  และก็เวลาภาวนาก็ภาวนาตามสบาย  อยาไปคิดอยากได
โนนอยากไดนี่  อยากเห็นโนนอยากเห็นน่ี  เวลาครูถามบอกตามความรูสึก  เห็นก็เห็น ไมเห็นก็ไมเห็น  รูก็รู  ไมรูก็ไมรู 
เขาไมวาอะไร 
 ตอจากน้ีไป ขอทุกทานตั้งกายใหตรง  ดํารงจิตใหมั่น  กําหนดรูลมหายใจเขาหายใจออก  ใชคําภาวนาและ
พิจารณาตามอัธยาศัย จนกวาจะถึงเวลาที่ครูเขาไปสอบ 
     
    
                            

คําแนะนํากอนฝกมโนมยิทธิ  19 
 ขอทุกทานตั้งใจฟงคําแนะนําสักเล็กนอยกอน  การปฏิบัติแบบน้ีถาจะถามวาเปนสมถะหรือวิปสสนา  อันน้ี
แกคน  2 หัวนะ  คน  2  หัวหมายความวา  คนหนึ่งน่ีติดสมถะ  คนหน่ึงนี่วิปสสนา  แตความจริงเขารวมเรียกกันวา  
พระกรรมฐาน  คําวาพระกรรมฐานรวมเรียกทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน  และการปฏิบัติแบบน้ีตอง
ปฏิบัติครบท้ัง  3  ประการคือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มีท้ังศีลดวย  มีทั้งสมถกรรมฐานดวย มีทั้งวิปสสนากรรมฐานดวย  
และก็แถมอีก  2  อยางคืออภิญญากับวิชชาสาม  เปนการปฏิบัติแบบพิเศษ คําวาพิเศษไมไดหมายวาดีกวาท่ีอ่ืนถาท่ี
อ่ืนเขาสอนไดเขาก็ดีเหมือนกัน 
 เพราะหลักสูตรในพระพุทธศาสนา  ในการปฏิบัติมีอยู  4  อยางคือสุกขวิปสสโก  เตวิชโช  แฬภิญโญ  
ปฏิสัมภิทะปปตโต  สุกขวิปสสโกถึงอรหันตไมเห็นผี ไมเห็นเทวดา  ไมเห็นนรก  ไมเห็นสวรรค  เตวิชโชมีทิพจักขุญาณ  
สามารถเห็นภาพที่เปนทิพยตางๆ  ไดหมดตั้งแตนิพพานลงมาถึงอเวจี  แลวก็ปุพเพนิวาสนาสุสสติญาณสามารถ
ระลึกชาติได  อาสวักขยญาณ  ทําลายกิเลสใหหมดไปเปนอรหันต 
 สําหรับฉฬภิญโญก็หมายถึงวาแสดงฤทธิ์ตางๆ  ได  เนรมิตอะไรตออะไรมีทิพจักขุญาณ  มีหูเปนทิพย  แลว
ก็มีมโนมยิทธิ มีฤทธ์ิทางใจ  นอกน้ันก็มีทิพจักขุญาณ  สามารถเห็นภาพตางๆ  ได  จุตูปปาตาญาณ  รูจักสัตวท่ีตาย
แลวเกิดมาจากไหน  สัตวตายแลวไปเกิดท่ีไหน  เจโตปรดิยญาณ  รูจักวาระน้ําจิตของบุคคลอ่ืนเหมือนวิชชาสาม  ปุพ
เพนิวาสนุสสติญาณ  ระลึกชาติไดอยางน้ีเปนตน 
 แลวก็ตอไปอีกท่ีก็ปฏิสัมภิทาญาณ  มีความรูครอบวิชชาสามและอภิญญาหกและสามารถจะรูภาษาสัตว  
ภาษามนุษย  ภาษาทุกภาษาไดไมตองเรียน  สามารถขยายเน้ือความที่ยอใหกวางได  ยอเนื้อความท่ีกวางใหแคบลง
มาได  พอไดใจความเรียกวาปฏิสัมภิทาญาณ  คือทานผูใดไดปฏิสัมภิทาญาณ  แมแตจะไมเคยเรียนอยางอ่ืนมาใน
พระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาทรงเรียกทานผูน้ันเปนผูทรงพระไตรปฏก 
 นี่จําไวดวยนะ  ถาใครเขาถามวาไปเรียนสมถะหรือวิปสสนา  บอกเขาเลยเรียนหมดท้ังศีล  สมาธิ  ปญญา 
แลวก็เรียนท้ังวิชชาสามและอภิญญารวมดวย  วิธีปฏิบัติความจริงวิธีปฏิบัติน่ีไมอะไรยาก  เปนแบบที่พระพุทธเจา
ทรงใหไวเปนพิเศษใหมทานก็ทําแบบงายๆ  แตทวาอยาทําใจดื้อก็แลวกัน  ถาทําใจดื้อ  เรียนท่ีไหนมันก็ไมไดอยาถือ
วาฉันเคยทํามาอยางน้ัน  ฉันเคยทํามาอยางน้ี  ถาถือเคยตามเดิม  เราก็ไมตองมาท่ีน่ี  ไปทําที่โนนก็แลวกัน 
 ที่นี่อยาลืมวาเขาสอนอภิญญากัน เปนความรูพิเศษ  อภิญญาน่ีคนทรงฌาน  4  หน่ึงหมื่นคน   จะได
อภิญญาสัก  1  คนก็แสนยาก สําหรับทิพจักขุญาณ  และวิชชาสามก็เหมือนกัน  คนทรงฌาน  4  หนึ่งพันคน  จะได



ทิพจักขุญาณสัก  1  คนก็แสนยาก  ฉะนั้นทุกคนที่ปฏิบัติไดแลวควรจะภูมิใจวา  สมบัติที่ไดยากอยางยิ่งใน
พระพุทธศาสนา  เราไดแลว  และก็จงอยาทําตัวใหมันเลวจนกระทั่งเสื่อม  ถาลงเสื่อม  ถาลงนรกก็ข้ึนยากหนอย  
เพราะความเลวมันมาก 
 คนเมื่อมีรางกายสะอาด  ประดับไปดวยเพชรพลอย  สวยสดงดงามดวยของมีคา  ถาโจรมันจับไปได  มันก็
เรียกคาไถราคาแพง  หรือมิฉะน้ันมันก็ฆาตาย  ก็เหมือนกับพวกเราเหมือนกัน  นี่เราไดเคร่ืองประดับอันเปนทิพย  
จากพระพุทธศาสนาคือเราไดทิพจักขุญาณ  ไดมโนมยิทธิ  หรือไดอภิญญา  แตคนทรงอภิญญาได มิพจักขุญาณได  
ถาลองเลวมันเลวเกินคนธรรมดา 
 ก็รูแลวเห็นแลววาความสุขมีที่ไหน  ความทุกขอยูทีไหน  นรกมีสภาพเปนยังไง  สวรรคมีสภาพเปนยังไง  เรา
ยังจะทําตัวของเราใหเลวลงนรกไปอีก  ก็แสดงวาเรา  พอใจนรกมาก  ฉะนั้นทางนรกก็รับแกไวนานๆ 
 วิธีปฏิบัติอันดับแรก ขอบรรดาทานพุทธบริษัทนึกตามไปเลย  ใหพิจารณารางกายของเขา  เอาตัวเราเอง  
เรื่องของชาวบานไมตองไปหวงเขา  วารางกายของเรามันสะอาดหรือสกปรก ชวยกันน่ังนึกอยาฟงแตเสียงสวนใดบาง
ในรางกายของเราสะอาด  เปนอันวารางกายทุกสวน  แมแตเทาปลายผมเข่ียก็ไมมีสวนใดสะอาด  เต็มไปดวยความ
สกปรก 
 ผิวหนังท่ีเรามองเห็นกันมองเห็นผิวขาว  ผิวดํา  ผิวเหลือง  ผิวแดง  ดูแคผิวหนังกําพราบางนิดเดียว  แตไอ
ผิวท่ีวาสวยนี่  มันสวยสะอาดจริงๆ  หรือ ลองไมอาบนํ้าสัก  5  วันเปนยังไง  ฤดูรอน  จะรูสึกตัวเราเองก็รังเกียจตัวเรา  
แสดงวารางกายมันสกปรก  ถาเลยลอกหนังไปสักนิดเดียว  คนที่วาสวยสดงดงามเปนท่ีนารักนาพอใจ  ติดอกติดใจ
มาก  เอานํ้ารอนราดพรวดไป  หนังกําพราถลอกใหหมดคราวนํายังไงละ  ไมอยากดูแลวซิ  หมดสวยก็เห็นแตเนื้อ  ถา
ลอกเน้ือเขาไปแลวเปนยังไง  ตับ  ไต ไส  ปอด  กระเพาะ  อุจจาระ ปสสาวะ  นํ้าเลือด  น้ําเหลือง  นํ้าหนอง  เกรอะไป
หมดขางใน  รวมความวารางกายเรา  รางกายคนอื่นก็สกปรกเหมือนกัน 
 ทีน้ีความตองการของเรา เราตองการความสะอาด  ของดีหรือของเลว  เราตองการของดีของสะอาด  กาม
ฉันทะที่มันเกิดข้ึน  พอใจในรูปสวย  เสียงเพราะ  กลิ่นหอมรสอรอย  สัมผัสระหวางเพศ  แลวไปดูรูปไหนสวยจริงบาง 
ท่ีมีการสวยทรงตัวความสวยของคนไมมีที่ไหน  นอกจากใจของเราจะหลอกใจเราเองเทานั้น 
 คือคนที่เปนเด็กก็ยังสวยไมเต็มท่ี  พอเปนหนุมเปนสาวก็เร่ิมสวย  แลวเปนหนุมเปนสาวไมกี่วัน  ความแก
มันก็เขามาถึง ทีน้ีอาศัยความโงท่ีมันบังคับใจ  ไมมองตนไมมองปลาย  มองเฉพาะจุดเฉพาะหนา  เวลาปจจุบันวาคน
น้ันสาว  คนนี้หนุม  แตเน้ือแทจริงๆ  ไมชาก็แกหมด  ถาแกครําคราหาอะไรสวย  ความสวยมันก็ไมมีเลย  ในเมื่อ
รางกายของเราไมสะอาด รางกายของเราไมสวย  รางกายของคนอ่ืนไมสะอาดรางกายของคนอื่นไมสวย  แตมันไม
สวยไมสะอาดเทานี้แหละหรือ มีอะไรอีกไหมมองหาความจริงตอไปนี้  ความไมดีของรางกายมันมีอะไรอยูบาง 
 พระพุทะเจาตรัสวา ชาติป ทุกขา  ความเกิดเปนทุกข เมื่อกอนที่จะเกิดจากทองแมก็ไปคุดคูอยูในทอง มัน
เปนสุขหรือเปนทุกข  ตอนนั้นเราไมรูจําไมไดตองนั่งงอเขาอยูในทองแม  แขนก็เหยียดไมได  เปนอันวาถาเรายังนึกไม
ออกวา  ไอน่ังคุดคูแบบน้ีมันสุขหรือทุกข  ก็ลองนั่งสัก  2  ชั่วโมงเปนยังไง  เน้ือแทจริงๆ  อยูในทองแม  10  เดือน  
ตามพระบาลีทานนับ  10  เดือน แตวาคนไทยเรานับ  9  เดือนเผลอไปเดือนนึง  ไมตองเอาถึงเดือน  เอาสักวันเดือน  
เอาสักวันเดียวก็ทนไมไหว มันเปนทุกข  ออกมาจากทองแม  อยูในความอบอุนของทองแม  กระทบอากาศมีความ
แสบตัว  หนาวรองจา  ดีไมดีหมดตําแยชอบ  คนรองเสียงดังมีแรงดี  น่ีมันทุกข 



 วากันถึงตอนโต  เชาตื่นข้ึนมันก็มีแตความทุกขยันเย็น  ตื่นข้ึนตองลางหนาแปรงฟน  ถาเราไมลางหนาไม
แปรงฟน  มันไมสบายกายไมสบายใจ  มันเหนอะหนะไปหมด  ไอตัวไมสบายกายไมสบายใจน่ีเปนทุกข  ไปทํางาน
อยางน้ันมันทุกข  ปวดอุจจาระ  ปสสาวะ  มันก็ทุกข  หิว  ไอตัวหิวมันก็ทุกข  ถาไมทุกขก็ไมตองกินมัน  ใครเห็นวา
ทุกขไมหิวก็ไมตองกิน  ลองดุซิวาจะทนไหวไหม  มันเปนทุกข  ความหิวความกระหาย  ความปวยไขไมสบาย  
อารมณที่ไมถูก ใจเรามันก็ทุกขทั้งหมด 
 แลวถารางกายเรามันทรงไหม  พระพุทธเจากลาววารางกายเปนอนิจจัง  มันไมเท่ียง  มันเดินเขาไปหา
ความตายทุกวัน  จากเด็กถึงความเปนหนุมเปนสาว  ถึงวัยกลางคนเปนคนแกตาย  บางทีไมทันจะแกก็ตาย  บางคน
ไมทันจะถึงหนุมถึงสาวก็ตายนี่เปนอันวามันไมเท่ียง  มันก็เปนทุกข ทุกขแลวก็ตายในท่ีสุด 
 รวมความวาการเกิดของเราน้ีตังแตวันเกิดมาถึงวันน้ี  ถึงวันตายไมมีอะไรเปนสุข  ถาทุกขเพราะกิน  เรากิน
ทุกวัน  กินกี่คร้ังก็ทุกขคร้ัง การกินเราจะหามาน่ีจะมีกินก็ตองหาดวยความเหน่ือยยาก  น่ีมันเปนทุกข  ในท่ีสุดก็เปน
อนุตตาคือสลายตัวหมด  พอแมญาติผูใหญท่ีเคารพ  เราตองากรเปนท่ีพึ่ง  ไมชาทานก็ตาย  แตคนท่ีเรารักไมชาก็
พลัดพรากจากกันตาย  ของที่เราชอบใจไมชาพลัดพรากจากกันตาย  ตายหมด ไมมีอะไรเหลือ แมตัวเราเองก็ตาย 
 ในเมือเราเกิดมาเพื่อทุกข  เกิดมาเพื่อตาย  เราจะเกิดทําไมกัน ท่ีเราปฏิบัติอยูอยางน้ี  เราปฏิบัติเพื่อไมตาย
ตอไป แตการเกิดท่ีมีขันธ  5  อยางน้ีไมมีสําหรับเราจิตที่เราตองการคือพระนิพพาน  น่ันเอาไวพิจารณาเวลาท่ีครูเขา
แนะนํา 
 ทีน้ีตอไปก็จะพูดถึงการปฏิบัติ  การปฏิบัติแบบนี้ใหตั้งใจภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ  ถาใครเคยภาวนาวา
พุทโโ  ธัมโม  สังโฆ  อะไรมากอนก็ตาม  ไมหาม  ข้ันในบทนั้น  พออารมณเรียบก็ตอดวย  นะ มะ  พะ  ธะ  ถาไมตอ
ดวย  นะ มะ  พะ  ธะ  ก็ไปกับเขาไมไดนะ  ถือวาถาพอจะทนไหว  แกไขกําลังใจไดก็ใชจับลมหายใจเขาออกแลวก็
ภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ  ระหวางท่ีภาวนานี่  จงอยาคิดอยากเห็นอะไร  อยาคิดอยากรู  อะไรท้ังหมด  ใหรูแตคํา
ภาวนากับลมหายใจเขาออก  ถาบังเอิญมันภาวนาไปๆ  ลมหายใจหายไปเฉยๆ  ก็ปลอยมันไมตองกลัวตาย  นั่นเปน
ฌาน  4  แตวาภาวนาไปๆ  เกิดปรากฏวาคําภาวนาหายไป  จิตน่ิงเงียบ  มีความสุข  ก็ปลอยไปเปนไรถามันกลับ 
รูสึกตัวใหมก็ภาวนาใหม 
 เพราะถาการภาวนาน้ี  มันจะทรงตัวไดตั้งแตขณิกสมาธิ  สมาธิเล็กนอยอุปจารสมาธิ  และปฐมฌาน  ถาถึง
ข้ึนปฐมฌาน  เราจะรู  ขณะท่ีเราภาวนากับ  รู  ลมหายใจเขาออกน่ี  หูจะไมรําคาญเสียง  น่ีเปนปฐมฌาน  พอถึง
ฌานที่  2  จะปรากฏวาคําภาวนามันหายไปเฉยๆ  มีจิตสบายอยางเดียว 
 เปนอันวาตอน้ีไปขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน สําหรับทานท่ียังไมไดนะ ท่ีไดแลวก็ไมตองใชกระดาษ
ปดหนา  ถายังไมไดใชกระดาษท่ีเขาเขียนตัวหนังสือ  เอาตัวหนังสือออก  จับ  2  ปลายขางๆ แปะเขากับขางหนา  
ภาวนาวา  นะ  มะ  พะ  ธะ ไ ปจนกวาจะถึงเวลาที่ครูบาอาจารยท้ังหลายจะเขาไปซักซอมใหความเขาใจ  แนะนําใน
การเคลื่อนไปในภพตางๆ 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
พระธรรมเทศนา 

โดย 
พระเดชพระคุณพระราชพรหมยาน  (วีระ  ถาวโรมหเถร) 

 
การฟงธรรมเปนของยาก 

แสดงเมื่อวันที ่ 24  กุมภาพันธ  พ.ศ.  2527 
 

 อิทานิ  ตัสสะ ภควโต  อรหโต  สัมมา  สัมพุทธัสสะ  ปรินิพพานโต  ปฏฐายะ  สัตตวีสุตตรปญจสตาธิกานิ  
เทวสังวัจฉรสหัสสานิ  อติกกันตานิ  ปจจุปปนนกาลวเสนะ  กุมภาพันธมาสัสสะ  จตุวีสตินัง  ทินนัง  วารวเสนะ  ปนะ 
สุกกวาโร  โหติ  เอวังตัสสะ  ภควโต  ปรินิพพานา สาสนายุกาลคณนา  สัลลักเขตัพพาติๆ 
 ศุภมัสดุ  พระพุทธศาสนายุกาล  จําเดิมแตั่นปรินิพพานแหงองคสมเด็จพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจาน้ัน  บัดน้ี  ลงแลวได  2527  พรรษาปจจุบันสมัย  กุมภาพันธมาส  สุรทินท่ี  24  วันศุกรวันนี้เปนปจจุบันวาร
พระพุทธศาสนายุกาลจําเดิมแตวันปรินิพพาน  แหงองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจานั้น  มีนัยอันพุทธบริษัทจะพึง
กําหนดนับดวยประการฉะน้ี 
 นโมตัสสะ  ภควโต  อรหโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 นโมตัสสะ  ภควโต  อรหดต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 นโมตัสสะ  ภควโต  อรหโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 ปุญญานิ  ปรโลกัสมิง  ปติฏฐา  โหนติ  ปาณินังติ 
 
 ณ  โอกาสบัดน้ี  อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนา  ในกุศลกาลบําเพ็ญกุศลในพระพุทธศาสนา  เพื่อ
เปนเคร่ืองโสรจสรงองคศรัทธาบารมี  ท่ีบรรดาทานนริสราทานบดีทั้งหลาย ไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศลประจําปกษ 
คือวันพระ แรม  8  ค่ํา  เดือน  3  วันน้ี  การท่ีบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายมีความเคารพ  ในองคสมเด็จพระชินศรี
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  และปฏิบัติตามคําแนะนําของทานน้ันถือวาเปนมหากุศลใหญ  เพราะวาการบําเพ็ญ
กุศล  ในพระศาสนาขององคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา  ไมใชของงายนัก  เปนของยากสําหรับบุคคลบางพวก
และเปนของงายสําหรับบุคคลบางพวก  เร่ืองน้ีจะของดไวกอน 
 อัตราของอานิสงส ท่ีบรรดาทานพุทศาสนิกชนทั้งหลายกระทําในวันน้ีในตอนตน  บรรดาทานพุทธบริษัททัง
หลายเขามาในเขตพระไตรสรณคมน ทุกคนนิยมนมัสการพระรัตนตรัยคือไหวพระพุทธเจา และก็นึกถึงพระธรรม  นึก
ถึงพระสงฆการนึกถึงดวยจิตบริสุทธ์ิอยางน้ีน้ัน  และไมใชนึกเพียงชั่วขณะจิตเดียว  หมายความวาเวลาท่ีเราไหวอยู  
จิตวาจากกิเลส  เวลากราบ  กราบจากขางนอก  ใจนึกถึงองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐคือพระพุทธเจา  ตองการไหว



ดวยความเคารพในทาน  ไหวคร้ังท่ีสอง  จิตเคารพในพระธรรม  ไหวคร้ังท่ีสาม  จิตเคารพในพระอริยสงฆ  แคทําจิต
ของเราใหตรงในช่ัวขณะจิตเดียวเทาน้ี  สมเด็จพระมหามุนีคือพระพุทธเจา  กลาววามีอานิสงสใหญยิ่ง  ทั้งน้ีเพราะ
อะไร  เพราะวาพระองคไดตรัสกับพระอานนทวา  อานันทะ  ดูกอนอานนท็ บุคคลใดทําจิตใหวางจากกิเลส  วัน
หนึ่งขณะจิตหน่ึงเรากลาววา  บุคคลผูนั้นเปนผูมีจิตไมวางจากฌาน 
 และเวลาท่ีพุทธบริษัททุกทานไหวพระพุทธเจาคือกราบพระพุทธรูป  เวลาน้ันจิตทานนึกถึงเฉพาะ
พระพุทธรูป  เวลากราบอีกคร้ังหน่ึง  จิตอาจจะนึกถึงพระธรรมและนึกถึงพระพุทธรูปก็ได  และกราบอีกคร้ังหน่ึง  จิต
นึกถึงพระสงฆ  และนึกถึงพระพุทธรูปก็ได  ถานึกถึงพระพุทธรูปอยางเดียว  จัดเปนพุทธานุสติกรรมฐาน  ขณะท่ีจิต
เรานึกถึงพระพุทธรูปนั้น  จิตไมไดคิดถึงความโลภ  จิตไมไดคิดถึงความโกรธ  จิตไมไดคิดถึงความหลง 
 ก็เปนอันวา  เวลาน้ันจิตไดวางลงจากกิเลส  ท่ีองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐถือวาเปนผูมีจิตวางจากกิเลส
ช่ัวขณะหนึ่ง  อยางน้ีมีอานิสงสมาก  และสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาก็ทรงสรรเสริญวา  บุคคลผูใดทําจิตใหวางจาก
กิเลสวันหนึ่ง  ช่ัวขณะจิตหน่ึง  มีอานิสงสดีกวาพระสงฆท่ีบวชเขามาในพระพุทธศาสนา  ใชบวชจริงๆ  หน่ึงรอยป  
ไมใชเกิดอายุรอยป มีศีลบริสุทธ์ิผุดผองไมเศราหมองดวยศีล  แตไมเคยเจริญสมาธิจิต  กับบุคคลที่ทําจิตใหวางจาก
กิเลสวันหน่ึงชั่วขณะจิตหน่ึงมีอานิสงสมากกวา 
 ทั้งนี้เพราะอะไร   เพราะวาศีลใหผลกับเราไดโดยเฉพาะ  คือกามาวจรสวรรคถาใครเกิดเปนมนุษย  ศีลน้ี
โดยเฉพาะไปถึงพรหมไมไดแลวก็มาบังเกิดเปนมนุษยเทานั้น  จากเทวดากับมนุษยเกิดสลับกันไปกันมา  แตวาคนที่มี
จิตเปนสมาธิคือ  ทําจิตใหวางจากกิเลส ไดกําลังใจอยางเบา  คือเกิดเปนพรหมได  แตถาวางบอยๆ  จิตมีความเคย
ชินในการวางจากกิเลส  และเวลาใกลจะตาย  กลับนึกถึงคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระจอมไตรวา  การเกิดเปนทุกข  
เพราะวาการเจ็บปวยไขไมสบาย  กอนจะตายน่ีมันเปนทุกขมาก  มีทุกขเวทนาอยางสาหัส  เกิดเปนความเบ่ือหนาย
คิดวาการเกิดเปนของไมดี  เราไมตองการรางกายอยางนี้อีก  เพียงเทาน้ีทุกคนก็ไปนิพพาน 
 นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน ดวยนิพพานเปนของไมยาก  เพราะตัดกิเลสตัวเดียวคือท่ีรางกาย 
 นอกจากนั้นบรรดาพุทธบริษัททั้งหลายก็ตั้งใจสมาทานศีล  ถวายทานแกพระสงฆ ออ  ตอนน้ีก็ฟงกันมาก
แลว 

ตอไปก็จะนําเอาคําสั่งสอนของสมเด็จพระพุทธองค ที่ตรัสไวในเร่ืองของอุบาสกหาคนมาแสดงแกบรรดา
ทานพุทธบริษัท  เพราะวาเทศนแตธรรมะน้ีรูสึกวาจะเขาฌานกับครอก-ครอก-ครอก  ฟงธรรมะอยางเดียวมันเมื่อยลา  
ตามพระสูตรนะเปนอันวา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เสด็จประทับอยูในเขตวัดมหาวิหารเวลาน้ัน  องค
สมเด็จพระพิชิตมาร แสดงพระธรรมเทนาแกบรรดาพระสงฆและอุบาสกอุบาสิกา  แตวาในกลุมคนท่ีฟงเทศนวันนั้น  
มีคนแปลดประหลาดมาหาคนที่วาคนแปลกประหลาด  มิใชวารูปรางประหลาด  ไมใชกิริยาประหลาด คือ 
 คนหน่ึง  เลาฟงเทศนของพระพุทธเจา  แกก็เอามือเข่ียแผนดินใชไหมอีกคนหน่ึงกําลังฟงเทศนอยู  หลับกรน
ครอก-ครอก-ครอกๆ  ทานเทศนก็หลับ  อีกคนหนึ่งเวลาฟงเทศนของพระพุทธเจาก็เอามือเขยาตนไม  พระพุทธเจาก็
เทศนในปาในดงอีกคนหน่ึงกําลังฟงเทศนอยูแหงนดูดาว  แตอีกคนหน่ึงตั้งใจฟง  ฟงเทศนขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาดวยความเคารพ 
 แตวาคนอื่นมีมาก  เขาก็ตั้งใจฟง  เมื่อพระพุทธเจาเทศนเขาตางก็บรรลุมรรคผลไปตามๆ  กัน  แตคนท่ีตั้งใจ
ฟบงเทศนขององคสมเด็จพระจอมไตรคนสุดทายในจํานวนหาคน  ไดเปนพระโสดาบัน  อีกสี่คนฟงไมรูเร่ือง  เมื่อพระ



อานนทเห็นอาการอยางนั้น  เมื่อทานเทศนจบจึงกราบทูลถามองคสมเด็จพระภควันตวา  ภันเตภควา  ขาแตองค
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญ  พระพุทธเจาขา  ขาพระพุทะเจาสงสัยคนหาคนที่ฟงเทศนขององคสมเด็จพระทศ
พล  มีจริยาไมเหมือนกัน  เปนดวยเหตุใดพระเจาขา 
 สมเด็จพระบรมศาสดาจึงไดมีพระพุทธฏีกาตรัสประกาศข้ึนวา  อานันทะ  ดูกอนอานนท  อานนทไมรูจัก
บุคคลหาคนนี้หรือ 
 พระพุทธเจาทานหมายความวา  อายคนหาคนน้ี  กอนจะเกิดมันมาจากไหน  ทานถามหมายความวาอยาง
น้ัน 
 พระอานนทก็กราบทูลวา ไมรูจักพระเจาขา 
 สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึงไดมีพระพุทะฏีกาวา  อานันทะ  ดุกอนอานนทคนหาคนน้ีมีอดีตไมเหมือนกัน  
แลวพระองคจึงถามอีกวา  ดุกอนอานนท  เธอคิดวาเทศนของตถาคตน่ีฟงงายหรือ 
 พระอานนทก็ทูลตอบวา  เห็นทุกคนเขาบอกวาฟงงาย  ขาพระพุทธเจาฟงเทศนของพระองคเดียวเปนพระ
โสดาบัน  แลวคนท้ังหลายสวนมากท่ีฟงเทศนขององคสมเด็จพระจอมไตรเปนพระอรหันตแคจบเดียวเยอะแยะ  
เพราะฟงงาย 
 ทีนี้ขอยอนไปถึงอดีตของบุคคลหาคน  คนหนึ่งที่ฟงเทศนแลวน่ังหลับตาเขาบอกวาคนน้ีเคยเกิดเปนงูมา
กอนหารอยชาติ  คําวา  งู ในทีน้ีหมายถึง  งูใหญ  คือพญานาค  พญานาคจริงๆ  พญานาคมีสองประเภท  ประเภทท่ี
มีสภาพเปนทิพยประเภทหนึ่ง  ประเภทท่ีมีสภาพเปนงูธรรมดาอีกประการหน่ึง  เปนพญานาคมาหารอยชาติ  เวลาท่ี
เปนพญานาค  เธอก็มวนตัวขดลงไป  เอาหัววางบนขนดแลวก็นอนหลับสบาย  เกิดติดตอกันอยางน้ีหารอยชาติ  ครั้น
มาเกิดเปนคนในเวลาน้ียังไมอ่ิมในความหลับ  ทีนี้การฟงเทศนของตถาคตเธอจึงหลับ  เสียงของตถาคตไมกระทบ
โสตประสาทของเธอเลย  คือไมกระทบแกวหูเลย  อยางน้ีเปนฌานไหม  หลับไมฌานเปนฌานหลับ  เวลาตายตองตก
นรก 
 ทีนี้พระพุทธเจาตรัสวาคนท่ีสอง  เวลาท่ีตถาคตเทศนก็เอามือเข่ียดิน  เข่ียไปเข่ียมา  เข่ียมาเข่ียไป  
พระพุทธเจาไมคอยไดเทศนในเมือง  หรือในสถานท่ีเสมอไปเทศนตามโคนไมบาง  ไปน่ังตามตอไมบาง  เวลานั้น
เทศนในปา  เพราะท่ีมันแคบคนมันมาก  ก็ตองน่ังเทศนกันในสวนดอกไม  ตนไม  มีดิน  แกก็น่ังเข่ียไปเข่ียมาเข่ียมา
เข่ียไป  เข่ียดิน พระพุทธเจาตรัสวาคนน้ีกอนจะมาเกิดเปนคน  เคยเปนไสเดือนมาหารอยชาติติดตอกัน  อายไสเดือน
น้ีมันไชดินเปนปกติ  เกิดมาในชาติน้ี  นิสัยที่เคยไชดินก็เลยตองเอามือเข่ียดินปกติ  เทศนของตถาคตไมสามารถจะ
เขาถึงโสดประสาทของเขาได  คือเขาไมไดยินเลย  เพราะเพลินในการเข่ียดิน 
 นายคนท่ีสาม  ขณะท่ีฟงเทศนอยูเอามือเขยาตนไม  องคสมเด็จพระจอมไตรตรัสวา  คนน้ีเคยเกิดเปนลิง
ติดตอกันมาหารอยชาติ  และทานบอกวาอาศัยในการเคยเปนลิงมาหารอยชาติ  นิสัยความเปนลิงก็คงอยู  เวลาฟง
เทศนขององคสมเด็จบรมครูไมรูเร่ืองอีก  เสียงของพระพุทธเจาไมกระทบโสตประสาทเลย  เพลินในการเขยาตนไม 
 คนท่ีสี่  องคสมเด็จพระจอมไตรตรัสวา  เวลานั่งฟงเทศนแหงนหนาข้ึนบนฟาเสมอ  ทรงบอกวาคนๆ  น้ีเคย
เปนหมดดูมาหารอยชาติ  แตเปนหมดดูประเภทยกเมฆจริงๆ  ตามตําราจริงๆ  เขาตองมองเมฆ  ใชคําภาวนาและใช
จิตทําสมาธิแลวก็มองเมฆ  มองเมฆแลว  ไอภาพของเมฆก็จะเกิดจะข้ึนกับจิตเปนรูปตางๆ แลวเขาพยากรณตามรูป
น้ันๆ  แตความจิรงการยกเมฆน้ีถูกตอง  เขาเคยพยากรณกันใหทราบถาจิตไมมีกิเลส  ก็หมายความวาจิตไมหวังใน



ความโลภ  ถูกตองจริงๆ  เปนสมาธิอันหน่ึง  เวลาน้ันเกิดมาเปนคนในชาตินี้  การฟงเทศนของตถาคตเขาไมไดยินเลย  
น่ังใจลอยตาลอยจองอากาศอยูเปนปกติ  เทศนของพระพุทธเจาซึ่งมีความสําคัญมากเขาก็ยังไมไดยิน 
 องคสมเด็จพระมหามุนินทรตรัสข้ึนวา  คนท่ีหาเธอตั้งใจฟงโดยเคารพ  เมื่อเทศนจบเปนพระโสดาบัน  คือ
พราหมณคนน้ีเคยเกิดเปนพราหมณจบไตรเภท  เคยจบไตรเภทของพราหมณมาหารอยชาติติดตอกันเหมือนกัน  ทีน้ี
บรรดาผูทีฟงเทศนของตถาคตน้ันเขาตั้งใจฟง  คิดตามแลวเขาจึงเปนพระโสดาบัน  องคสมเด็จพระภควันตบรม
ศาสดาจึงยอนถามพระอานนทวา อานันทะ  ดูกอนอานนท  เธอเขาใจหรือวา  เทศนของตถาคตน้ีฟงงาย  ความจริง
การเทศนของตถาคตน้ีฟงยากสําหรับบุคคลบางพวก  และก็งายสําหรับคนบางพวก 
 คนสี่คนท่ีกลาวมาแลวนั้น  ทานบอกวา  ไมเคยรูจักถอยคําสามคํานับอสงไขยกัป  หลายอสงไขยกัปนะ  
ไมใชอสงไขยกัปเดียวนะ  หลายอสงไขยกัป  คําสามคําคือคําวา  พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ  คนประเภทน้ีไมเคยสนใจเลย  
เคยเกิดพบพระพุทธเจาแตไมเคยสนใจในพระพุทธเจา  เคยไดยินเสียงธรรม  เขาฟงธรรมกันก็ไมเคยในใจในการฟง
ธรรม  เคยเห็นพระสงฆในพระพุทธศาสนา  ก็ไมเคยในใจในพระสงฆ  การปฏิบัติตนอยางน้ี  เขาจะหาท่ีดีเกิดเกินกวา
ปกติของเขาไมได  พอเกิดข้ึนมาแลวการสนใจในการทําบุญ  ในการใหทาน  รักษาศีล  ฟงพระธรรมเทศนา  ปฏิบัติ
พระกัมมัฏฐาน วิปสสนาเขาทําไมได  คนพวกนี้ชอบอยางเดียวคือเตนบาง  รําบางโรงเหลาบาง  โรงเบียรบาง  เชนน้ี
เปนตน  ทานวาอยางน้ันนะ  ตามบาลีทานวาอยางน้ัน 
 และสถานที่ใดที่ไมเปนบุญเปนกุศล  คนประเภทน้ีชอบนะ  เมื่อตายจากความเปนคนเขาจะกลับไป
อบายภูมิใหม ฉะน้ันองคสมเด็จพระจอมไตรจึงตรัสวา  อานันทะดูกอนอานนท  ตถาคตจึงบอกวา  เทศนของตถาคต
คือธรรมที่ตถาคตแสดงนั้น  ฟงไมงายนะ  ฟงยาก  ท่ีวาฟงยากก็เพราะวา คนท่ีไมเคยเคารพในไตรสรณคมนมากอน
ไมมีผลในการฟง  ซึ่งมีอาการตรงกันขามกับท่ีพระพุทธเจาตรัส  ตัวอยางของบุคคลท่ีมีความสําคัญท่ีฟงงายก็คือ  
นางขุชชุตตรา  ท่ีเปนสาวใชของพระนางสามาวดี 
 ขุชชุตตราคนน้ี  การท่ีจะฟงเทศนงาย  ฟงจบเดียวเปนพระโสดาบันความจริงเธอเปนหญิงคอม หลังคอมมัน
ไมคอยสวย ใครเขาก็ไมอยากจะได  มันเปนกฎของกรรมเดิม  แตกรรมท่ีมีความสําคัญมีอยูกรรมหน่ึง  ที่ทําใหเปน
พระอริยเจางายและมีความฉลาดมากและมีความทรงจําดี  องคสมเด็จพระชินศรีตรัสวา  ขุชชุตตราคนน้ี ในสมัยหน่ึง
เปนขาราชบริพารของพระมหากษัตริย  เธอจึงเปนคนชาววังวันหนึ่งเธอออกมาจากวังไปธุระขางนอก  ไปเห็นพระ
ปจเจกพุทธเจาท่ีพระราชามีความเคารพ  ทานมาบิณฑบาตในเมือง  ก็ไมทราบวาคนมีศรัทธาดีประเภทไหน  ใครก็ไม
ทราบ  ดันเอาขาวตมรอนๆ  ใสบาตรพระปจเจกพุทธเจาเปนไง  เอา  น่ังนึกดูสิ  ขาวตมกําลังรอนมากๆ  เทใสลงไปใน
บาตรพระปจเจกพุทธเจาทั้งศรัทธาแรงอีตาคนนี้ถาไมลงนรกก็บุญตัวแลว  พระปจเจกพุทธเจาทานก็รอนนะสิ  เอามือ
ซายจับปากบาตรบาง  เปลี่ยนมือขวาจับปากบาตรบาง  เปลี่ยนกันไปเปลี่ยนกันมา  มันรอนน่ี 
 พอดีขุชชุตตราไปเห็นเขา  น่ังยกมือไหวกลาววาจาวา  เอวัง  ฐิตัตตะภันเต  ซึ่งแปลวา  ขอพระคุณเจายืน
อยูกอนพระเจาขา แลวนางก็ปลดกําไลมือของนาง  กําไลมือราคาเทาไรก็ไมทราบ  สองอัน  สงใหพระปจเจกพุทธเจา  
พลันเธอก็บอกวา  ขอใหพระผูเปนเจาเอารองมือ แลวเอาบาตรเทินไวบนกําไล  เอามือรองมันจะรอน 
 พระผูเปนเจายืนมองหนาเธอ  คําวามองหนานั่นหมายความวา  ถาฉันเอาไปแลวสงคืนเมื่อไรจะ  เจาของ
เขาไมไดบอกวาใหเลยนะ  ทานถามในจริยา  นางบอกวาสําหรับกําไลน้ีหมอมฉันถวายเลยเจาคะ  พระปจเจกพุทธ



เจาก็รับ  ทานก็นําไปผลท่ีสุดทานเอามือรองไปได  ในที่สุดก็เหาะไปถึงเขาคันธมาทน  เมื่อเลิกใชแลวก็เก็บไวท่ียอด
เขาคันธมาทน  อันเปนท่ีอยูของพระปจเจกพุทธเจาทุกๆ  พระองค 
 พระพุทธเจาตรัสวา  เมื่อนางขุชชุตตราถวายกําไลมือกับพระปจเจกพุทธเจาทานรองกันรอนแลว  พระ
ปจเจกพุทธเจายังไมเดินไปกอน  พระปจเจกพุทธเจาทรงมีกิริยาคลายพระพุทธเจามาก  ทานบรรลุธรรมวิเศษจริง
เหมือนกัน  เพราะวาตองการจะใหพร  แตวาเขายังไมไดรับ  ยังไมไดขอพร  ทานก็ยืนเฉย  นางขุชชุตราจึงกลาววาจา
ขอพรวา  ธรรมใดที่พระผูเปนเจาเห็นแลว  ขอหมอมฉันไดมีสวนเห็นธรรมนั้นดวยเถิดพระเจาขา  เพียง
เทานี้ความหมายมันกวางมาก  พระปจเจกพุทธเจาก็ใหพรวา  �เอวัง  โหตุ�  ซ่ึงแปลเปนใจความวา  เจาปรารถนาสิ่ง
ใดขอใหไดสิ่งน้ันสมความปรารถนา 
 หลังจากน้ันนางขุชชุตตราตายจากชาติน้ันแลว ก็ไปเกิดเปนนางฟาบนสวรรค  ช้ันดาวดึงสเทวโลก  ชาติ
หลังลงมาเกิดเปนคนหลังคอม  เพราะลอเลียนพระปจเจกพุทธเจา  อันน้ีไมขอกลาว  ตอมาเมื่อเปนขาราชบริพารของ
พระราชา  เปนคนรับใชใกลชิดพระนางสามาวดี  เปนคนท่ีพระนางสามาวดีใชมากท่ีสุด  เพราะเธอคลองมากและก็มี
ปญญาฉลาดมาก  อายความฉลาดตัวนี้ก็อาศัยท่ีไดพรจากพระปจเจกพุทธเจาวา  ขอผลบุญที่หมอมฉันทําน้ี  ธรรม
ใดที่พระผูเปนเจาเห็นแลวขอใหหมอมฉันไดเห็นธรรมน้ันดวยเถิดพระเจาขา  ทานบอกวา  �เอวัง  โหตุ�  ผูรับก็รับดวย
ความเคารพ  พระปจเจกพุทะเจาให  ทานตั้งใจให จึงกลายเปนคนฉลาดมากแตวาก็มีติดมา 
 พระเจาอุเทน  พระราชทานทรัพยใหพระนางสามาวดีซ้ือดอกไม อยางนอยวันละแปดตําลึง  ขุชชุตตราเธอ
เปนคนฉลาด  เธอก็กันกินเสียสี่ตําลึง  ไปซื้อใหเจานายวันละสี่ตําลึง  คิดคาเดินไป  2  ตําลึง  มา  2  ตําลึง  ยังไงละ
หวา ไมผิดนะ  คือซื้อใหวันละสี่ตําลึง มาวันหน่ึงนางขุชชุตตราไปซื้อดอกไมถึงบานายมาลาการ 
 วันน้ีน  นายมาลาการขอพระราชทานพระมหากษัตริยเลี้ยงพระ  มีพระพุทธเจาเปนประธาน  และมีพระ
อรหันตติดตามหารอยรูป  โอกาสหายาก  เลี้ยงพระดวยกันกอนเถอะ  นางก็ตกลง  เร่ืองดอกไมไมเปนไรฉันจัดไวแลว  
หลังจากถวายทานแลวองคสมเด็จพระประทีปแกวก็ทรงโมทนา การโมทนาสมัยนั้นก็คือเทศน  เทศนก็คือพูด  ทาน
กลาวถึงอานิสงสแหงการมีความเคารพในพระไตรสรณคมนวา  เธอท้ังหลายชีวิตเปนของไมเที่ยง แตความตายเปน
ของเท่ียง  จงอยาคิดวาความตายจะมาถึงเราในวันพรุงน้ี  จงคิดวาความตายอาจจะมาถึงเรามนวันนี้อยูเสมอ  ใหคิด
วาเราจะตายจะไดทําความดี  เมื่อตายแลวเราจึงจะหนีอบายภูมิ คือยึดเอาความดีของพระพุทธเจาพระธรรม  และศีล
หาประการใหครบถวน  และนอกจากนั้น  จงคิดวา  ถาการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารเยงใดเราก็ไมพนจากทุกข  
ความสุขท่ีมีจริงๆ  คือ  นิพพานตองการไปถึงพระนิพพาน  ตั้งใจไวเพื่อพระนิพพาน 
 การท่ีพระพุทธเจาเทศนอยางน้ี  เปนหลักสูตรพระโสดาบัน พระโสดาบันไมมีอะไรมาก  หน่ึงคิดวาตาย สอง
เครารพพระพุทธเจา  พระธรรมและพระอริยสงฆดวยความจิรงใจ  สามมีศีลหาบริสุทธ์ิ  คือคิดวาตายแลวขอไป
นิพพานมีเทาน้ี  เมื่อพระพุทะเจาเทศนจบ  นายมาลาการและนางขุชชุตตราก็เปนพระโสดาบัน  เมื่อเปนพระโสดาบัน
แลวศีลก็ขาดไมได  วันน้ันเลยซื้อดอกไมแปดตําลึง  กัดไมเขาวันนี้  ฟนไมดีเสียแลว พระพุทธเจาตัดฟนเสียเหี้ยนหมด
กันขโมย ฟนขโมยเห้ียนไป 
 กลับไปถึงวัง  พระนางสามาวดีเห็นดอกไมมากอีกเทาตัว  ก็ตกใจถามวาแมขุชชุตตรา  พระราชา
พระราชทานคาดอกไมเพิ่มข้ึนหรืออยางไร  นางก็บอกตรงไปตรงมาเพราะเปนพระโสดาบัน  บอกวา  ไมเพิ่มเจาขา  
ทุกวันก็ใหเงินเทาน้ีคือ  ใหมาวันละแปดตําลึง  หมอมฉันคิดคาเดินไปและเดินมาเสียวันละสี่ตําลึง  ซ้ือใหพระแมเจาสี่



ตําลึง  พระนางสามาวดีเลยถามวา  วันน้ีทําไมไมเอาไวเลา  ความจริงสี่ตําลึงก็พอใชเธอก็บอกวาไมไดหรอก  วันน้ีได
พบพระพุทธเจา  ทานบอกวาตกนรก  ฟงเทศนจบเลยไมไหว  โกงไมได  วันนี้  ฉันเลิกโกงตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป 
 พระนางสามาวดีกับหญิงหารอย  อาศัยที่เปนคนสรางความดีไวในกาลกอนเมื่อฟงคําวา  องคสมเด็จพระ
ชินวร  คือพระพุทะเจาอุบัติข้ึนก็ดีใจ  ถามขุชชุตตรวาพระพุทธเจาเทศนวาอยางไร เทศนใหฟงไดไหม  เธอก็บอกวา  
เทศนได  แตตองอาบนํ้ากอน  เขาก็เอาน้ําหอมมาใหอาบสิบหกหมอ  เราตองแตงตัวกอน  เขาก็เอาผาแตงตัวมาให  
ผาสาฏก  เธอก็บอกวาตองน่ังธรรมาสนสุบงกวาคนฟง  เขาก็ทํา  พระนางสามาวดีก็ทํา ทําแลว  เธอก็จําคําพูดของ
พระพุทะเจาไดหมด  เทศนลีลาเหมือนพระพุทธเจาทุกอยาง  พอนางเทศนจบ  หญิงหารอยมีพระนางสามาวดีเปน
ประธานก็เปนพระโสดาบันท้ังหมด 
 นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัท  เหลือเวลาอีก  3  นาที  เผลอไปเดี๋ยวจบ  อีกสิบหานามี  อยางคราวท่ีแลว  
เปนอันวา  การฟงเทศนขององคสมเด็จพระประทีปแกวถึงเขาใจนะ  ความจิรงพระพุทธเจาวา  �ฟงยาก�  การฟงเปน
ของยาก  บุคคลที่จะฟงงายตองอาศัยบําเพ็ญบารมีดีมาในชาติกอน  ถาไมเคยมีความเคารพในองคสมเด็จพระชินวร  
พระธรรม และพระอริยสงฆ  จะฟงไมรูเองดังคนสี่คนท่ีไดกลาวมา  ซ่ึงตรงกันขามกับชายคนท่ีหา  เธอไดฟงเทศนโดย
เคารพในพระธรรม  ฟงคราวเดียวจบจึงไดโสดาบัน 
 นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน  ขอทุกทานจงภูมิใจในความดีของตนซึ่งทุกคนตั้งใจมาบําเพ็ญกุศล  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  บรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิงไดคุณธรรมพิเศษ นั่นคือการปฏิบัติพระกรรมฐานดานมโนมยิทธิ  
ความจริงกรรมฐานนะดีท้ังหมด  แตวาถาดีเปนพิเศษเพราะวาสิ่งท่ีเราสงสัยหมดไป  เร่ืองเกิดแลวตาย  ตายแลวเกิด
หรือไมเกิด  สวรรคมีจริงไหม  พรหมโลกมีจริงไหม  นิพพานมีจิรงไหม  นรก  เปรต  อสุรกายมีจริงไหม  เราทราบ  
สามารถระลึกชาติไดดวย  อันน้ีไมสําคัญ สิ่งที่สําคัญสุดก็หมายถึงสามารถจะรูไดวา  ถาตายจากชาติน้ีแลวเราไปอยู
ท่ีไหน  น่ีมีความสําคัญมาก  องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  มีความตองการอยางน้ีมาก  ถาเราคิดจะอยูไดแค
สวรรค 
 เราตองการเปนพรหม  ก็ปรับปรุงกําลังใจนิดหนอยใหทรงความสุข  เราก็ไปเปนพรหมได  ถาบารมีของเรา
แคพรหม 
 ถาตองการพระนิพพาน  และตองการดวยใจจริงแลว  ก็ถามองคสมเด็จพระพิชิตมาร  ปรับปรุงตามกําลัง
เล็กนอย  ช่ัวเวลาประเด๋ียวเดียวก็จะมีกําลังถึงพระนิพพานโดยเฉพาะอยางยิ่ง  ถาบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิง
สามารถไปถึงพระนิพพานไดเปนปกติใหไปทุกัน  อยางนอยท่ีสุดตอนเชามืดเมื่อตื่นข้ึนมา  ไมตองลุกน่ังก็ได  ทานอน
ก็ได  นอนแลวรวบรวมกําลังใจสงไปนิพพานกอน  จะใชเวลามากก็ได  นอยก็ได  ตามกําลังเวลา  ทําจิตใหสบายที่
ตรงน้ัน คือใหสบายที่สุด  ไปถึงนิพพานมันก็สบายและก็ตั้งใจคิดวา  วันน้ีถาตายเมื่อไร  ขอมาท่ีน่ีเมื่อนั้น  คือมา
นิพพานเมื่อนั้น  เทานี้แหละบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน 
 การที่จิตไปอยูที่นิพพาน  จิตวางจากกิเลสทั้งหมด  เวลาน้ัน  ถามีกิเลสนิดเดียวท่ีจิต  มันจะไปถึงนิพพาน
ไมได  และความจิรงในการขัดจิตใหวางจากกิเลสถึงสะอาดขนาดนั้น  ไปทุกวันมันจะเกิดความเคยชิน ในท่ีสุดยาม
ปกติ  จิตของเราจะมีแตความสงบ  มีแตความสุข  ถาตายเมื่อไร  บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายท่ีตรงน้ันเปนท่ีไป
ของเรา  คือนิพพาน 



 เอาละ  บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน  การแสดงพระธรรมเทศนาท่ีไดพระศรีรัตนตรัย  มีพระพุทธรัตนะ  
ธรรมรัตนะ  และสังฆรัตนะ  เปนสามประการขอจงดลบันดาลใหบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน  มีแตความสุขสวัสดิ์
พิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล  และจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยท้ังสี่ประการ  มีอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  และ
ปฏิภาณ  หากทุกทานพึงประสงคสิ่งใด  ขอใหไดสิ่งน้ันสมความปราถนาทุกประการ 
 อาตมาภาพรับประทานวิสัชนมา  ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลง  คงไวแตเพียงเทานี้  เอวัง  ก็มีดวยประการ
ฉะน้ี 
 

 
นิพพานคาถา 

แสดงเมื่อวันที ่ 1  มีนาคม  พ.ศ.  2527 
 อิทานิ  ตัสสะ  ภควโต  อรหโต  สัมมา  สัมพุทธัสสะ  ปรินิพพานโต  ปฏฐายะ  สัตตวีสุตตรปญจสตาธิกานิ  
เทวสังวัจฉรสหัสสานิ  อติกกันตานิ  ปจจุปปนนกาลวเสนะ  ปรินิพพานา  สาสนายุกาลคณนา  สัลลักเขตัพพาติฯ 
 ศุภมัสดุ  พระพุทธศาสนายุกาล  จําเดิมแตวันปรินิพานแหงองคสมเด็จพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจาน้ัน  บัดนี้  ลวงแลวได  2527  พรรษา  ปจจุบันสมัย  มีนาคมมาส  สุรทินท่ี  1  วันพฤหัสบดีวันนี้เปนปจจะบัน
วารพระพุทธศาสนายุกาลจําเดิมแตวันปรินิพพาน  แหงองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาน้ัน  มีนัยอันพุทธบริษัทจะพึง
กําหนดนับดวยประการฉะน้ี 
 นโมตัสสะ  ภควโต  อรหโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 นโมตัสสะ  ภควโต  อรหโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 นโมตัสสะ  ภควโต  อรหโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 นิพพานัง  ปรมัง  สุขังติ 
  
 ณ  โอกาสบัดน้ี  อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนา  ในนิพพานคาถาเพื่อเปนเคร่ืองโสรจสรงองค
ศรัทธาปญญาบารมี  ท่ีบรรดาทานนริสราทานบดีทั้งหลายไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศลประจําปกษ  คือวันพระแรม  
14  ค่ํา  เดือน  3  เร่ืองบุญกุศลตางๆ  บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายทราบแลว แตวาความมุงหมายขององคสมเด็จ
พระประทีปแกว  ที่ทรงสอนบรรดาทานพุทธบริษัทก็คือ ตองการใหทุกคนไปนิพพาน 
 คําวานิพพานน้ีบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย  เราถูกอันธพาลกลาวไววาไปไมยากเลยสําหรับคนดี  คนใด
ท่ีมีความดีอยู  คนน้ันองคสมเด็จบรมครุทรงบอกวาไปนิพพานไมยาก  ตามท่ีเราจะเห็นวา  องคสมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนามี่ไหนเมื่อจบลงแลว  คนฟงเทศนขององคสมเด็จพระจอมไตรไดอริยมรรคอริยผล
ไปตามๆ  กัน  คําวานิพพานในที่น้ีทานกลาววา  เปนธรรมวางตามพระบาลีวา  นิพพานัง  ปรมัง  สุญญัง  แปลวา
นิพพานเปนธรรมวางอยางยิ่งคําวาวางในทีน้ีหมายความวา  วางจากความช่ัวของจิต  จิตไมติดอยูในราคะความรัก
ระหวางเพศ  จิตไมติดอยูในความโลภ  จิตไมติดอยูในความโกรธ  จิตไมติดอยูในความหลง 
 แตหากวา  บรรดาทานพุทธบริษัท  จะตัดสินใจปงไปตามน้ีก็แสนยากจะตองกาวไปตามลําดับ  การไปพระ
นิพพาน  ถาจูโจมแลว  มันก็ไปไมถึง  ถาคอยๆ ไป  จะไปถึงเร็ว  ตามท่ีบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายปฏิบัติพระ



กรรมฐาน  สําหรับกรรมฐานท่ีองคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอน  สอนใหทุกคนจิตมี
ความสุข  พื้นฐานกรรมฐานจริงๆ  ท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิงจะทําไดใหทรงตัวก็เปนของไมยาก  ถาเราเปน
คนดี  ก็คือ 
 หนึ่งอันดับแรก  ตั้งใจตามที่พระพุทธเจาตรัสวา  ตองทําตนใหเขาถึงสะเก็ดความดีในพระพุทธศาสนา
เสียกอน  ตามท่ีตรัสไวในอุทุมพรพริกสูตร  ในพระไตรปฏกเลม  11  ประมาณ  หนา  27  ทานกลาวไวหลายสิบขอ
ดวยกัน  แตโดยยอคือ 

1. จงอยาสนใจในจริยาของบุคคลอื่น  ใครเขาจะดีเขาจะเลว  เปนเร่ืองของเขา ไมเกี่ยวของกับหัวของเรา   
คือความดีความเลวของชาวบาน  มันไมหนักหัวเราเลยจอยาไปยุงกับเขา 
 ประการที่  2  อยายกตนขมทาน 
 ประการที่  3  อยาแสดงตัวโออวด อยางน้ีเปนตน 
 ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธศาสนิกชนทําไดอยางน้ี  องคสมเด็จพระชินศรีถือวาเขาถึงสะเก็ดความดีท่ี
พระองคทรงสอน  ถายังเอาจิตใจไปยุงกับจริยาของชาวบานคนนั้นดีบาง คนน้ีเลวบาง  ปรารภชาวบาน  หรือนินทา
ชาวบาน  ขมข่ีชาวบานกลาวยกตนขมทาน  อยางนี้ยังไมเขาถึงสะเก็ดความดีในทางศาสนา  ก็รวมความวายังไมมี
ความดีเลน  ยังเลวรอยเปอรเซ็นต 
 ตอมา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ตรัสกับนิโครธปริพพาชกเชนเดียวกัน  เมื่อนิโครธปริพพาชกถาม
วา  ทําอยางไรถึงจะเขาถึงสาระแกนสารแหงความดี  สมเด็จพระชินศรีกลาววา  เมื่อทําใจไดอยางน้ันแลว  ตอน้ีไป
รักษาศีล  คือ 

1. ไมทําลายศีลดวยตนเอง ไมยุยงสงเสริมใหบุคคลอื่นทําลายศีล ไมยินดีเมื่อบุคคลอื่นทําลายศีลแลว 
และ 

2. ระงับนิวรณหาไดตามกําลังตามเวลาพอสมควร 
3. จิตทรงพรหมวิหารสี่เปนปกติ 
อยางน้ีองคสมเด็จพระมหามุนีทรงกลาววา  เปนผูเขาถึงเปลือกความดีท่ีพระองคทรงสอน  หลังจากนั้นองค 

สมเด็จพระชินวรกลาวถึงกระพี้วา  รักษาความดีข้ึนสะเก็ดข้ึนเปลือกดีแลว  องคสมเด็จพระประทีปแกวทีปแกวตรัสวา  
จงทําปุพเพนิวาสนุสสติญาณใหเกิดข้ึน  น่ันก็คือฝกจิต  ความดีของจิตระลึกขาติไดโดยไมจํากัด  เรารูเราเคยเกิดเปน
อะไรมาบาง  พอชื่อไร  แมชื่อไร  ผัวช่ือไร  เมียชื่อไร  ลูกชื่อไร  มีจริยามีความลําบาก มีความทุกข  มีความสุขประการ
ใดเรารู  อยางนี้องคสมเด็จพระบรมครูกลาววา  เปนผูเขาถึงกระพี้ความดีท่ีพระองคทรงสอน 
 หลังจากน้ัน  องคสมเด็จพระชินวรตรัสถึงแกนความดีท่ีพระองคทรงสอนวาทรงสอนดี  3  ประการครบถวน  
ก็ทําทิพจักขุญาณใหเกิดข้ึน  เห็นคนหรือสัตวรูไดทันที  วาทานผูน้ีกอนจะเกิดมาจากไหน  มีขาวคนตายก็รูไดทันทีวา  
ทานผูตายไปอยูท่ีไหน อยางน้ีองคสมเด็จพระจอมไตรตรัสวา  เขาถึงแกนความดีท่ีพระองคทรงสอนแตอยาลืมวาคํา
วาแกนในที่นี้ยังเปนฌานโลกียอยู 
 ตอมาองคสมเด็จพระทรงธรรมบรมศาสดาก็ตรัสวา  การเขาถึงแกนน้ีไมใชจบกิจในพระพุทธศาสนา  
เพียงแตเห็นวา  จิตมีความมั่นคงในพระพุทธศาสนาเทาน้ันหลังจากน้ันองคสมเด็จพระพิชิตมารก็ตรัสวา บุคคลใด
ทรงกําลังจิตเขาถึงแกนความดีอยางน้ีแลว  ถาเจริญอริยสัจคือดานวิปสสนาญาณ  ถามีกําลังบารมีแกกลา จะเปน



อรหันตภายใน  7  วัน ถามีบารมีอยางกลางจะเปนอรหันตภายใน  7  เดือน  ถามีบารมีอยางออนจะเปนอรหันต
ภายใน  7  ป  แสดงวาไมเสียผลเลย  
 อันน้ีเราก็มาพิจารณาคําสอน  ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาน้ีบรรดาทานพุทธบริษัทที่เจริญ
กรรมฐานในดานมโนมยิทธิ  น่ีความจริงเราเขาถึงแกนของพระพุทธศาสนาแลว แตก็ตองระวังสะเก็ด  เปลือก  และ
กระพี้ใหมันทรงอยู  ถาสะเก็ดหลุด  แกนมันก็หลุด  กระพี้หลุด แกนมันก็หลุด  เปลือกหลุดแกนมันก็หลุดตองทรงท้ัง
สะเก็ด  ท้ังเปลือก  ท้ังกระพ้ี  ท้ังแกนไวใหอยู  ในเมื่อเรามาพบศาสนาขององคสมเด็จพระบรมครูอยางน้ีแสดงวา  เรา
บําเพ็ญบารมีในชาติกอนมามาก  จึงไดมีความเขาใจในคําสอนขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาอยางงายดาย  
ตามท่ีครูเขาแนะนําไวแลววา  ทุกคนท่ีทําได  เขาสอนกันระลึกชาติถอยหลัง  วากรรมอยางน้ีผลอยางน้ีเราไดมากีแ่สน
ชาติ  เราไดมาเปนแสนๆ  ชาติแลว  ตอไปเราก็จะปฏิบัติตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระประทีปแกว  คือความเปน
พระอริยเจามันเปนของไมยาก  ไอท่ียากก็เพราะไมเขาใจ  ถาเขาใจเสียไมยาก 
 ความยากจริงๆ  อยูท่ีพระโสดาบัน  ไมใชท่ีพระสกิทาคามี  อนาคามี  หรือพระอรหันต  ก็เหมือนกับคนทัง
หลายท่ีไมเคยรูหนังสือมาเลย  มันจะยากจริงๆ  ตอเมื่อพยายามเรียนใหรูได  เขียนได  อานออกใหได  ถาเขียนไดอาน
ออกแลว เรื่องราวตอไปเปนของไมยาก เหลือแตความจํา 
 ขอนี้ฉันใด  ขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย  ใหมีความเขาใจในความเปนพระอริยเจา  เวลานี้พระเทศน
กัน  ชอบเทศนใหมันยากแสนยาก  อยางน้ีควรจะกลาววาเปนผูทําลายความดี  ขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา
มากกวา  คือตัวอยางบุคคลมีเยอะ  อยางคนท่ีจะเปนพระโสดาบันท่ียากเพราะจิตเรามันเคยเลว  เคยทําลายศีลเปน
ปกติ  เวลาสมาทานศีลบางทีก็เคารพบาง  ไมเคารพบาง  ฟงแตเพียงเขาวา  เขาวาปาณา  ก็ปาณาดวย  เขาวา
อทินนา  ก็อทินนาดวย  แตไมรูวาปาณา  อทินนา มันมีความหมายอยางไร  รวมความวา  วากันไปกลายเปนคนไมมี
ศีล  ศีลจริงๆ  มันอยูท่ีตัวปฏิบัติ  อยูท่ีตัวละ  ตัวเวน  ไมใชตัววา  เรามาศึกษากับพระ  มาวาตามพระเพียงศึกษา
วาศลนะมีอะไรบาง  จะตองปฏิบัติกันอยางไร 
 ถาโอกาสท่ีเราจะฆาสัตวมี  เราไมฆา  น่ีมีศีลขอท่ีหน่ึงแน  โอกาสท่ีเราจะขโมยเขาไดมีอยู  เราไมขโมย ใจ
เวน  อันนี้มีศีลขอท่ีสองแน  โอกาสที่จะทํากาเมสุมิจฉาจารมีอยู  เรานึกวาเราเปนสาวกขององคสมเด็จพระบรมครู  
เราไมทําอยางน้ีมีศีลขอท่ีสามแน  โอกาสที่เราจะโหกมดเท็จไดมีอยู  เราไมทํา  อยางนี้มีศีลขอท่ีสี่แน  โอกาสท่ีดื่มสุรา
เมรัยมีอยู  แตเราก็ไมดื่ม  อยางน้ีมีศีลขอที่หาแน 
 ศีลมันก็กันตรงน้ี  จะสมาทานกับพระ  หรือไมสมาทานก็ตาม ถาเราเวนไดหาขอจริงๆ  ก็ถือวาเปนคนมีศีล
หา  และก็ศีลหานี่  คุมกําลังใจคนไปตั้งแตเปนสาธุชนกัลยาณชน  อริยชนเบ้ืองตน   อริยชนเบ้ืองตนก็คือพระโสดาบัน  
พระสกิทาคามี  พระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  มีความสําคัญท่ีศีลหาเทานั้น 
 ถาจะกลาวกันไปตามสังโยชน  ทานบอกคนที่จะเปนพระโสดาบัน  สกิทาคามีตัดสังโยชนไดสามคือ 
 หน่ึง  สักกายทิฏฐิ  เห็นวารางกายน้ีไมใชของเรา  เราไมมีในรางกาย  รางกายไมมีในเรา 
 สอง  วิจิกิจฉา  มีความไมสงสัยในคุณของพระพุทธเจา  พระธรรม  และพระอริยสงฆ 
 สาม  สีลัพพตปรามาส  มีศีลครบถวน 
 โดยเฉพาะอยางยิ่งบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิง  และเพื่อนภิกษุสามเณรแคพระโสดาบันนี่  ผมบวชใหม 
ๆ  ผมคิดวาเทวดาท่ีไหน  มันก็เปนไมได  เพราะพระเทศนก็ดี  คนพูดใหฟงก็ดี  พูดเลยเถิดไป  เอาคุณความดีของพระ



โสดาบันท่ีเขาเขาใจ  แมแตพระอรหันตก็ทําไมได ทั้งน้ีเพราะอะไร  เพราะคนพูดมันไมไดอะไรเลยมันก็เหมือนกับคนท่ี
ไมเคยกินน้ํา  ถาจะกลาวถึงน้ํา  เขาก็บอกวา  น้ํานี่มันแข็งเหมือนหินบนภูเขา  หรือแข็งเหมือนแรตางๆ  เพราะไมเคย
เจอะนํ้าเลย  ขอน้ีฉันใด 
 คนไมเคยเขาถึงพระรัตนตรัย  คือไมเขาถึงพระพุทธศาสนาจริง  ก็ไมเขาใจในความเปนพระอริยะฉันนั้น 
แมแตตัวอยางท่ีพระพุทธเจาทรงยกไวเยอะแยะก็ไมจําอานแลวจําแตเร่ือง  แตไมไดคิด  ตัวอยางในสมัยขององค
สมเด็จพระธรรมสามมิสรจะเอาเฉพาะพระโสดาบันกอน  วันน้ัน  ถาเปนพระโสดาบันแลวพระอรหันตเปนไมยาก  
ความเปนพระอรหันตน้ีเปนงายกวาพระโสดาบัน  เพราะพระโสดาบันทําลายความชั่วข้ันตนไดเสียแลว  ตอไปจะเปน
พระสกิทาคามี  อนาคามี  อรหันตเปนเพียงแคผลเทาน้ัน สําคัญทําลายความชั่วข้ันตน  ตอไปก็เก็บผลของความดี 
 สําหรับพระโสดาบันในสมัยพระพุทธเจา  ฟงกันใหดี  อยางทานวิสาขามหาอุบาสิกา  ฟงเทศนจาก
พระพุทธเจาสมัยอายุเจ็ดปเปนพระโสดาบัน  เมียทานพรานกุกกุฏมิตร  ฟงเทศนจกพระพุทธเจา  ในสมัยอายุเจ็ดป
เปนพระโสดาบัน  และทานท้ังสองน้ีพอเปนสาวก็แตงงาน  สําหรับทานวิสาขาเปนคนรวยมาก  รวยท้ังทรัพย  รวยท้ัง
ความสวยสดงดวาม  รวมท้ังความดี  ตอไปเมื่อมีสามีก็เลยรวยลูกดวย  รวยหลานมีลูกผูชาย  10  คน มลีกูผูหญงิ  10  
คน  ลูกก็มีลูกมาอีกคนละ  20  คน  บวกกันแลวคูณกันแลวได  400  เศษ 
 สําหรับเมียของทานพรานกุกกุฏมิตร  เปนสาวอายุ  16  ป  เปนลูกมหาเศรษฐียืนอยูบนบานชั้นท่ี  7  มอง
ไปทางหนาตาง  เห็นคูเกาคูเดิมในชาติกอนเปนพรานนําเน้ือมาขายในตลาด  เกิดความรักทนไมไหวปลอมตัวเปน
สาวใช  ออกจากไปดักทางผูชายอยูขางหนา  เมื่อพรานปาขับเกวียนไปถึงก็ขออนุญาตโดยสารเกวียน  ทีแรกเขาไม
ยอมให  ออนวอนหนักๆ  เขาทีหลังก็ยอม  ผลท่ีสุดไปก็เปนสามีภรรยากัน  ก็ไปอยูกับพรานปา  แลวก็พรานปาน้ีก็
จําเปนตองฆาสัตว  บางวันเขาบอกเธอ  หยิบหอกใหทีหยิบแรวใหที  หยิบธนูใหที  หนาไม  ฉันจะไปฆาสัตว  ในฐานะ
ท่ีเปนภรรยาทานก็ตองหยิบ  จะเห็นวาคนที่เปนพระโสดาบันเขาเปนกันแคนี้นะ 
 ไปดูกันในดานสังโยชน  สังโยชนที่แปลไวในหนังสือนั่นไมผิด  แตวาสักกายทิฏฐิแปลไวสูงมากเกินไป  เปน
อารมณของพระอรหันต  ถาตัดสังโยชนสามคือเห็นวารางกายน้ีไมใชเรา ไมใชของเรา  อันนี้ไมใชพระโสดาบัน  
สกิทาคามี  อนาคามี  เปนอารมณของพระอรหันต 
 จะเห็นไดวา  ถาเปนไปตามนั้นจริงๆ  ถาเห็นวารางกายไมใชเรา  ไมใชของเรานางวิสาขาก็ตองไมแตงงาน  
เมียพรานกุกกุฏมิตรก็ตองไมแตงงาน  นี่เขาแตงงานเขามีลูก  ก็แสดงวายังมีความรูสึกวารางกายน้ีเปนเรา  เปนของ
เรา 
 ตอไปก็ไปดูคําแนะนําขององค็สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  อีกจุดหน่ึงท่ีทานบอกวาพระโสดาบันก็ดี  พระ
สกิทาคามีก็ดี  มีสมาธิเล็กนอย  มีปญญเล็กนอยแตมีศีลบริสุทธ์ิ  มีสําคัญที่ศีล  จะตองแยกสักกายทิฏฐิลงมาให
เขาใจชัด  สักกายทิฏฐิตัวเดียว  ตัดตัวเดียวเปนถึงอรหันต  เขาไมไดตัดตั้งสอบตัวหรอกสังโยชน เราตัดกันตัวเดียว 
 ดูตามคําแนะนําของพระสารีบุตร  ที่แนะนําไปกับพระท่ีจะเขาในปา  เมื่อพระถามวาพวกผมเปนปุถุชน  จะ
ทําตนใหเปนพระโสดาบันจะทําอยางไร  ทานบอกวาใหตัดขันธหา  ใหมีความเขาใจวาขันธหามันไมเปนเร่ือง  กําลัง
จิตของเธอไดอยางออนก็เปนพระสกิทาคามี  ถาจิตใจเบื่อหนายเร่ืองรางกายเต็มทีวามันสกปรก  ระงับความโกรธได  
เพราะอาศัยรางกายเปนปจจัยก็เปนพระอนาคามี  เห็นวารางกายไมใชเรา ไมใชของเราเสียเลย  ก็เปนพระอรหันต
รวมความวาพระโสดาบันจริงๆ  เขาตัดสักกายทิฏฐิจําใหดีนะ 



 นี้การท่ีพระพุทะเจาบอกวา  มีปญญาเล็กนอย มีความรูสึกวารางกายมันตองตายเทาน้ัน  ยังไมถึงกับเบ่ือ
หนายในรางกาย ถาเบ่ือหนายในรางกายนี้ตองเปนอารมณของพระอนาคามี  ไลสังโยชนดูใหดี  ถาหากวานางวิสาขา
ก็ดี  เมียพรานกุกกุฏมิตรก็ดี  ทานเบ่ือหนายในรางกาย  เห็นวารางกายไมใชเรา  ไมใชของเรา แตงงานทําไม  เห็นวา
รางกายของไมดี  รางกายคนอื่นมันก็ไมดี จะตองไมแตงงานกัน  รวมความวาพระโสดาบันน้ี 

1. มีความรูสึกวาชีวิตนี้มันตองตาย  แตวาเปนคนที่ไมมีความประมาท  ถาตายแลวไมยอมไปอบายภูมิ 
2. ยึดคุณพระพุทธเจา  พระธรรม  พระอริยสงฆ  มั่นใจไมปรามาส  การท่ีไมเรามาสในคุณพระรัตนตรัยน้ี 

ก็ตองดุทานสุปปพุทธกุฏฐิ  ทานเปนโรคเร้ือน  เมือไดพระโสดาบันแลว  จะไปเฝาองคสมเด็จพระประทีปแกว  พระ
อินทรทรงมาทดลองกําลังใจ  วาสุปปพุทธเธอเปนโรคเรื้อน  เราเปนพระอินทร  เธอเปนคนจนเราเปนพระอินทร  เรา
สามารถบันดาลไดทุกอยาง  ถาเธอพูดถอยคําแบบน้ีแมไมไดตั้งใจก็ไมเปนไร  เราจะบันดาสลใหรางกายเธอหายจาก
โรคเร้ือนเปนคนสวย  จะบันดาลทรัพยใหเปนมหาเศรษฐี  ใหกลาวแตเพียงวาจาวา  พระพุทธเจาไมใชพระพุทธเจา
พระธรรมไมใชพระธรรม  พระสงฆไมใชพระสงฆ  ไมตั้งใจก็ไมเปนไร  กลาวเลนๆ  ก็ไดลอยๆ  ทานสุปปพุทธกุฏฐิชี้
หนาวา  พระอินทรถอยจงถอยไป  ทานวาเราเปนคนจน  เราจนแตโลกียทรัพย  แตอริยทรัพยเราไมจน  เห็นไหม  พระ
โสดาบันไมปรามาสพระรัตนตรัยขนาดน้ี  กําลังใจมีขนาดน้ี 
 3.  สําหรับเร่ืองศีลก็ดูขุชชุตตรา  กับพระนางสามาวดี  และหญิงหารอยพระนางสามาวดีทานมีผัว  นากลัว
จะเปนพระเจาแผนดิน  ทานเปนพระโสดาบันทานยังไมไดเลิกกัน  ยังมีความรักในระหวางเพศ  ยังสมสูกันอยูใน
ฐานะสามีภรรยาแตทวาเวลาท่ีพระนางมาคัณฑิยาแกลงใหฆาสัตว  ฆาไกเปนมาเลี้ยงพระราชา   ทั้งหารอยคนบอก
วา  พวกฉันเปนคนรักษาศีล  รักษาศีลหาฉันไมฆาสัตว  การขัดคําสั่ง พระราชา  ดีไมดีมันตาย แตทานท้ังหลายก
พรอมยอมตายเพื่อรักษาศีล 
 นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัท  ความจริงพระโสดาบันพูดกันงายๆ  เดี๋ยวจะหมดเวลา  เดี๋ยวก็เลยเถิดไปอีก  
พระโสดาบันจริงๆ  เขาทรงอารมณตามน้ี คือ 

1. เคารพในพระพุทธเจา 
2. เคารพในพระธรรม 
3. เคารพในพระสงฆ 

 แตวาพระสงฆหวยๆ  นะ  พระโสดาบันเขาไมเลี้ยง  เขาไมใหกิน  อยาไปนึกวาหมผาเหลืองแลวพระ
โสดาบันเขาจะเลี้ยง เขาไมเลี้ยง  ตัวอยางพระ  ดูภิกษุชาวเมืองโกสัมพีท่ีทะเลาะกัน  แลัวพระพุทธเจาทรงหามไมฟง  
พระพุทธเจาหลีกไปท่ีอ่ืนบรรดาพระอริยเจาซ่ึงเปนฆราวาส  พระโสดาบันก็ดี  พระสกิทาคามีก็ดี  อนาคามีก็ดี
มากกวาปุถุชนท่ีเมืองน้ัน  ทุกคนไมยอมใสบาตรใหพระเลวๆ  พวกน้ันกินเลย  พระพวกน้ันจะไดกินแตคนโง  คือเปน
ปุถุชนเทาน้ัน  คิดวาชั่วชางชี  ดีชางสงฆ  เปนอันวาอดหัวโตไปตามๆ  กัน  น่ีเห็นไหม 
 อยาคิดวาคนที่เปนพระโสดาบันเห็นพระเขาก็ไหว  ขาวเขาก็ใหกิน  ไมใชถาพระเปนสัตวนรก  มีสภาพเปน
เปรตเขาไมเลี้ยง  เขาเกรงวา  เขาจะเปนสัตวนรกหรือเปนเปรตไปดวยนั้น  พระโสดาบันมีความมั่นคงในทางพระไตร
สรณคมนก็จริงแหลแตเขาเลือกเฉพาะพระท่ีมีคุณประโยชนเทานั้น  เขาถึงจะใหกิน  พระท่ีเลวๆ  จะนําตนเองไปลง
อบายภูมิน้ันเขาไมให  เขาเกรงเขาจะตามไป  นี่ประการท่ีหน่ึง 



 ประการท่ีสองพระโสดาบันมั่นคงในศีล  สําหรับศีลก็พูดแลวเมื่อกี้น้ี  พระนางสามาวดียอมตายเพราะขัด
คําสั่งพระราชา  แลวพระราชาทานก็ดี  ทานฉลาด  ทานก็ไมฆา  ทานไมตําหนิ  ฉะนั้นคนท่ีจะเปนพระโสดาบัน  ถา
เปนพระตองรักษาศีลพระใหครบถวน  ถาเปนเณรตองรักษาศีลเณรใหครบถวนไมใชศีลหา  ถาฆราวาส  สําคัญท่ีศีล
หาครบถวนและคนท่ีจะรักษาศีลเณรใหครบถวนไมใชศีลหา  ถาฆราวาส  สําคัญท่ีศีลหาครบถวนและคนท่ีจะเปน
พระโสดาบันได  ดูกําลังใจของตน  ในตอนตนยังเปนปุถุชน  และทําตนใหเขาถึงสาธุชนคือคนมีศีล  ตอไปเปน
กัลยาณชนคือ  คนมีฌานสมาบัติพอจะเขาถึงความเปนอริยชน  คือเขาถึงโคตรภูญาณของพระโสดาบัน  ในตอนนั้น
กําลังใจของบุคคลนั้นจะตองการจริงๆ  คือพระนิพพาน  กําลังใจไมหวังอยางอ่ืน  การเกิดเปนมนุษยก็ดี  เทวดาก็ดี  
พรหมก็ดี  ไมมีความหมายสําหรับคนประเภทนี้  เขาตองการจริงๆ  คือพระโสดาบัน 
 ถาหากวา  ไดทิพจักขุญาณตอนน้ันจะเห็นนิพพาน  ถากําลังใจไมเขาถึงโคตรภูญาณแมแตเงาของนิพพาน
ก็ไมไดเห็น  สํารหับทานท่ีเจิรญมโนมยิทธิไดกําลังใจเวลาน้ันตองสะอาดถึงพระโสดาบันข้ึนไป  ถึงจะเห็นนิพพาน ถา
เขาไปน่ังเลนนอนเลนในนิพพาน  เวลาน้ันกับจิตสะอาดเทาพระอรหันตเฉพะเวลา  ลงมาสนิมก็เกาะใหม  ชางปะไร  
ข้ึนไปบอยๆ  สนิมมันหลุดเอง  ฉะนั้นกําลังใจของคนที่เขาถึงโคตรภูญาณตอนน้ันจะมีความรูสึกวา  ตองการนิพพาน
อยางยิ่ง  ถาไดทิพจักขุญาณจะเร่ิมเห็นนิพพานในตอนนี้  ฌานโลกียไมมีทางเห็น  และถาไดมโนมยิทธิ จะเขาใจเร่ือง
นิพพานจะไปถึงนิพพานได  จะนั่งเลนนอนเลนได  ถาเขาไปน่ังเลนนอนเลนในวิมาน  น่ังเตียงน่ังตั่งไมหลน  เวลานั้น
กําลังใจสะอาดเทาพระอรหันต 
 ตอมา  เมทอจิตเขาถึงความเปนพระโสดาบันจริงๆ  อารมณมันหยอนลงหยอนจากความช่ัวคือ  ยังมีอยู  
ความรักในระหวางเพศยังมี  แตความดิ้นรนนอย  ความตองการความร่ํารวยยังมีอยู  แตดิ้นรนนอย  ความไมพอใจยงั
มีอยู  แตความดิ้นรนนอย รูสึกวากฎธรรมดามันเขามาแยงใจอีกนิดหนึ่ง  ใครเขาดาเขาวามันโกรธชาไปนิดหน่ึง ใน
เริ่มตนๆ  จะถือวาเปนเร่ืองธรรมดา  ถือวา  นัตถิโลเก  อนินทิโต  นึกไวเสมอวา  คนท่ีไมถูกนินทาเลยไมมีในโลก  
แตวามันก็ทนนานไมได  ดานานๆ  เขาก็ตองคืนใหเจาของ  มันแบกไมไหว  ตอนตนเปนพระโสดาบัน  ถาบอยๆ  เดี๋ยว
เปนพระโสดาบันได 
 แตวาพระโสดาบัน  อยาลืมวาเขาไมละเมิดศีลหาเทาน้ัน  ดาน่ี  ศีลหามันยังไมขาด  ดียังไมตาย  ศีลหายัง
ไมขาด  ความโลภอยากไดทรัพยสมบัติของคนอื่นไมมีแน  ตองการรํ่ารวยอยูในขอบเขตของศีล เขาโกรธแตศีลหามัน
ยังไมขาด  เฆี่ยนตีลูกเฆียนตีหลาน  เพื่อหวังความดี  ศีลหามันยังไมขาด  ทีน้ีการพูดมุสาวาทถารักษาประโยชน  ไม
ถือวาเปนมุสาวาท  และโดยเฉพาอยางยิ่งสุราเมรัย  ไมไหลเขาปากของพระโสดาบัน  แมแตกระสายยา 
 ขอบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายโดยถวนหนา  ใหเขาใจวาถาเราเปนพระโสดาบันเวลาไหน  ทานพระพุทธ
โฆษกจารยทานรจนาคัมภีรวิสุทธิมรรค  ทานเปนพระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณ  ทานบอกวา  ทําใจใหเขาถึงอรหันตใน
ท่ีน่ังน้ัน  ฉะน้ันกําลังพระโสดาบันจริงๆ  คือมีความสําคัญท่ีศีล รวมความวา  ขอยออีกทีหน่ึงเพื่อจํางาย  เทศนมา
มากจําไมไดหรอก  คนท่ีจะเปนพระโสดาบันจริงๆ  คือ 

14. มีความรูสึกวาชีวิตมันตองตาย 
15. เคารพในพระพุทธ  ในพระธรรม  ในพระอริยสงฆจริง 
16. มีศีลบริสุทธ์ิ 
17. จิตตองการจุดเดียว  คือพระนิพพาน 



ถาความมั่นคงอยางน้ีเปนพระโสดาบันแน  ฉะน้ันขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย  ที่ทานมีความเคารพ 
ในพระไตรสรณคมน มีพระพุทธเจา  เปนตน อุทิศตนถึงพระพุทธศาสนา  ถาเอากันแคทาน  แคศีล  แคทาน  ทานก็ยัง
ไมพนอบายภูมิแตบุคคลใดถาเขาถึงพระโสดาบัน  บาปเกาๆ  ทั้งหมดที่ทํามาแลวไมมีโอกาสใหผลท่ีจะนําไป
อบายภูมิ มีทางเดียวตายจากคนไปเปนเทวดา  หรือพรหม  วนไปวนมานิดหนอยก็ไปพระนิพพาน 

ถายิ่งสมัยน้ีทานข้ึนไปเปนเทวดาหรือพรหม  ไมมีโอกาสไดกลับ  ก็เพราะวาพระศรีอาริยเมตไตรยใกลจะมา  
จะมาขางหนาอีก  6  องค  จากพระศรีอาริยไปแลวพระศรีอาริยหน่ึง  ขางหลังอีกหา  ฟงเทศนจากพระพุทธเจาจบ
เดียวในสมัยที่เปนเทวดาหรือพรหม  เปนอรหันตไปนิพพานทันที 
 เอาละ บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา วาไปวามาเลย  30  นาทีไป  3  นาที  ขอยุติพระธรรมะ
เทศนาลงไวแตเพียงเทานี้ 
 ในท่ีสุดแหงพระธรรมเทศนาน้ี อาตมภาพขอตั้งสัตยาธิษฐาน  อางคุณพระศรีรัตนตรัย  มีพระพุทธรัตนะ  
ธรรมรัตนะ  และสังฆรัตนะ  ท้ังสามประการจงอภิบาลบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน ใหมีแตความสุขสวัสดิ์พิพัฒ
นมงคลสมบูรณพูนผล  และจงเจริญในจตุรพิธพรชัยท้ังสี่ประการ มีอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  และปฏิภาณ  ธรรมใด
ท่ีองคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลวขอบรรดาสาวกขององคสมเด็จพระประทีปแกว
ทุกทน  จงบรรลุธรรมน้ันโดยฉับพลันเถิด  เอวังก็มีดวยประการฉะน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มรณานุสสต ิ
แสดงเมื่อวันที ่ 9  มีนาคม  พ.ศ.  2527 

 อิทานิ  ตัสสะ  ภควโต  อรหโต สัมมา  สัมพุทธัสสะ  ปรินิพพานโต  ปฏฐายะ  สัตตวีสุตตรปญจสตาธิกานิ  
เทวสังวัจฉรสหัสสานิ  อติกกันตานิ  ปจจุปปนนกาลวเสนะ  มีนาคมมาสัสสะ  นวมัง ทินนัง วารวเสนะ  ปนะ ครุวาดร  
โหติ เอวังตัสสะ  ภควโต  ปรินิพพานา  สาสนายุกาลคณนา  สัลลักเขตัพพาติฯ 
 ศุภมัสดุ  พระพุทธศาสนายุกาล  จําเดิมแตวันปรินิพพานแหงองคสมเด็จพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจาน้ัน  บัดน้ี  ลวงแลวได   2527  พรรษาปจจุบันสมัย  มีนาคมมาส  สุรทินที่  9  วันพฤหัสบดีวันน้ีเปนปจจุบัน
วารพระพุทธศาสนายุกาลจําเดิมแตวันปรินิพพาน แหงองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาน้ัน มีนัยอันพุทธบริษัทกําหนด
นับดวยประการน้ี 
 นโมตัสสะ  ภควโต  อรหโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 นโมตัสสะ  ภควโต  อรหโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 นโมตัสสะ  ภควโต  อรหดต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 สัพเพ  สัตตา  มริสสันติ  มรณันตัง  หิ  ชีวิตังติ 
 
 ณ  โอกาสบัดน้ี  อาตมภาพผูแสดงพระะรรมเทศนานคัมภีรภาถาอันเปนคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  เพื่อเปนเคร่ืองโสรจสรงองคศรัทธาบารมีท่ีบรรดาทนนริสราทานบดีทั้งหลายที่พรอมใกนมา  
บําเพ็ญกุศลข้ึน  8  ค่ํา  เดือน  4  ซ่ึงเปนการบําเพ็ญกุศลประจําปกษ  ซึ่งตรงกับวันที่  9  มีนาคม  2527  เปนวันศุกร  
การท่ีบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายไดตั้งใจกันบําเพ็ญกุศลบุญราศี  ในโอกาสน้ีแสดงวาบรรดาทานพุทธบริษัททุก
ทาน  ทุกทานมีความเคารพในองคสมเด็จพระทรงธรรมบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหตุ จึงไดพากันมาปฏิบัติ
ความดีตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ  เปนอันวา  วันพระหนึ่ง  พระ  เณร  เราก็ทํากันคร้ังหน่ึง  
สําหรับชาวบานปกติ  เพราะวามีบรรดาทานพุทธบริษัท  ซึ่งมีขอธรรมท่ีมีเวลาพอมาเจริญพระกรรมฐานกัน  ในวันน้ี
เปนความดีพิเศษ  การบําเพ็ญกุศลของบรรดาทานพุทธศาสนิกชน  ตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ
อันน้ีมีอยู  3  ประการดวยกัน  ตามท่ีพระพุทธเจาตรัส 

1. ทานมัย  บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน 
2. ศีลมัย  คือสําเร็จดวยการรักษาศีล 
3. ภาวนามัย  คือสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
การบริจาคทานเปนปจจัยตัดโลภะความโลภ การสมาทานศีล  มีพรหมวิหาร  4  นําหนาเปนการตัดโทสะ 

บางตัว  ภาวนามัย  ตัวทําปญญา  เกิดรูเทาทันตามความเปนจริงของขันธหา  อันน้ีทําใหเกิดปญญา  รวมความวาใน
พระพุทธศาสนาการปฏิบัติจริงๆ  มีอยู  3  ประการ  ท้ัง  3  ประการนี้องคสมเด็จพระพิชิตมารกลาววาเปนการตัดราก
แกวของความชั่วคือกิเลส  มีโลภะเปนรากเหงา  ความชั่วที่มีความสําคัญ  โทสะเปนความชั่วอยางหน่ึง  โมหะเปน
คราวช่ัวอยางหน่ึง  กิเลสท้ังหลายท่ีวาไปรอยแปดพันเกามาจากโลกภะ  โทสะ  โมหะ  ท้ังน้ัน 
 เปรียบเสมือนกับตนไม  ถาหากเราตัดกิ่งตัดกาน แตกใหมได  ตัดโคนตัดตนก็แตกใหมได  มันเหลือตอ  ยัง
ไมหมดไป ถาหากเราขุดราก ขุดเหลาท้ิงไปตนไมมันก็สลายตัวทันที  เกิดใหมไมได  ขอน้ีมีอุปมาฉันใด  องคสมเด็จ



พระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  ตรัสวา  ถาบรรดาทานพุทธบริษัทมีความประสงคดานของความสุขจริง  
ขอบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิงตัดรากเหลากิเลสท้ัง  3  ประการใหหมดไป  เมื่อตัดไดแลวถือวาเขาถึงพระ
นิพพาน  แตวันน้ีบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานก็มาบําเพ็ญกุศลท้ัง  3  ประการครบดวน 

1. ทานมัย  บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทท้ังหลายถวายขาวปลาอาหาร  ถวายพระสงฆในพุทธศาสนา  จัด 
วาเปนทานมัย  คือเปนเร่ืองของการบริจาคทาน ทานทําแลว 

2. ศีลมัย  บรรดาสาวกขององคสมเด็จพระประทีปแกว  ก็สมาทานแลวดวยความเคารพ 
3. ภาวนามัย  เปนการเจริญปญญา  คือการปฏิบัติรับรสพระพุทธศาสนา 
ตอน้ีไป  จะวาถึงกิริยาที่พึงจะเขาถึงซึ่งพระนิพพาน  ตามท่ีพระพุทธเจาตองการ  บุคคลที่เขาถึงพระนิพพาน 

ไดนั้น  ความจริงเขาไมยาก ท้ังน้ีองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  ความดีคนดีทํางาย  และความชั่วคนดีทํา
ยาก  ความชั่วคนชั่วทํางาย  คนดีทํายาก  
 บรรดาพุทธบริษัท  ที่เปนสาวกขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาที่น่ังอยู ณ ท่ีนี้เปนคนดี  ขอนําเอาความ
ดีของทานทั้งหลายในเวลาน้ี  ทานมัย  ศีลมัย  ภาวนามัยทําแลว  ตอไปก็มาภาวนากันตอไป  ตามคําแนะนําขององค
สมเด็จพระประทีปแกว 
 วันน้ีจะเทศนเร่ืองมรณานุสสติกรรมฐานเปนสําคัญ  ที่พระพุทธเจาตรัสวา  สัพเพ  สัตตา  มริสสันติ  
มรณันตัง  หิ  ชีวิตัง  แปลเปนใจความวา  คนและสัตวเกิดมาเทาไหร  ตายหมดท้ังน้ัน  แปลเปนภาษาไทยงายๆ คอื 
เกิดมาเทาไหร  ไมมีใครอยูค้ําฟา  ค้ําสวรรค  เมื่อสิ้นเวลา  ขันธมันก็พัง  ขันธหาตาย  ความตายมีกับเราได  เฉพาะ
ขันธหามันตาย มีสวนหนึ่งท่ีมันไมตายคือ  สภาพของจิตใจ  จิตใจจะตายจิตใจของความชั่ว  ความชั่วจะนําไปสู
ทุคคติ  ไปหารางกายเกิดใหม  ถาชั่วมากไปหารางกายในนรก  ช่ัวนอยหนอยก็ไปหารางกายในสัตวเดรัจฉาน  ถา
ความช่ัวมีอยูบางน้ันก็มีแตความทุกข 
 ถาจิตใจของความดีคือทานมัย  ศีลมัย  ภาวนามัย  กําลังใจตั้งอยูในกุศล  มีความดีของจิตใจของบรรดา
ทานพุทธศาสนิกชน  ตายไปก็ไปเกิดบนสวรรค  ถามีกุศลเปนกําลังไปพรหมโลก  จิตสะอาดท่ีสุดเกิดในพระนิพพาน 
 รวมความวาความดีความช่ัว  บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน  ความตายไมตองคิด  ความตายจริงๆ  มัน
ตายแตกาย  จิตไมไดตาย  เรารียกวาอทิสสมานกาย ทําอยางไรเราจะนําอทิสสมานกายเราพนจากความทุกข  แดน
ของความทุกขคืออบายภูมิมันทุกข  และมนุษยโลกก็ทุกข  ไมมีใครสุขจริง  เทวโลก  พรหมโลกมีความสุขจริง แตทวา
อยูได  ไมไดนาน  เมื่อหมดบุญวาสนาบารมีก็กลับมาใหม 
 อันน้ีจะนําเร่ืองราวของสาวกขององคสมเด็จพระจอมไตร  ท่ีเปนผูหญิง  ท่ีมีนามวารูปนันทา  คําวารูปนันทา
ในท่ีนี้ไมใชพระนางรูปนันทา  เปนรูปนันทาเถรีคนหน่ึง  สําหรับรูปนันทเถรีก็ชื่อวารูปนันทาเหมือนกัน  ไมใชภรรยา
ของพระเจาปเสนทิโกศล  เปนชาวบาน  ทานรูปนันทาบวชเปนภิษุณีในพุทธศาสนา  วันหนึ่งไดเขาเฝาองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ฟงเทศนกับบุคคลโดยมากรวมกัน  ในขณะท่ีฟงเทศนอยูน้ัน  องคสมเด็จพระทรงธรรมทรงแสดง
พระธรรมเทศนาถึงลักษณะความจริงของรางกายน่ันคือ  รางกายมีความนาเกลียดเปนเบ้ืองตน  และจะมีความ
แปรปรวนเปนทามกลาง  มีการแตกสลายไปในที่สุด 
 คําวามีความเกิดเปนเบ้ืองตน  มีความแปรปรวนในทามกลาง  มีการแตกสลายไปในท่ีสุด  หมายถึงวัยเกิด
เปนเด็กเปนเบ้ืองตน  และเปนหนุมเปสาวเปนทามกลางและมีความแกเปนในท่ีสุด  ไมใชอยางน้ัน  หมายความ  มี



ความเกิดข้ึนมาแลว  จะมีความเปลี่ยนแปลงปรากฏ  ความตายเปนท่ีสุกไมใชหมายถึงแกโดยกลาววาชีวิตของเราน้ี
เอาแนนอนไมได  ชีวิตเปนของไมเที่ยง  ความตายเปนของเท่ียง 
 แตทวาเวลาท่ีจะตายจริงๆ  ขอบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิงพึงทราบไมใชแกแลวตายเสมอไป  บางคน
แกหนอยตาย  บางคนหนุมข้ึนไปนิดตาย  บางคนเปนรุนหนุมรุนสาวตาย  บางคนเปนเด็กตาย  บางคนตายตั้งแตใน
ทอง  รวมความวาความตายมีจริง  เอาเวลาแนนอนไมได  ฉะน้ันองคสมเด็จพระจอมไตรจึงไดทรงแนะนําวา  ขอทุก
คนจงอยาคิดวา  ความตายจะขามาถึงเราในวันพรุงน้ี  ใหคิดวาความตายจะมาถึงเราในวันน้ีเสมอ  เมื่อตื่นข้ึนมา
ตอนเชา  คิดวามีความตายจะมาถึงเราในวันน้ี  เราจะไดไมประมาทในชีวิต  คิดกําจัดความช่ัว  รวบรวมใจใหกระทํา
แตความดี อยางน้ีจิตไมพลาดหลัง  หมายความวา  ตายเมื่อไหร  ไปนิพพานเมื่อนั้นไปสวรรคเมื่อน้ัน 
 สําหรับทานรูปนันทาเถรี  ฟงคําแนะนําขององคสมเด็จพระชินศรี ท่ีเรียกวาเทศน  ความจริงเทศนก็คือ  
คําแนะนํานั่งเอง  พอฟงเทศนจบ  มีหลายคนบรรลุอรหัตตผลบาง  เปนพรอนาคามีบาง  เปนพระสกิทาคามีบาง  เปน
พระโสดาบันบาง  แตวาทานรูปนันทาเถรีไมไดอะไรกับเขาไดแตไตรสรณคมน  คือมีความเคารพพระพุทธเจา  พระ
ธรรม  พระอริยสงฆ  และมีศีลบริสุทธ์ิ 
 พอทานกลับมาถึงถ้ําอันเปนที่พัก  เดินมาไมไดใสรองเทา  เทามันก็เปอน เทาเปอน กอนท่ีจะข้ึนกระทอมไป
ท่ีลางเทากอน  เอากระบวยตักนํ้ามาราดลงไปที่เทาพอราดลงไป น้ําก็ไหลลงหนอยๆ  แลวก็หยุด  แลวก็ซึมลงไปใน
ดิน ทานก็มองแลวคิดวากระบวยทีแรกไปหยุดตรงน้ี  ไปตักมาอีกกระบวยหน่ึงเราลงไปท่ีเทาดินก็มีความชุมอยูแลว  
ก็ซึมลงไปไมมาก แลวก็แหงลงไป  ซึมลงไปในดินหมดตักนํ้ากระบวนท่ีสามแลวก็มองดู  ก็ลามไปอีกหนอย  แลวก็ซึม
ลงไปในดินหมดรวมความวา  น้ําท่ีราดในวันน้ีมันไมไดไหลไปไกลเลย  ไหลไปจุดแรกใกลไดหนอยจุดท่ีสองทับ
ความชื้นก็ไหลไปอีกหนอย  จุดท่ีสามไกลไปอีกหนอย แลวก็มาพิจารณารางกายวา  ชีวิตของคนและสัตว  ยอมมี
สภาพเหมือนกับนํ้าท่ีเราราดเทากระบวยแรกท่ีราดมันใกล มันจมดินใกลมากแลวก็ซึมไปเหมือนกับคนและสัตวท่ีเกิด
มาในโลกน้ีตายตั้งแตปฐมวัย  เพราะกรรมท่ีเคยสะสมเขามาดลใจ   ตายตั้งแตปฐมวัย  ตายตั้งแตเด็กๆ กระบวยท่ี
สองท่ีสามเลยไปหนอยหน่ึงเปนทามกลางหมายความวาคนท่ีเกิดมาตอนวัยหนุมวัยสามก็ตาย  กระบวยท่ีสามยามไป
หนอยหนึ่งอายุขัยมาถึงแลวก็ตาย 
 ทานพิจารณาตอไปวา  ชีวิตของเราเปนของไมเท่ียง  ที่พระพุทธเจาตรัสบอกวาความตายเปนของเที่ยง  
ชีวิตของเราตั้งแตเกิดมาจนถึงทุกวันนี้และก็ยังมีตอไปอีกจนตาย มันก็จะพบกับความทุกข  ความทุกขที่เราจะพึงได
คือ  การเปนนางภิกษุณี  จะตองปฏิบัติตนอยูในขอบเขต  ถึงแมจะเปนพระผูหญิง  พระผูชายก็ตามอาการท่ีจะเขา
มาถึงคือการปวยไขไมสบาย  เขามาทรมานรางกาย มันมีอยู  ความหิวความกระหาย มันมีอยู  ในตอนเชารางกาย
ของเราตองการอาหาร  พระพุทธเจาตรัสวา  สัพเพ  สัตตา  มริสสันติ  มรณันตัง  หิ  ชีวิตัง  สัตวท้ังหมดถาไมได
อาหารก็ตายไปกันหมด  รวมความวา  คําแนะนําขององคสมเด็จพระภควันตคือ  รางกายจะทรงชีวิตไดดวยอาหาร  
การท่ีจะไดอาหารข้ึนมาตองประกอบกิจการงานหนัก  จะตองไปบิณฑบาตรรอกําลังใจของบรรดาทานพุทธบริษัทที่มี
จิตศรัทธา  หรือมีความเมตตาปรานี  จึงจะไดอาหารมา  กวาจะไดอาหารมาก็เหนื่อย  เดินก็เหนื่อย  บางคร้ังมาถึงก็
หนามือ จะเปนลม 



 การที่เราจะไดอาหารมา  อยูบนความทุกข  กินเขาไปแลวก็ไมพบความสุขจริงจัง  กินเขาไปแลว  อาหาร
ใหมเขาไป  อาหารเกาก็จะออก  ปวดอุจจาระ  ปสสาวะก็เปนทุกข  กินเขาไปแลวไมไดอ่ิมตลอดไป  ไมตลอดสมัย  
เมื่อหมดสภาพของอาหารเมื่อไร  ก็เกิดความหิวใหมก็จะเปนทุกข  ในท่ีสุดเราก็จะตองตาย 
 รวมความวาทานรูปนันทาเถรี  พิจารณารอยนํ้าท่ีอยูน้ี  ชีวิตของเราไมตายในวัยเด็กก็บุญตัวแลว  ประการท่ี  
2  ชีวิตของเราไมตายวัยหนุมสาวเริ่มวัยกลางคนก็บุญตัวแลว  ถาตายแลวปานน้ีเราก็ไมพบองคสมเด็จพระประทีป
แกว  คือพระพุทธเจาจะไมไดรูความจริง  อยางน้ีเวลาน้ีเราเปนคนโชคดีท่ีมีชีวิตอยู พบองคสมเด็จพระชินศรีพระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  พระพุทธเจาทรงเปนกษัตริย  ทรงเห็นวาการเกิดเปนมนุษยนั้นเปนทุกข  การครองชีพเปน
ทุกข  พระองคแสวงหาความสุขท่ีอยูเปนสุข  พิจารณาแบบน้ี  พิจารณาไป  พิจารณาไป  ยืนอยูตรงน้ันแหละ  ยัง
ไมไดกาวข้ึนกระทอม จิตใจคิดวา  ข้ึนช่ือวารางกายมีสภาพไมคงทนแนนอน  ถาเรายังมีความตองการรางกายอยู
เพียงใด  ขณะน้ันเราจะมีความทุกข  ความสุขของเราจริงๆ  น่ันคือไมตองการมีรางกาย  คิดตอไป 
 ทานวารางกายของเราประกอบดวยธาตุ  4 ธาตุน้ํา ธาตุดิน  ธาตุลม  ธาตุไฟ  สิ่งท่ีแสดงอาการเปนเนื้อก็ดี  
กระดุกก็ดี  เปนธาตุดิน  อาการพัดไปมาในรางกาย มีลมหายใจ  เปนตน  เรียกวาธาตุลม  ความอบอุนในรางกาย
เรียกวาธาตุไฟ  ความเปยกชุมในรางกานไหลมา  ไหลไป  ในรางกายเปนธาตุนํ้า  เมื่อธาตุท้ัง  4  ยังมีความสามัคคี
กันอยู  ในเมื่อรางกายคงอยูมันก็ไมไดอยูดียังมีความทุกข  ยังจะหาความสุขท่ีแทจริงไมได  พอเผอิญธาตุท้ัง  4 น้ีลด
อยางใดอยางหน่ึง  ก็ไมถึงกับหมดลดตัวลงไป รวมธาตุไฟลดตัวลงไปหนอยหน่ึง  ธาตุนํ้าก็เขามาทําลายธาตุดิน  มี
กําลังข้ึน  รางกายมีความออนแอท่ีเรียกวารางกายเย็น  จะเปนโรคเหน็บชากันบาง  เปนโรคขาดอาหารกันบาง  ธาตุ
นํ้าหยอนไป  รางกายมีแตความรอน  รวมความวาธาตุท้ัง  4  ไมมีอะไรทรงตัว  ในท่ีสุดก็พัง  เขาตายเปนตัวอยางมาด
มาย  คนอยางเรามีความตายเพียงคร้ังน้ีเปนคร้ังสุดทาย ข้ึนชื่อวารางกายเลวๆ ท่ีประกอบดวยธาตุ  4  อยางน้ีจะไมมี
สําหรับเราอีก 
 พอนางคิดอยางน้ีแลว  ก็ปรากฏวาเวลาน้ันจิตใจตัดกิเลสเปนสมุจเฉทปหานจิตไมเกี่ยวของกับรางกายของ
ตัวเอง คือไมสงสัย  มันจะเกิด  มันจะแก  มันจะตายเปนเร่ืองของมัน  นึกแลวและเชื่อองคพระประทีปแกว  คือไม
สนใจในรางกาย  ไมสนใจผูคนใดๆ  เปนอันวาเวลาที่ยืนลางเทาอยูน่ันเอง  หลังจากลางเทานํ้าหมดไป  3 กระบอก  
ในชวงเวลาชาเดียวก็สําเร็จอรหัตตผลเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
 บรรดาพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา  ตามท่ีเราจะปฏิบัติเอาความดีกันจะตองฟงคําแนะนําขององค
สมเด็จพระทรงธรรมบรมศาสดาตาม  จึงจะตัดกิเลสไดจริงๆ  จะตองไมติดอารมณท้ัง  3  ประการคือ 
 อารมณโลภะ  ความโลภตองไมมีในจิต  การตัดโลภะ  ความโลภใชจาคานุสสติกรรมฐานเปนอารมณ  
สําหรับจาคานุสสติกรรมฐาน จิตคิดจะให  จิตตั้งใจจะสงเคราะห  ถาเราคิดวา  คนก็ดี  สัตวก็ดี    ท่ีมีความทุกข ที่มี
ความเดือดรอนเพราะโอกาสที่เราจะพึงมีทรัพยสมบัติ มีท่ีเราจะสงเคราะหไดเราจะให  ตั้งใจไวเปนปกติ  ถาใคร
เดือดรอนเมื่อไร  ถาไมเกินวิสัยท่ีจะใหไดจะใหดวยความ  เปนการใหเหมือนกันถารางกายไมมีท่ีเหมาะสม  เราก็ให
ดวยปญญาเปนการแนะนํา 
 กําลังใจของบรรดาทานพุทธบริษัทตั้งไวอยางน้ี  จัดเปนจาคานุสสติกรรมฐานถาถึงมีโอกาสท่ีจะใหได  เราก็
ใหทันที  นี่เปนทานบารมี  กําลังใจถาตั้งไวอยางน้ีคิดวาจะให  โอกาสมีก็ให  กําลังใจสวนหน่ึงไมปรากฏก็คือวา  ใจ
คิดวาอยากไดทรัพยสมบัติของคนอื่นมาเปนของเราโดยไมชอบธรรม  ดวยการโกงบาง  ลักบาง  แยงบาง  ขโมยบาง  



ปลนเขาบาง  อันนี้ไมมีในเรา  เราคิดอยางเดียว  ตองการให  โอกาสท่ีเราใหอยางนี้  ยิ่งกําลังบารมีตรงนี้บรรดาทาน
พุทธบริษัทเต็ม จัดวาเปนทานบารมีขจัดโลภะความโลภสลายตัวไปจากจิต  ความโลภตองคิดแตเพียงอยางเดียววา
อยากไดทรัพยสมบัติของคนอ่ืนไดโดยไมชอบธรรมหรือเปลา  อยากแยง  อยากโกงเขา  อันนี้เปนความโลภ  จะหากิน
ดวยความขยันหมั่นเพียร  สัมมาอาชีวะ  ไมใชความโลภแลวจิตคิดจะใหยังมีอยู  โอกาสมีเราก็ให  อยางนี้ถือวาความ
โลภหมดไปจากใจเปนกาวท่ีหน่ึงที่เราเขาถึงพระนิพพาน 
 กาวท่ีสองของบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายคือ การทําลายโทสะความโกรธถาเราเจริญพรหมวิหาร  4  
อยางเดียวก็ดี  ตัดความโกรธไดงาย อยางวากําลังใจของทานพุทธบริษัทอาจจะเขมแข็งไมพอ อยางน้ันพระพุทธเจา
จึงใหมีศีลเปนเคร่ืองบังคับใจ  เพราะศีล  5  ก็ดี  ศีล  8  ประการก็ดี  จะมีไดคือ 

1. เมตตา  ความรัก  ถาเราไมมีเมตตาความรัก  ศีลก็มีไมได 
2. กรุณา  ความสงสาร  ความสงสารไมมี  ศีลก็มีไมได 
3. สันโดษ  ยินดีเฉพาะทรัพยสินท่ีเราหามาไดโดยชอบธรรม สิ่งใดท่ีไมไดหามาเอง  จะไมไดมาโดยชอบ 

ธรรมเราไมตองการ 
 แตบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายมีศีลเปนเคร่ืองค้ําประกัน  จําเปนตองมีเมตตา  กรุณา  สันโดษ  ประจํา
ใจ ถาเมตตา  กรุณา  สันโดษไมมีประจําใจแลวก็ไมมีศีล  การรักษาศีลคือการเจริญกรุณา  มีท้ังเมตตากรุณา  
สันโดษ  เขาประจําใจ  ตัวเมตตา  กรุณา  สันโดษก็ดี  บรรดาทานพุทธบริษัทเปนปจจัยตัดความโกรธ  บุคคลใดที่มี
ศีลบริสุทธ์ิก็ดี  บรรดาทานพุทธบริษัทเปนปจจัยตัดความโกรธ  บุคคลใดที่มีศีลบริสุทธ์ิก็ดี  ความโกรธ  ยอมกระจาย
ตัวลงทีละนอย  ในท่ีสุดความโกรธก็สลายตัวไป  เพราะกําลังใจท่ีระมัดระวังในศีลหมายความวา  ทุกคนตองการมีศีล
และตองใหบริสุทธ์ิ  ศีลจะบริสุทธ์ิไดดวยเมตตาความรัก  เมตตามีแลวก็ไมฆาใคร  ไมทําลายใคร  จะรักก็ดี  จะสงสาร
ก็ดี  ไมฆาเขาไมทําลายเขา คนท่ีเรารัก เราสงสาร  ไมลัก  ไมขโมยเขา  ไมคด  ไมโกงเขา  คนท่ีเรารัก  เราสงสาร  เรา
ก็ไมแยงความรักเขา  คนท่ีเรารัก  เราสงสาร  ไมโกหกมดเท็จ  เรามีคนท่ีเรารัก  เราสงสาร  เราก็ไมดื่มสุราเมรัย  
ทรัพยสินมันจะหมดไป 
 รวมความวา  กําลังใจของบรรดาทานพุทธบริษัทท่ีทรงศีลดวยความบริสุทธ์ิก็มีเมตตา  กรุณา  และสันโดษ
ดวยกัน    
 ประการที่  3  ตัดโทสะ  ความโกรธ  ความโกรธก็สลายตัว  ตัวความโกรธสลายตัวไป  มีการใหดอภัยเกิดข้ึน  
จัดเปนกาวท่ี 2 ที่เขาถึงพระนิพพาน 
 กาวท่ี  3  ท่ีองคพิชิตมารกลาววา  ภาวนามัย  การภาวนาคือการเจริญสมถภาวนาและการเจริญวิปสสนา  
เอาอยางใดอยางหนึ่งไมได  ศีลบริสุทธ์ิแลว  สมาธิมันก็เกิด  ตัวภาวนาก็เกิดข้ึน  ภาวนาขึ้นตนมีกําลัง   มีปญญา
นอยๆ  มีสมาธิเปนสําคัญเมื่อสมาธิตั้งมั่น  ปญญามากข้ึน  มีวิปสสนาญาณเปนเคร่ืองตอทาย  เปนตัวตัดกิเลส 
 การท่ีองคพระบรมโลกเชษฐ  ตรัสไวตามท่ีทานรูปนันทาคิดวาชีวิตเปนของไมเท่ียง  ความตายเปนของเท่ียง  
มันจะตายเมื่อไหรก็ไมรู บางคนตายในวัยเด็กบางคนตายในวัยกลางคน  บางคนตายในวัยแก  รวมความวาทุกคน
จะตองตายรางกายท่ีเราทรงอยูน่ีไมมีอะไรดีกันเลย  ทรงอยูก็เปนทุกข  ทรงอยูแลวมีแตความเวทนากลาแข็ง  คือเสี่ยง
ตอความทุกขเวทนามีมาก  มีความตายเปนที่สุด  จงคิดตามพระพุทธเจาตรัสในมหาสติปฏฐานสูตร  บอกวาเธอ



ท้ังหลายจงอยาคิดวาความตายจะถึงเราในวันพรุงน้ี  ความตายจะถึงเราในวันน้ีเราก็ตาย  คนอื่นก็ตาย  ความตายมี
แลว   ถาเราตองการความเกิดตอไป  ก็เปนปจจัยของความทุกข 
 เราตองการหนีใหพนทุกข  คือหนีความตาย  คือไมตองการอะไรทั้งหมดไดแก  ไมตองการรางกายของเรา
ตอไป จงคิดวารางกายอยางน้ีเราไมตองการมีตอไปเราไมตองการรางกาย เราไมปรารถนาในวัตถุใดๆ  ท่ีเกิดภายหลัง  
ถาคิดอยางนี้เปนประจํา  บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน  พระพุทธเจากลาววาเปนอารมณของพระนิพพาน  ตาย
เมื่อไรไปพระนิพพานเมือน้ัน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  บรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิง  คิดอยางน้ีแลวถาไดมโนมยิทธิ  
ใหรวบรวมกําลังใจคิดตามท่ีกลาวมาเมื่อกี้น้ี  ยอนแลวมันจะเสียเวลามาก  จิตใจกําลังใจจะผองใส อารมณจะวาง
จากกิเลส  หลังจากนั้นข้ึนไปเฝาองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐที่นิพพาน  ไปน่ังอยูตรงนั้นใหสุขสบายใจ  ไปจนกวาจะ
หมดเวลา ตัดสอนใจวาในวันน้ีถารางกาย  มันพังเมื่อไร ขอไปพระนิพพาน  อยางนี้บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน  
ตายเมื่อไหรไปนิพพานเมื่อนั้น  มันงายดี 
 ทานบรรดาพุทธบริษัทท้ังหลายพรรณนาประมาณ  30  นาทีพอดี  ขอยุติพระธรรมเทศนาลง  ลงไวแตเพียง
เทาน้ี  หากทุกทานประสงคสิ่งใดของใหไดสิ่งน้ันสมตามความปรารถนาทุกประการ  อาตมภาพรับประทานวิสัชนาใน
มรณานุสสติกรรมฐานมา  ก็ขอยุติลงเพียงเทาน้ี 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




